
Néonatologie environnementale : Les recommandations 
du GREEN pour soutenir 

la bientraitance

Pierre Kuhn
CHU Strasbourg,  LNCA CNRS Strasbourg

Pour le GREEN-SFN

SFMP Nancy 2024

Groupe de Reflexion et d’Evaluation de l’Environnement des Nouveau-nés



Bientraitance

• Approche respectueuse envers les personnes 

vulnérables: NN, dépend entièrement de l’attention et des 

soins qui lui sont prodigués par parents/équipes 

• Respect de la personne, quelles que soient ses 

déficiences, de ses capacités, de ses choix/souhaits 

(évalués avec ses parents)

• Cruciale pour garantir des soins de qualité, de respect 

et de sécurité (OMS, 2021)

• Démarche collective pour identifier l'accompagnement 

le meilleur possible pour l’enfant, dans l'adaptation la 

plus juste à ses besoins et à ceux de ses parents 

(ANESM, 2008)
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Soins inappropriés en néonatalogie

1)  Non prise en compte des besoins physiologiques, 

 sensoriels et développementaux des bébés

 

2) Prévention et traitement imparfait de la douleur 

 associée aux soins

3) Séparation d’avec les parents 

4) Non-respect des attentes/besoins des parents des 

 nouveau-nés hospitalisés



Le GREEN
◼ Néonatologistes / pédiatres : Frédérique Berne-Audeoud (CHU Grenoble), 

Laurence Caeymaex (Créteil), Christine Fichtner (CHU St Etienne), Petra Huppi  

(Genève), Pierre Kuhn (CHU Strasbourg), Fabienne Mons (Limoges), Patrick Pladys 

(CHU Rennes), Jean-Charles Picaud (Lyon), Véronique Pierrat (CHU Lille), Laurent 

Renesme (Bordeaux), Jacques Sizun (CHU Toulouse), Gérard Thiriez (CHU 

Besançon), Pierre Tourneux (CHU Amiens) Charlotte Tscherning (CHU Toulouse, 

Oslo University Hospital), Patrick Truffert (CHU Lille) Catherine Zaoui (CH 

Valenciennes), Elodie Zana-Taieb (Port Royal), Claire Zores (CHU Strasbourg)

◼ Représentant CLIN : médecin CLIN-CHU Toulouse, Elisabeth Laprugne 

(Puéricultrice cadre, Lyon, représentant de la SF2H)

◼ Pédopsychiatre : Françoise Gonnaud (CHU Lyon), 

◼ Sages femmes et puéricultrices : Aurore Allen (puéricultrice Port Royal), Anne 

Brandicourt, Laurence Girard (Marseille), Nadine Knezovic (Cadre SF, Strasbourg), 

Sophie Legouais (SF Paris), Amara B (cadre de santé de Evry), Valérie Pelofy (cadre 

puéricultrice en néonatologie, CHU Toulouse),

◼ Kinésithérapeutes : Marie-Agnès Duboz (Besançon), Marie Touzet (Port–Royal)

◼ Associations d’usagers  : Charlotte Bouvard, Audrey Reynaud (SOS préma), Anne 

Evrard et Madeleine Akrich (CIANE), 

◼ Représentants des institutions : Gilles Souet (ARS Centre), Maurice Auffret 

(Consultant en acoustique, Paris), Alice Debonnet – Lambert (Centre d’information et 

de documentation sur le Bruit, Paris), Yves Joncheray (Ministère de l’écologie et du 

développement durable, Paris), 

◼ Relecteurs +++



SuisseCanada

Renouvellement régulier

Appel à candidature 2024

Vote

Arrivée de 11 nvx membres



Rationnel “philosophique”



Concepts théoriques

• Observation neurocomportementale de l’enfant
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Soins “focalisés” sur la F 

Professionnel expert évalue le 

patient et sa famille et organise le 

plan de soin (rôle passif de la F)

Soins “centrés” sur la F

Approche collaborative qui 

respecte les connaissances, 

compétences experiences des 

parents 

“primary caregivers” 

http:/www.ipfcc.org

Concepts théoriques



Rationnel Neuro - scientifique 

Néonatologie environnementale



• Développement cérébral et « périodes critiques »

Hugo Lagercrantz  The newborn Brain 2010

Environnement et développement cérébral 



Environnement et développement cérébral: Epigénétique  

Neuroscience and Biobehavioural Reviews 2018



Bonding - Attachement

• Bonding et attachement: 
bases du développement 
humain

• Nécessitent: 
– proximité, 

– réactions adaptées

– compréhension du 
comportement

Olfaction

Touche

r

Vision

Audition

Ocytocine

Psychologie

Allaitement

Psychologie



Recommandations ?



Groupe de Réflexion et d’Evaluation de 

l’Environnement des Nouveau-nés 

• Recommandations sur l’environnement 

des soins depuis 2012

– Physique

– Humain

– Micro-environnement

• Questionnaire parental

http://enquetepremas.ciane.net



+
Méthodologie

◼ Le rationnel scientifique

◼ L’état des lieux

◼ Les recommandations résultants de l’évidence scientifique

◼ Les stratégies recommandées pour la mise en pratique

◼ Les points non résolus

◼ Les perspectives de recherche

◼Bibliographie 



+
Environnement physique

• Quel est l’environnement sonore idéal ?

• Chambre seule ou chambre à lits/incubateurs 

multiples ? 

• Quels sont les niveaux lumineux adéquats ?

• Quel est l’environnement olfactif idéal pour le N-né ?

• Quelles constantes physiques (ondes électro-magnétiques) 

doivent être préconisées ?

• Environnement chimique et risque (ex phtalates) ?

• Quelle est la surface minimum autour d’un incubateur ?



+
Environnement Humain

• Quel accès pour la famille ? 

• Quels sont les besoins des familles ?

• Quels rôles pour les parents ? 

• Visite médicale centrée sur la famille…

• Quels soutiens pour les soignants ? 

• Comment accompagner la sortie à 

domicile ? 



+
Micro-environnement

• Portage du nouveau-né en Peau à peau ?

• Quel soutien postural ?

• Hygiène et topique en néonatologie

• Sommeil en néonatologie

• Quelle adaptation technique du matériel (interface 

peau, interface de ventilation) ?

• Confort thermique en alternative au Peau à peau ?



• Textes en version longue et courtes (+ flyers) des recos 

accessibles on line Site SFN (n=16) :

 https://www.societe-francaise-neonatalogie.com/recommandations 

• Publication des recommandations validées et des enquêtes   

nationales du GREEN:

• en français (n= 10) 

– « Arch de Pédiatr » (1)

– « Perfectionnement en Pédiatrie » (9)

• en anglais (n=11)

– « Acta Paediatrica » (8)

– « Eur J Pediatr » (1)

– « Paediatr Perinatal Epidemiology » (1)

– « Arch de Pédiatr » (1)

Diffusion
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Casper et al. Perf Ped 2018
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Respecter les besoins des parents

Sizun J et al pour le GREEN, Perf Ped 2018

Participer aux soins et décisions

Etre valorisés par les soignants, pas de jugements

Accès facile et non limité à l’enfant,

Chambres familiales 

Etre accompagnés par ses proches

Environnement soutenant, être informés 

régulièrement, être accompagnés (premiers soins)

Se restaurer, se reposer, se laver…intimité

Accomplissement de soi

Estime

Appartenance et amour

Sécurité

Physiologique





Zéro

séparation

Bien être

& développement

du NN

Santé mentale

des parents

Portage en peau à peau

Architecture et surfaces

Accès des Familles en néonatalogie

Environnement lumineux

Rôle des parents

Besoin des parents

Soutien postural & enveloppement

Interfaces de ventilation

Topiques en néonatologie

Adhésifs en néonatologie

Thermorégulation

Environnement sonore

Environnement olfactif

Sommeil en néonatologie

Accompagner la sortie

Soutien aux familles 

Qualité des soins

Soutien aux soignants

Changement & implantation

Bientraitance et travaux du GREEN 



Perspectives

◼ Nouveaux textes:

❑ Soutenir le changement et aider à l’implantation

❑ Fratrie en Maternité 

❑ Numérique en néonatologie /Gestion des alarmes

❑ Communication et narration en néonatologie

◼ Dissémination des recos:

❑ Flyers, ateliers dans les congrès et les journées des réseaux

◼ Représentation « politique »

❑ Assisses de la pédiatrie 

❑ Audition Sénat - Commission Prématurité Assemblée nationale

◼ Réactualisation des recos (/5 ans)



Conclusion

◼ Bientraitance inhérente aux soins pour les nouveau-nés 

hospitalisés et leurs familles mais…

◼ Recommandations nationales et internationales

◼ Modification de l’organisation de soins et implantation 

des bonnes pratiques soutenues par une évidence 

scientifique et un consensus (GREEN-SFN)

◼ Partenariat très efficace avec associations de parents…
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