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�©�1�9�8�9�-�2�0�2�5� �A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l� �-
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�d�e�s�%�C�2�%�A�0�v�a�l�l�e�e�s�-�d�e�%�C�2�%�A�0�l�-�a�r�i�e�g�e�&�u�s�i�d�=�1�5�5�0�2�5

�D�É�P�Ê�C�H�E� �-� �J�e�u�d�i� �1�6� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�2�5� �-� �1�7�:�2�5

�A�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�s� �e�x�t�r�a�h�o�s�p�i�t�a�l�i�e�r�s�:� �s�é�c�u�r�i�s�a�t�i�o�n
�d�u� �S�m�u�r� �p�a�r� �l�e� �d�é�t�a�c�h�e�m�e�n�t� �d�'�u�n�e� �s�a�g�e�-�f�e�m�m�e

�a�u� �C�H�I� �d�e�s� �V�a�l�l�é�e�s� �d�e� �l�'�A�r�i�è�g�e

�M�o�t�s�-�c�l�é�s� �:� �#�é�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�t�s� �d�e� �s�a�n�t�é� �#�g�y�n�é�c�o� �#�o�b�s�t�é�t�r�i�q�u�e�-�p�é�r�i�n�a�t�a�l�i�t�é� �#�u�r�g�e�n�c�e�s�-�P�D�S� �#�r�e�s�s�o�u�r�c�e�s� �h�u�m�a�i�n�e�s� �#�c�o�n�g�r�è�s
�#�q�u�a�l�i�t�é�-�s�é�c�u�r�i�t�é� �d�e�s� �s�o�i�n�s� �#�m�é�d�e�c�i�n�s� �#�s�a�g�e�s�-�f�e�m�m�e�s� �#�C�H�U�-�C�H�R� �#�O�c�c�i�t�a�n�i�e

�(�P�a�r� �C�a�r�o�l�i�n�e� �B�E�S�N�I�E�R�,� �a�u�x� �j�o�u�r�n�é�e�s� �d�e� �l�a� �S�F�M�P�)

�R�E�N�N�E�S�,� �1�6� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�2�5� �(�A�P�M�n�e�w�s�)� �-� �A�u� �c�e�n�t�r�e� �h�o�s�p�i�t�a�l�i�e�r� �i�n�t�e�r�c�o�m�m�u�n�a�l� �d�e�s� �V�a�l�l�é�e�s� �d�e� �l�'�A�r�i�è�g�e� �(�C�h�i�v�a�)�,
�l�'�i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n� �d�'�u�n�e� �s�a�g�e�-�f�e�m�m�e� �a�v�e�c� �l�e� �S�m�u�r� �p�e�r�m�e�t� �d�e� �s�é�c�u�r�i�s�e�r� �l�'�u�r�g�e�n�c�e� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l�e� �e�n� �c�a�s� �d�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t
�i�n�o�p�i�n�é� �e�x�t�r�a�h�o�s�p�i�t�a�l�i�e�r�,� �n�o�t�a�m�m�e�n�t� �e�n� �c�a�s� �d�e� �p�r�é�m�a�t�u�r�i�t�é� �o�u� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�s� �d�e� �j�u�m�e�a�u�x�,� �a� �e�s�t�i�m�é� �m�e�r�c�r�e�d�i
�L�a�u�r�i�e� �B�o�uû��a�r�t�i�g�u�e�s�,� �s�a�g�e�-�f�e�m�m�e� �c�o�o�r�d�i�n�a�t�r�i�c�e� �d�a�n�s� �c�e�t� �h�ô�p�i�t�a�l�,� �à� �l�'�o�c�c�a�s�i�o�n� �d�e�s� �j�o�u�r�n�é�e�s� �d�e� �l�a� �S�o�c�i�é�t�é� �f�r�a�n�ç�a�i�s�e
�d�e� �m�é�d�e�c�i�n�e� �p�é�r�i�n�a�t�a�l�e� �(�S�F�M�P�)�,� �o�r�g�a�n�i�s�é�e�s� �j�u�s�q�u�'�à� �v�e�n�d�r�e�d�i� �à� �R�e�n�n�e�s�.

�E�n� �d�é�c�e�m�b�r�e� �2�0�2�3�,� �u�n� �d�é�c�r�e�t� �s�u�r� �l�e�s� �c�o�n�d�i�t�i�o�n�s� �t�e�c�h�n�i�q�u�e�s� �d�e� �f�o�n�c�t�i�o�n�n�e�m�e�n�t� �d�e� �l�'�a�c�t�i�v�i�t�é� �a�u�t�o�r�i�s�é�e� �d�e
�m�é�d�e�c�i�n�e� �d�'�u�r�g�e�n�c�e� �a� �p�r�é�v�u� �q�u�e� �d�a�n�s� �l�e� �c�a�d�r�e� �d�'�u�n�e� �p�r�i�s�e� �e�n� �c�h�a�r�g�e� �m�é�d�i�c�a�l�e� �p�r�é�h�o�s�p�i�t�a�l�i�è�r�e� �o�u� �d�'�u�n� �t�r�a�n�s�f�e�r�t�,
�"�l�'�é�q�u�i�p�a�g�e� �d�'�u�n� �S�m�u�r� �p�e�u�t� �ê�t�r�e� �r�e�n�f�o�r�c�é� �p�a�r� �d�e�s� �p�r�o�f�e�s�s�i�o�n�n�e�l�s� �d�e� �s�a�n�t�é� �d�i�s�p�o�s�a�n�t� �d�'�u�n�e� �c�o�m�p�é�t�e�n�c�e
�s�p�é�c�i�a�l�i�s�é�e�,� �n�o�t�a�m�m�e�n�t� �p�a�r� �d�e�s� �s�a�g�e�s�-�f�e�m�m�e�s�"� �(�c�f� �d�é�p�ê�c�h�e� �d�u� �0�2�/�0�1�/�2�0�2�4� �à� �1�9�:�2�7�)�.

�A�u� �C�h�i�v�a�,� �q�u�i� �d�i�s�p�o�s�e� �d�'�u�n�e� �m�a�t�e�r�n�i�t�é� �d�e� �n�i�v�e�a�u� �I�I�a�,� �c�e�t�t�e� �c�o�l�l�a�b�o�r�a�t�i�o�n� �a� �é�t�é� �i�n�i�t�i�é�e� �d�è�s� �2�0�0�2� �e�n� �r�a�i�s�o�n� �d�u
�c�a�r�a�c�t�è�r�e� �r�u�r�a�l� �e�t� �m�o�n�t�a�g�n�e�u�x� �d�u� �d�é�p�a�r�t�e�m�e�n�t�,� �q�u�i� �d�i�s�p�o�s�e� �p�a�r� �a�i�l�l�e�u�r�s� �d�'�u�n� �m�a�i�l�l�a�g�e� �s�e�r�r�é� �d�e� �c�a�s�e�r�n�e�s� �d�e
�s�a�p�e�u�r�s�-�p�o�m�p�i�e�r�s�,� �a� �r�a�p�p�e�l�é� �L�a�u�r�i�e� �B�o�uû��a�r�t�i�g�u�e�s�.

�L�'�i�d�é�e� �d�e� �l�'�i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n� �d�'�u�n�e� �s�a�g�e�-�f�e�m�m�e� �l�o�r�s� �d�e� �s�o�r�t�i�e� �S�m�u�r� �v�i�s�a�i�t� �à� �s�é�c�u�r�i�s�e�r� �à� �l�a� �f�o�i�s� �l�e�s� �s�e�c�o�u�r�i�s�t�e�s�,� �l�e�s
�u�r�g�e�n�t�i�s�t�e�s� �e�t� �l�e�s� �p�a�r�t�u�r�i�e�n�t�e�s� �l�o�r�s� �d�'�u�n� �a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �i�n�o�p�i�n�é� �e�x�t�r�a�h�o�s�p�i�t�a�l�i�e�r�.

�E�n� �c�a�s� �d�'�a�p�p�e�l� �a�u� �1�5�,� �1�8� �o�u� �1�1�2� �p�o�u�r� �u�n� �a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �i�m�m�i�n�e�n�t�,� �l�e� �c�e�n�t�r�e� �d�e� �r�é�g�u�l�a�t�i�o�n� �é�v�a�l�u�e� �l�e� �r�i�s�q�u�e
�d�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �à� �d�o�m�i�c�i�l�e� �e�t�,� �s�i� �c�e� �r�i�s�q�u�e� �e�s�t� �i�m�p�o�r�t�a�n�t�,� �i�l� �c�o�n�t�a�c�t�e� �l�e� �b�l�o�c� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l� �p�o�u�r� �c�o�n�n�a�î�t�r�e� �l�a
�d�i�s�p�o�n�i�b�i�l�i�t�é� �d�e�s� �s�a�g�e�s�-�f�e�m�m�e�s� �a�l�o�r�s� �e�n� �p�o�s�t�e�.

�L�a� �r�è�g�l�e� �d�e� �l�'�é�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�t� �e�s�t� �d�e� �m�a�i�n�t�e�n�i�r� �u�n� �m�i�n�i�m�u�m� �d�e� �d�e�u�x� �s�a�g�e�s�-�f�e�m�m�e�s� �p�h�y�s�i�q�u�e�m�e�n�t� �d�a�n�s� �l�a
�m�a�t�e�r�n�i�t�é� �(�h�a�b�i�t�u�e�l�l�e�m�e�n�t� �q�u�a�t�r�e� �e�n� �j�o�u�r�n�é�e� �e�t� �t�r�o�i�s� �l�a� �n�u�i�t�)�.� �L�e� �d�é�t�a�c�h�e�m�e�n�t� �e�s�t� �r�e�f�u�s�é� �s�'�i�l� �y� �a� �p�l�u�s� �d�e� �t�r�o�i�s
�p�a�t�i�e�n�t�e�s� �a�u� �b�l�o�c�.

�Q�u�a�n�d� �u�n�e� �s�a�g�e�-�f�e�m�m�e� �p�e�u�t� �p�a�r�t�i�r�,� �e�l�l�e� �p�r�e�n�d� �l�e� �s�a�c� �à� �d�o�s� �d�e� �m�a�t�é�r�i�e�l� �d�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �p�u�i�s� �e�l�l�e� �r�e�j�o�i�n�t� �l�e�s
�p�o�m�p�i�e�r�s� �a�v�e�c� �u�n� �v�é�h�i�c�u�l�e� �l�é�g�e�r� �d�u� �S�m�u�r�,� �s�o�u�v�e�n�t� �a�u� �d�o�m�i�c�i�l�e� �d�e� �l�a� �p�a�t�i�e�n�t�e�.

�"�L�e�s� �u�r�g�e�n�t�i�s�t�e�s� �s�o�n�t� �e�n� �g�é�n�é�r�a�l� �r�a�v�i�s� �q�u�a�n�d� �u�n�e� �s�a�g�e�-�f�e�m�m�e� �p�e�u�t� �s�e� �d�é�t�a�c�h�e�r� �c�a�r� �c�e�l�a� �p�e�r�m�e�t� �d�e� �l�e�s� �s�é�c�u�r�i�s�e�r
�c�a�r� �i�l�s� �s�o�n�t� �p�e�u� �h�a�b�i�t�u�é�s� �à� �l�'�o�b�s�t�é�t�r�i�q�u�e�"�,� �a� �f�a�i�t� �v�a�l�o�i�r� �L�a�u�r�i�e� �B�o�uû��a�r�t�i�g�u�e�s�.

�L�a� �s�a�g�e�-�f�e�m�m�e� �p�e�u�t� �é�g�a�l�e�m�e�n�t� �e�x�e�r�c�e�r� �u�n�e� �f�o�r�m�e� �d�e� �c�o�m�p�a�g�n�o�n�n�a�g�e� �a�v�e�c� �l�'�u�r�g�e�n�t�i�s�t�e� �p�o�u�r� �l�e�s� �a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�s
�p�h�y�s�i�o�l�o�g�i�q�u�e�s�.� �"�S�o�i�t� �o�n� �l�e� �f�a�i�t� �à� �q�u�a�t�r�e� �m�a�i�n�s�,� �s�o�i�t� �o�n� �l�e� �l�e�u�r� �f�a�i�t� �f�a�i�r�e�"� �p�o�u�r� �q�u�'�i�l� �p�u�i�s�s�e� �p�r�o�g�r�e�s�s�e�r�.

�E�n� �c�a�s� �d�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �d�y�s�t�o�c�i�q�u�e� �o�u� �d�e� �b�e�s�o�i�n� �d�e� �r�é�a�n�i�m�a�t�i�o�n� �n�é�o�n�a�t�a�l�e�,� �"�l�à�,� �o�n� �a�p�p�o�r�t�e� �n�o�t�r�e� �e�x�p�e�r�t�i�s�e� �d�e
�s�a�g�e�-�f�e�m�m�e� �h�a�b�i�t�u�é�e� �à� �l�a� �p�a�t�h�o�l�o�g�i�e�"�,� �a� �r�e�l�a�t�é� �L�a�u�r�i�e� �B�o�uû��a�r�t�i�g�u�e�s�.

�D�e�s� �f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �s�o�n�t� �é�g�a�l�e�m�e�n�t� �o�r�g�a�n�i�s�é�e�s� �d�a�n�s� �t�o�u�t�e�s� �l�e�s� �c�a�s�e�r�n�e�s� �d�u� �d�é�p�a�r�t�e�m�e�n�t� �p�a�r� �u�n� �d�e� �s�e�s� �c�o�l�l�è�g�u�e�s
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�p�o�u�r� �e�n�s�e�i�g�n�e�r� �a�u�x� �p�o�m�p�i�e�r�s� �l�e�s� �b�o�n�s� �g�e�s�t�e�s� �d�e� �l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �p�h�y�s�i�o�l�o�g�i�q�u�e�.

�L�e� �C�h�i�v�a� �d�i�s�p�o�s�e� �d�e� �c�h�a�m�b�r�e�s� �r�é�s�e�r�v�é�e�s� �d�a�n�s� �u�n� �h�ô�t�e�l� �p�o�u�r� �l�e�s� �p�a�t�i�e�n�t�e�s� �h�a�b�i�t�a�n�t� �l�o�i�n� �d�e� �l�a� �m�a�t�e�r�n�i�t�é�.

�D�e�s� �s�i�t�u�a�t�i�o�n�s� �c�o�m�p�l�e�x�e�s� �e�t� �d�e�s� �q�u�e�s�t�i�o�n�s� �s�u�r� �l�e�s� �l�i�m�i�t�e�s� �t�e�c�h�n�i�q�u�e�s

�S�e�u�l�e�s� �d�e�s� �s�a�g�e�s�-�f�e�m�m�e�s� �a�y�a�n�t� �d�é�j�à� �d�e� �l�'�e�x�p�é�r�i�e�n�c�e� �s�o�n�t� �d�é�t�a�c�h�é�e�s� �a�v�e�c� �l�e� �S�m�u�r� �e�n� �r�a�i�s�o�n� �n�o�t�a�m�m�e�n�t� �d�e�s
�c�a�r�a�c�t�é�r�i�s�t�i�q�u�e�s� �d�e� �l�a� �p�o�p�u�l�a�t�i�o�n� �l�o�c�a�l�e� �q�u�i� �c�o�m�p�l�e�x�iû��e�n�t� �p�a�r�f�o�i�s� �l�a� �s�i�t�u�a�t�i�o�n�,� �a� �s�o�u�l�i�g�n�é� �L�a�u�r�i�e� �B�o�uû��a�r�t�i�g�u�e�s�.

�"�O�n� �a� �u�n� �b�a�s�s�i�n� �d�e� �p�o�p�u�l�a�t�i�o�n� �q�u�i� �n�'�e�s�t� �p�a�s� �f�a�c�i�l�e� �e�t� �t�r�è�s� �h�é�t�é�r�o�g�è�n�e�"�,� �a�v�e�c� �"�b�e�a�u�c�o�u�p� �d�e� �v�u�l�n�é�r�a�b�i�l�i�t�é�s�"� �e�t� �d�e
�p�e�r�s�o�n�n�e�s� �o�p�p�o�s�é�e�s� �à� �l�a� �m�é�d�i�c�a�l�i�s�a�t�i�o�n� �q�u�i� �o�n�t� �c�h�o�i�s�i� �d�'�a�v�o�i�r� �u�n� �a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �n�o�n� �a�s�s�i�s�t�é� �à� �d�o�m�i�c�i�l�e� �o�u� �a�s�s�i�s�t�é
�m�a�i�s� �n�o�n� �p�h�y�s�i�o�l�o�g�i�q�u�e�,� �a�-�t�-�e�l�l�e� �e�x�p�l�i�q�u�é�.� �"�O�n� �p�e�u�t� �a�v�o�i�r� �d�e�s� �r�e�f�u�s� �d�e� �s�o�i�n�s�,� �d�e�s� �r�e�f�u�s� �d�e� �g�e�s�t�e�s�,� �d�e�s� �r�e�f�u�s� �d�e
�r�e�v�e�n�i�r� �à� �l�'�h�ô�p�i�t�a�l�.�"

�E�nû��n�,� �l�e�s� �s�o�i�g�n�a�n�t�s� �s�o�n�t� �e�n�c�o�r�e� �c�o�n�f�r�o�n�t�é�s� �à� �d�e�s� �q�u�e�s�t�i�o�n�s� �s�u�r� �l�e�s� �l�i�m�i�t�e�s� �t�e�c�h�n�i�q�u�e�s� �d�e� �c�e�t�t�e� �p�r�a�t�i�q�u�e�.� �"�J�u�s�q�u�'�o�ù
�a�l�l�e�r� �e�n� �e�x�t�r�a�h�o�s�p�i�t�a�l�i�e�r�?� �P�e�u�t�-�o�n� �p�o�s�e�r� �u�n� �K�T�V�O� �[�c�a�t�h�é�t�e�r� �v�e�i�n�e�u�x� �o�m�b�i�l�i�c�a�l�]� �s�a�n�s� �l�a� �p�r�é�s�e�n�c�e� �d�u� �S�m�u�r
�p�é�d�i�a�t�r�i�q�u�e�?� �[ &�]� �P�e�u�t�-�o�n� �a�l�l�e�r� �j�u�s�q�u�'�à� �f�a�i�r�e� �u�n�e� �d�é�l�i�v�r�a�n�c�e� �a�r�t�iû��c�i�e�l�l�e� �e�t� �u�n�e� �r�é�v�i�s�i�o�n� �u�t�é�r�i�n�e� �à� �d�o�m�i�c�i�l�e� �m�ê�m�e� �e�n
�m�i�l�i�e�u� �p�e�u� �a�s�e�p�t�i�s�é� �a�v�e�c� �l�e�s� �r�i�s�q�u�e�s� �i�n�f�e�c�t�i�e�u�x� �q�u�e� �ç�a� �c�o�m�p�o�r�t�e�?�"

�O�u�t�r�e� �u�n�e� �b�o�n�n�e� �c�o�n�n�a�i�s�s�a�n�c�e� �d�u� �m�a�t�é�r�i�e�l� �a�p�p�o�r�t�é�,� �c�e�s� �s�i�t�u�a�t�i�o�n�s� �n�é�c�e�s�s�i�t�e�n�t� �a�u�s�s�i� �"�b�e�a�u�c�o�u�p� �d�'�e�s�p�r�i�t
�d�'�é�q�u�i�p�e�"�,� �a� �f�a�i�t� �v�a�l�o�i�r� �L�a�u�r�i�e� �B�o�uû��a�r�t�i�g�u�e�s�.� �"�Q�u�a�n�d� �o�n� �s�o�r�t� �e�n� �S�m�u�r�,� �o�n� �s�'�e�s�t� �r�e�n�d�u� �c�o�m�p�t�e� �q�u�e� �l�a� �s�a�g�e�-�f�e�m�m�e
�d�e�v�a�i�t� �s�o�u�v�e�n�t� �p�r�e�n�d�r�e� �l�e� �l�e�a�d� �à� �l�a� �d�e�m�a�n�d�e� �d�u� �m�é�d�e�c�i�n�,� �c�e� �q�u�i� �n�'�e�s�t� �p�a�s� �f�a�c�i�l�e�"� �e�t� �n�é�c�e�s�s�i�t�e� �d�e� �s�e� �f�o�r�m�e�r� �à
�c�e�t�t�e� �p�r�a�t�i�q�u�e� �c�a�r� �i�l� �f�a�u�t� �d�i�r�i�g�e�r� �l�e� �m�é�d�e�c�i�n�,� �l�'�i�nû��r�m�i�e�r� �e�t� �l�e� �c�o�n�d�u�c�t�e�u�r� �S�m�u�r�.

�A�v�e�c� �s�e�s� �c�o�l�l�è�g�u�e�s�,� �e�l�l�e� �e�s�t�i�m�e� �q�u�'�i�l� �f�a�u�d�r�a�i�t� �c�o�n�s�t�r�u�i�r�e� �u�n�e� �f�o�r�m�a�t�i�o�n� �t�h�é�o�r�i�q�u�e� �à� �l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �i�n�o�p�i�n�é
�e�x�t�r�a�h�o�s�p�i�t�a�l�i�e�r� �p�o�u�r� �l�e�s� �n�o�u�v�e�l�l�e�s� �s�a�g�e�s�-�f�e�m�m�e�s� �q�u�i� �i�n�t�è�g�r�e�n�t� �l�'�é�q�u�i�p�e� �m�a�i�s� �é�g�a�l�e�m�e�n�t� �p�o�u�r� �l�e�s� �a�c�t�e�u�r�s� �d�e�s
�u�r�g�e�n�c�e�s�.� �U�n�e� �f�o�r�m�a�t�i�o�n� �à� �l�a� �r�é�a�n�i�m�a�t�i�o�n� �d�u� �n�o�u�v�e�a�u�-�n�é�,� �à� �l�a�q�u�e�l�l�e� �s�o�n�t� �c�o�n�v�i�é�s� �l�e�s� �c�o�n�d�u�c�t�e�u�r�s� �d�u� �S�m�u�r� �a�i�n�s�i
�q�u�e� �l�e�s� �i�nû��r�m�i�e�r�s� �e�t� �l�e�s� �m�é�d�e�c�i�n�s�,� �a� �d�é�j�à� �é�t�é� �m�i�s�e� �e�n� �p�l�a�c�e�.

�P�o�u�r� �L�a�u�r�i�e� �B�o�uû��a�r�t�i�g�u�e�s�,� �i�l� �p�o�u�r�r�a�i�t� �ê�t�r�e� �i�n�t�é�r�e�s�s�a�n�t� �d�e� �d�iû��u�s�e�r� �l�e�s� �p�r�o�t�o�c�o�l�e�s� �d�e� �c�o�l�l�a�b�o�r�a�t�i�o�n� �e�n�t�r�e� �s�a�g�e�s�-
�f�e�m�m�e�s� �e�t� �S�m�u�r� �m�i�s� �e�n� �S�u�v�r�e� �a�u� �C�h�i�v�a� �o�u� �d�e� �r�e�n�f�o�r�c�e�r� �l�a� �f�o�r�m�a�t�i�o�n� �d�e�s� �S�m�u�r� �s�u�r� �l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �i�n�o�p�i�n�é� �e�t� �s�u�r
�l�a� �r�é�a�n�i�m�a�t�i�o�n� �d�u� �n�o�u�v�e�a�u�-�n�é� �e�n� �d�e�h�o�r�s� �d�'�u�n� �h�ô�p�i�t�a�l�.

�L�e� �P�r� �T�a�h�a�r� �C�h�o�u�i�h�e�d�,� �c�h�e�f� �d�u� �s�e�r�v�i�c�e� �d�e�s� �u�r�g�e�n�c�e�s� �e�t� �d�u� �S�a�m�u� �d�u� �C�H�U� �d�e� �N�a�n�c�y�,� �a� �j�u�g�é� �c�e�t�t�e� �c�o�l�l�a�b�o�r�a�t�i�o�n� �t�r�è�s
�i�n�t�é�r�e�s�s�a�n�t�e�.� �I�l� �a� �d�i�t� �e�s�s�a�y�e�r� �d�'�o�r�g�a�n�i�s�e�r� �u�n�e� �a�s�t�r�e�i�n�t�e� �d�e� �s�a�g�e�-�f�e�m�m�e� �d�a�n�s� �s�o�n� �é�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�t� �p�o�u�r� �ê�t�r�e� �e�n
�m�e�s�u�r�e� �d�e� �f�a�i�r�e� �p�a�r�t�i�c�i�p�e�r� �u�n�e� �s�a�g�e�-�f�e�m�m�e� �a�u�x� �s�o�r�t�i�e�s� �d�u� �S�m�u�r� �m�a�i�s� �s�e� �h�e�u�r�t�e�r� �a�u� �c�o�û�t� �d�e� �l�a� �m�e�s�u�r�e�.� �I�l� �é�l�a�b�o�r�e
�a�c�t�u�e�l�l�e�m�e�n�t� �a�v�e�c� �l�e� �c�h�e�f� �d�u� �p�ô�l�e� �d�e� �g�y�n�é�c�o�l�o�g�i�e�-�o�b�s�t�é�t�r�i�q�u�e�,� �l�e� �P�r� �O�l�i�v�i�e�r� �M�o�r�e�l�,� �u�n� �p�r�o�j�e�t� �m�é�d�i�c�o�-�é�c�o�n�o�m�i�q�u�e
�p�o�u�r� �v�a�l�o�r�i�s�e�r� �c�e� �d�i�s�p�o�s�i�t�i�f�.

�P�o�u�r� �l�u�i�,� �i�l� �f�a�u�d�r�a�i�t� �é�g�a�l�e�m�e�n�t� �d�é�v�e�l�o�p�p�e�r� �l�e� �g�u�i�d�a�g�e� �d�e�s� �m�a�i�n�s� �d�e� �l�'�u�r�g�e�n�t�i�s�t�e� �p�a�r� �v�i�s�i�o�c�o�n�f�é�r�e�n�c�e�.

�c�b�/�n�c�/�A�P�M�n�e�w�s

�[�C�B�5�T�4�7�S�G�J�]
�P�O�L�S�A�N� �-� �E�T�A�B�L�I�S�S�E�M�E�N�T�S� � � � � �G�Y�N�E�C�O�-�R�E�P�R�O�-�U�R�O�L�O�G�I�E� � � � � �C�O�N�G�R�È�S� � � � � �E�N�V�O�Y�É� �S�P�É�C�I�A�L� � � � 

�A�u�c�u�n�e� �d�e�s� �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �c�o�n�t�e�n�u�e�s� �s�u�r� �c�e� �s�i�t�e� �i�n�t�e�r�n�e�t� �n�e� �p�e�u�t� �ê�t�r�e� �r�e�p�r�o�d�u�i�t�e� �o�u� �r�e�d�iû��u�s�é�e� �s�a�n�s� �l�e� �c�o�n�s�e�n�t�e�m�e�n�t� �é�c�r�i�t� �e�t
�p�r�é�a�l�a�b�l�e� �d�'�A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�.� �L�e�s� �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �e�t� �d�o�n�n�é�e�s� �A�P�M� �s�o�n�t� �l�a� �p�r�o�p�r�i�é�t�é� �d�'�A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�.

�©�1�9�8�9�-�2�0�2�5� �A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l� �-
�h�t�t�p�s�:�/�/�w�w�w�.�a�p�m�n�e�w�s�.�c�o�m�/�d�e�p�e�c�h�e�/�1�5�5�0�2�5�/�4�2�8�8�1�3�/�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�s�-�e�x�t�r�a�h�o�s�p�i�t�a�l�i�e�r�s�-�s�e�c�u�r�i�s�a�t�i�o�n�-�d�u�%�C�2�%�A�0�s�m�u�r�-�p�a�r�-�l�e�%�C
�2�%�A�0�d�e�t�a�c�h�e�m�e�n�t�-�d�-�u�n�e�%�C�2�%�A�0�s�a�g�e�-�f�e�m�m�e�-�a�u�%�C�2�%�A�0�c�h�i�-�d�e�s�%�C�2�%�A�0�v�a�l�l�e�e�s�-�d�e�%�C�2�%�A�0�l�-�a�r�i�e�g�e�&�u�s�i�d�=�1�5�5�0�2�5
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{|}~}•€•€‚èvwexcndkcmnhjcmse•
ƒnnog„……†††ymolcd†gybjl…fdodbƒd…|‚‚•€‚…‡€~~|€…sdg•m bbjabƒdldcng•ƒjkg•dnmtshggdldcn•jcn•kdokdgdcnd•dĉh kjc••‰€Š‹••
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�1�9�/�1�2�/�2�0�1�7� �à� �0�6�:�0�0� �e�t� �d�é�p�ê�c�h�e� �d�u� �1�1�/�0�9�/�2�0�0�8� �à� �1�5�:�0�8�)�,� �m�a�i�s� �l�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s� �s�o�n�t� �p�a�r�f�o�i�s� �"�i�n�c�o�n�s�t�a�n�t�s�"� �e�n� �r�a�i�s�o�n� �d�e
�l�a� �d�iû��c�u�l�t�é� �à� �"�é�v�a�l�u�e�r� �p�r�é�c�i�s�é�m�e�n�t� �l�'�e�x�p�o�s�i�t�i�o�n�"�,� �a� �r�a�p�p�e�l�é� �F�l�o�r�e�n�c�e� �R�o�u�g�e�t�,� �p�é�d�i�a�t�r�e� �a�u� �C�H�U� �d�e� �R�e�n�n�e�s�,
�r�e�s�p�o�n�s�a�b�l�e� �d�u� �r�e�g�i�s�t�r�e� �d�e�s� �a�n�o�m�a�l�i�e�s� �c�o�n�g�é�n�i�t�a�l�e�s� �d�e� �B�r�e�t�a�g�n�e� �e�t� �p�r�é�s�i�d�e�n�t�e� �d�u� �r�é�s�e�a�u� �e�u�r�o�p�é�e�n� �p�o�u�r� �l�a
�s�u�r�v�e�i�l�l�a�n�c�e� �d�e�s� �a�n�o�m�a�l�i�e�s� �c�o�n�g�é�n�i�t�a�l�e�s� �E�u�r�o�c�a�t�.

�C�e�s� �é�t�u�d�e�s� �s�e� �f�o�n�d�e�n�t� �s�o�u�v�e�n�t� �s�u�r� �d�e�s� �m�é�t�h�o�d�e�s� �d�'�é�v�a�l�u�a�t�i�o�n� �i�n�d�i�r�e�c�t�e�s� �(�q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e�s�)�,� �p�e�u� �s�p�é�c�iû��q�u�e�s� �d�e�s
�f�a�m�i�l�l�e�s� �d�e� �p�o�l�l�u�a�n�t�s�,� �e�t� �e�l�l�e�s� �p�e�r�m�e�t�t�e�n�t� �r�a�r�e�m�e�n�t� �d�'�i�d�e�n�t�iû��e�r� �d�e�s� �m�o�l�é�c�u�l�e�s� �à� �p�a�r�t�i�r� �d�e� �b�i�o�m�a�r�q�u�e�u�r�s� �(�s�a�n�g
�m�a�t�e�r�n�e�l�,� �u�r�i�n�e�s�,� �m�é�c�o�n�i�u�m�)�.

�D�a�n�s� �l�'�é�t�u�d�e� �c�a�s�-�t�é�m�o�i�n�s� �P�E�N�E�W�,� �p�r�o�m�u�e� �p�a�r� �l�e� �C�H�U� �d�e� �R�e�n�n�e�s� �e�t� û��n�a�n�c�é�e� �d�a�n�s� �l�e� �c�a�d�r�e� �d�u� �p�r�o�g�r�a�m�m�e
�h�o�s�p�i�t�a�l�i�e�r� �d�e� �r�e�c�h�e�r�c�h�e� �c�l�i�n�i�q�u�e� �(�P�H�R�C�)�,� �l�'�i�d�é�e� �é�t�a�i�t� �d�'�a�n�a�l�y�s�e�r� �à� �l�a� �f�o�i�s� �d�e�s� �a�u�t�o�q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e�s� �r�e�m�p�l�i�s� �p�a�r� �l�e�s
�m�è�r�e�s� �p�e�n�d�a�n�t� �l�e�u�r� �s�é�j�o�u�r� �e�n� �m�a�t�e�r�n�i�t�é� �(�d�o�n�n�é�e�s� �s�o�c�i�o�-�é�c�o�n�o�m�i�q�u�e�s�,� �h�a�b�i�t�u�d�e�s� �d�e� �v�i�e�,� �e�x�p�o�s�i�t�i�o�n�s
�p�r�o�f�e�s�s�i�o�n�n�e�l�l�e�s�,� �u�s�a�g�e�s� �d�o�m�e�s�t�i�q�u�e�s�,� �a�d�r�e�s�s�e� �d�e� �r�é�s�i�d�e�n�c�e� �a�u� �c�o�u�r�s� �d�e� �l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e�)� �e�t� �d�e�s� �b�i�o�m�a�r�q�u�e�u�r�s
�(�m�è�c�h�e�s� �d�e� �c�h�e�v�e�u�x� �m�a�t�e�r�n�e�l�s�,� �a�c�t�u�e�l�l�e�m�e�n�t� �e�n� �a�t�t�e�n�t�e� �d�'�a�n�a�l�y�s�e�,� �e�t� �m�é�c�o�n�i�u�m� �s�t�o�c�k�é� �à� �-�8�0�°�C�)�.

�"�L�e� �m�é�c�o�n�i�u�m� �e�s�t� �u�n�e� �m�a�t�r�i�c�e� �i�n�t�é�r�e�s�s�a�n�t�e� �p�o�u�r� �m�e�s�u�r�e�r� �d�e�s� �x�é�n�o�b�o�t�i�q�u�e�s� �p�a�r�c�e� �q�u�'�e�l�l�e� �s�e� �f�o�r�m�e� �e�t� �s�'�a�c�c�u�m�u�l�e
�d�a�n�s� �l�'�i�n�t�e�s�t�i�n� �f�S�t�a�l� �à� �p�a�r�t�i�r� �d�e� �l�a� �1�2�e� �s�e�m�a�i�n�e� �d�e� �g�e�s�t�a�t�i�o�n� �j�u�s�q�u�'�à� �s�o�n� �é�m�i�s�s�i�o�n� �à� �l�a� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �e�t� �e�l�l�e� �r�eû��è�t�e
�a�i�n�s�i� �l�'�e�x�p�o�s�i�t�i�o�n� �c�u�m�u�l�é�e� �à� �d�e�s� �p�o�l�l�u�a�n�t�s� �a�u� �c�o�u�r�s� �d�'�u�n�e� �g�r�a�n�d�e� �p�a�r�t�i�e� �d�e� �l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e�"�,� �a� �e�x�p�l�i�q�u�é� �F�l�o�r�e�n�c�e
�R�o�u�g�e�t�.

�C�e�t�t�e� �é�t�u�d�e�,� �m�o�n�t�é�e� �p�a�r� �u�n�e� �é�q�u�i�p�e� �d�e� �l�'�I�n�s�t�i�t�u�t� �d�e� �r�e�c�h�e�r�c�h�e� �e�n� �s�a�n�t�é�,� �e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�t� �e�t� �t�r�a�v�a�i�l� �(�I�r�s�e�t�/�I�n�s�e�r�m�)
�e�t� �l�e� �r�e�g�i�s�t�r�e� �b�r�e�t�o�n� �d�e�s� �a�n�o�m�a�l�i�e�s� �c�o�n�g�é�n�i�t�a�l�e�s� �(�R�e�M�a�B�r�e�i�z�h�)�,� �a� �e�x�a�m�i�n�é� �l�e� �l�i�e�n� �e�n�t�r�e� �l�'�e�x�p�o�s�i�t�i�o�n� �p�r�é�n�a�t�a�l�e� �à
�d�e�s� �p�o�l�l�u�a�n�t�s� �c�h�i�m�i�q�u�e�s� �(�s�o�l�v�a�n�t�s� �o�u� �p�e�s�t�i�c�i�d�e�s�)� �e�t� �l�e� �r�i�s�q�u�e� �d�'�a�n�o�m�a�l�i�e�s� �c�o�n�g�é�n�i�t�a�l�e�s�.

�L�e� �m�é�c�o�n�i�u�m� �a� �d�é�j�à� �é�t�é� �u�t�i�l�i�s�é� �p�o�u�r� �é�v�a�l�u�e�r� �l�'�e�x�p�o�s�i�t�i�o�n� �f�S�t�a�l�e� �à� �d�e�s� �d�r�o�g�u�e�s�,� �à� �l�'�a�l�c�o�o�l�,� �à� �l�a� �n�i�c�o�t�i�n�e�,� �à� �d�e�s
�m�é�t�a�u�x� �l�o�u�r�d�s� �e�t� �à� �d�e�s� �p�e�s�t�i�c�i�d�e�s�,� �m�a�i�s� �j�u�s�q�u�'�a�l�o�r�s� �j�a�m�a�i�s� �p�o�u�r� �d�e�s� �s�o�l�v�a�n�t�s�,� �a� �n�o�t�é� �l�a� �p�é�d�i�a�t�r�e�.

�L�e�s� �c�h�e�r�c�h�e�u�r�s� �o�n�t� �é�t�u�d�i�é� �l�e�s� �c�a�s� �d�e� �m�a�l�f�o�r�m�a�t�i�o�n� �s�a�n�s� �c�o�n�t�e�x�t�e� �g�é�n�é�t�i�q�u�e� �i�d�e�n�t�iû��é� �p�o�u�r� �d�e�s� �e�n�f�a�n�t�s� �n�é�s
�v�i�v�a�n�t�s�,� �m�o�r�t�s�-�n�é�s� �a�p�r�è�s� �2�2� �s�e�m�a�i�n�e�s� �o�u� �d�e�s� �i�n�t�e�r�r�u�p�t�i�o�n�s� �m�é�d�i�c�a�l�e�s� �d�e� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �(�I�M�G�)� �a�p�r�è�s� �2�0� �s�e�m�a�i�n�e�s
�d�'�a�m�é�n�o�r�r�h�é�e�,� �d�a�n�s� �l�e�s� �1�2� �m�a�t�e�r�n�i�t�é�s� �b�r�e�t�o�n�n�e�s� �p�a�r�t�i�c�i�p�a�n�t� �à� �l�'�é�t�u�d�e� �e�n�t�r�e� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�1�2� �e�t� �d�é�c�e�m�b�r�e� �2�0�1�8�.
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�A�u� �t�o�t�a�l�,� �1�.�5�0�7� �s�u�j�e�t�s� �o�n�t� �é�t�é� �i�n�c�l�u�s�,� �5�3�0� �c�a�s� �e�t� �9�7�7� �t�é�m�o�i�n�s� �s�a�n�s� �m�a�l�f�o�r�m�a�t�i�o�n�.

�T�r�o�i�s� �p�r�e�m�i�è�r�e�s� �é�t�u�d�e�s� �o�n�t� �é�t�é� �p�u�b�l�i�é�e�s� �à� �p�a�r�t�i�r� �d�e�s� �d�o�n�n�é�e�s� �a�i�n�s�i� �c�o�l�l�e�c�t�é�e�s�.� �E�l�l�e�s� �o�n�t� �p�o�r�t�é� �s�u�r� �l�e� �l�i�e�n� �e�n�t�r�e� �l�e�s
�e�x�p�o�s�i�t�i�o�n�s� �a�u�x� �s�o�l�v�a�n�t�s� �e�t� �a�u�x� �p�e�s�t�i�c�i�d�e�s� �e�t� �l�e� �r�i�s�q�u�e� �d�'�h�y�p�o�s�p�a�d�i�a�s� �-�m�a�l�f�o�r�m�a�t�i�o�n� �c�o�n�g�é�n�i�t�a�l�e� �s�e� �m�a�n�i�f�e�s�t�a�n�t
�p�a�r� �l�'�o�u�v�e�r�t�u�r�e� �d�e� �l�'�u�r�è�t�r�e� �d�a�n�s� �l�a� �f�a�c�e� �i�n�f�é�r�i�e�u�r�e� �d�u� �p�é�n�i�s� �a�u� �l�i�e�u� �d�e� �s�o�n� �e�x�t�r�é�m�i�t�é�.

�D�u� �f�é�n�i�t�r�o�t�h�i�o�n�,� �p�e�r�t�u�r�b�a�t�e�u�r� �e�n�d�o�c�r�i�n�i�e�n�,� �r�e�t�r�o�u�v�é� �d�a�n�s� �d�e�s� �é�c�h�a�n�t�i�l�l�o�n�s� �d�e
�m�é�c�o�n�i�u�m

�D�a�n�s� �l�e�s� �d�e�u�x� �p�r�e�m�i�è�r�e�s�,� �p�u�b�l�i�é�e�s� �d�a�n�s� �l�e�s� �r�e�v�u�e�s� �F�r�o�n�t�i�e�r�s� �i�n� �P�e�d�i�a�t�r�i�c�s� �e�n� �2�0�2�1� �e�t� �E�p�i�d�e�m�i�o�l�o�g�y� �e�n� �2�0�2�4�,� �c�e�s
�e�x�p�o�s�i�t�i�o�n�s� �o�n�t� �é�t�é� �m�e�s�u�r�é�e�s� �d�a�n�s� �l�e� �m�é�c�o�n�i�u�m� �e�t� �d�a�n�s� �l�a� �t�r�o�i�s�i�è�m�e�,� �p�u�b�l�i�é�e� �e�n� �m�a�i� �d�a�n�s� �l�a� �r�e�v�u�e� �B�i�r�t�h� �D�e�f�e�c�t�s
�R�e�s�e�a�r�c�h�,� �l�'�e�x�p�o�s�i�t�i�o�n� �a� �é�t�é� �e�s�t�i�m�é�e� �à� �p�a�r�t�i�r� �d�e�s� �d�é�c�l�a�r�a�t�i�o�n�s� �d�'�u�s�a�g�e� �d�o�m�e�s�t�i�q�u�e� �f�a�i�t�e�s� �p�a�r� �l�e�s� �m�è�r�e�s�.

�L�a� �d�e�u�x�i�è�m�e� �é�t�u�d�e� �s�'�e�s�t� �f�o�c�a�l�i�s�é�e� �s�u�r� �l�e�s� �p�e�s�t�i�c�i�d�e�s� �r�e�t�r�o�u�v�é�s� �d�a�n�s� �l�e� �m�é�c�o�n�i�u�m� �p�o�u�r� �l�e�s� �6�9� �c�a�s� �d�'�h�y�p�o�s�p�a�d�i�a�s
�i�s�s�u�s� �d�e�s� �1�2� �m�a�t�e�r�n�i�t�é�s� �d�e� �l�a� �r�é�g�i�o�n� �e�n�t�r�e� �2�0�1�2� �e�t� �2�0�1�8�,� �e�t� �1�3�5� �t�é�m�o�i�n�s�,� �a�v�e�c� �u�n�e� �m�é�t�h�o�d�e� �d�'�a�n�a�l�y�s�e� �d�u
�m�é�c�o�n�i�u�m� �d�é�v�e�l�o�p�p�é�e� �p�a�r� �l�e� �l�a�b�o�r�a�t�o�i�r�e� �d�'�é�t�u�d�e� �e�t� �r�e�c�h�e�r�c�h�e� �e�n� �e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�t� �e�t� �s�a�n�t�é� �(�L�e�r�e�s�)� �d�e� �l�'�E�c�o�l�e� �d�e�s
�h�a�u�t�e�s� �é�t�u�d�e�s� �e�n� �s�a�n�t�é� �p�u�b�l�i�q�u�e� �(�E�H�E�S�P�)�.� �A�u� �t�o�t�a�l�,� �l�a� �p�r�é�s�e�n�c�e� �d�e� �3�8� �m�o�l�é�c�u�l�e�s� �e�t� �m�é�t�a�b�o�l�i�t�e�s� �d�e� �p�e�s�t�i�c�i�d�e�s� �a
�é�t�é� �r�e�c�h�e�r�c�h�é�e�.

�Q�u�a�t�r�e� �m�o�l�é�c�u�l�e�s� �o�n�t� �é�t�é� �d�é�t�e�c�t�é�e�s� �d�a�n�s� �p�l�u�s� �d�e� �5�%� �d�e�s� �é�c�h�a�n�t�i�l�l�o�n�s�.

�P�a�r�m�i� �c�e�s� �q�u�a�t�r�e� �m�o�l�é�c�u�l�e�s�,� �s�e�u�l� �l�e� �f�é�n�i�t�r�o�t�h�i�o�n�,� �i�n�s�e�c�t�i�c�i�d�e� �o�r�g�a�n�o�p�h�o�s�p�h�o�r�é� �a�y�a�n�t� �d�e�s� �u�s�a�g�e�s� �d�o�m�e�s�t�i�q�u�e�s
�(�a�c�a�r�i�c�i�d�e�,� �p�r�o�d�u�i�t�s� �v�é�t�é�r�i�n�a�i�r�e�s &�)� �e�t� �a�g�r�i�c�o�l�e�s� �(�p�o�m�m�e�s� �d�e� �t�e�r�r�e�,� �p�o�i�s &�)�,� �a� �é�t�é� �a�s�s�o�c�i�é� �à� �u�n�e� �a�u�g�m�e�n�t�a�t�i�o�n� �d�u
�r�i�s�q�u�e� �d�'�h�y�p�o�s�p�a�d�i�a�s� �a�v�e�c� �u�n� �o�d�d�s� �r�a�t�i�o� �a�j�u�s�t�é� �(�O�R�a�,� �m�e�s�u�r�e� �a�p�p�r�o�c�h�a�n�t� �l�e� �r�i�s�q�u�e� �r�e�l�a�t�i�f�)� �à� �2�,�6�.

�L�e� �f�é�n�i�t�r�o�t�h�i�o�n� �e�s�t� �c�l�a�s�s�é� �p�e�r�t�u�r�b�a�t�e�u�r� �e�n�d�o�c�r�i�n�i�e�n� �d�e�p�u�i�s� �2�0�0�4� �a�v�e�c� �d�e�s� �p�r�o�p�r�i�é�t�é�s� �a�n�t�i�-�a�n�d�r�o�g�é�n�i�q�u�e�s� �e�t� �e�s�t
�i�n�t�e�r�d�i�t� �e�n� �E�u�r�o�p�e� �d�e�p�u�i�s� �2�0�0�7� �p�o�u�r� �l�e�s� �a�c�t�i�v�i�t�é�s� �a�g�r�i�c�o�l�e�s� �e�t� �d�e�p�u�i�s� �2�0�0�9� �p�o�u�r� �l�'�u�s�a�g�e� �b�i�o�c�i�d�e�.� �I�l� �e�s�t� �r�a�r�e�m�e�n�t
�r�e�t�r�o�u�v�é� �d�a�n�s� �l�'�e�a�u� �o�u� �d�a�n�s� �l�'�a�i�r� �d�e�p�u�i�s� �2�0�0�8� �e�n� �F�r�a�n�c�e�.

�I�l� �s�e� �r�e�t�r�o�u�v�e� �n�é�a�n�m�o�i�n�s� �c�h�e�z� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �e�n�c�e�i�n�t�e�s� �(�d�e�s� �m�é�t�a�b�o�l�i�t�e�s� �d�u� �f�é�n�i�t�r�o�t�h�i�o�n� �d�é�t�e�c�t�é�s� �c�h�e�z� �8�2�%� �d�e�s
�f�e�m�m�e�s� �d�e� �l�a� �c�o�h�o�r�t�e� �E�L�F�E� �d�e� �2�0�1�1�)� �e�t� �i�l� �é�t�a�i�t� �p�r�é�s�e�n�t� �d�a�n�s� �1�7�%� �d�e�s� �é�c�h�a�n�t�i�l�l�o�n�s� �d�e� �m�é�c�o�n�i�u�m� �d�a�n�s� �l�'�é�t�u�d�e
�P�E�N�E�W�,� �a� �s�o�u�l�i�g�n�é� �F�l�o�r�e�n�c�e� �R�o�u�g�e�t�.

�D�a�n�s� �l�a� �t�r�o�i�s�i�è�m�e� �é�t�u�d�e�,� �l�e�s� �c�h�e�r�c�h�e�u�r�s� �s�e� �s�o�n�t� �i�n�t�é�r�e�s�s�é�s� �a�u� �r�i�s�q�u�e� �d�'�h�y�p�o�s�p�a�d�i�a�s� �à� �p�a�r�t�i�r� �d�e� �l�'�e�x�p�o�s�i�t�i�o�n
�d�o�m�e�s�t�i�q�u�e� �a�u�x� �s�o�l�v�a�n�t�s� �e�t� �a�u�x� �p�e�s�t�i�c�i�d�e�s� �à� �p�a�r�t�i�r� �d�e�s� �q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e�s�.

�I�l�s� �o�n�t� �é�t�u�d�i�é� �1�0�0� �c�a�s� �d�'�h�y�p�o�s�p�a�d�i�a�s� �i�s�s�u�s� �d�e� �1�2� �m�a�t�e�r�n�i�t�é�s� �e�n�t�r�e� �2�0�1�2� �e�t� �2�0�1�8�,� �a�v�e�c� �2�8�3� �t�é�m�o�i�n�s�.

�U�n�e� �a�u�g�m�e�n�t�a�t�i�o�n� �d�u� �r�i�s�q�u�e� �a� �é�t�é� �o�b�s�e�r�v�é�e� �p�o�u�r� �l�'�u�s�a�g�e� �d�e� �p�e�s�t�i�c�i�d�e�s�,� �e�s�s�e�n�t�i�e�l�l�e�m�e�n�t� �à� �l�'�i�n�t�é�r�i�e�u�r� �d�u� �d�o�m�i�c�i�l�e�,
�e�t� �e�n� �p�a�r�t�i�c�u�l�i�e�r� �c�e�u�x� �c�o�n�t�r�e� �l�e�s� �i�n�s�e�c�t�e�s� �v�o�l�a�n�t�s� �e�t� �r�a�m�p�a�n�t�s� �(�O�R�a� �=� �2�,�7�7�)�,� �m�a�i�s� �é�g�a�l�e�m�e�n�t� �s�u�r� �d�e� �p�l�u�s� �f�a�i�b�l�e�s
�eû��e�c�t�i�f�s� �p�o�u�r� �c�e�u�x� �c�o�n�t�r�e� �l�e�s� �i�n�s�e�c�t�e�s� �d�u� �b�o�i�s� �e�t� �l�e�s� �r�o�n�g�e�u�r�s�.

�L�e�s� �i�n�s�e�c�t�i�c�i�d�e�s� �c�o�n�t�r�e� �l�e�s� �i�n�s�e�c�t�e�s� �v�o�l�a�n�t�s� �e�t� �r�a�m�p�a�n�t�s� �s�o�n�t� �s�u�s�c�e�p�t�i�b�l�e�s� �d�e� �c�o�n�t�e�n�i�r� �d�e�s� �c�o�m�p�o�s�é�s
�p�y�r�é�t�h�r�i�n�o�ï�d�e�s� �o�u� �d�u� �p�h�é�n�y�l�p�y�r�a�z�o�l�e�,� �p�o�u�r� �l�e�s�q�u�e�l�s� �u�n�e� �a�c�t�i�v�i�t�é� �a�n�t�a�g�o�n�i�s�t�e� �v�i�s�-�à�-�v�i�s� �d�e�s� �r�é�c�e�p�t�e�u�r�s
�o�e�s�t�r�o�g�é�n�i�q�u�e�s� �e�t� �d�e�s� �p�r�o�p�r�i�é�t�é�s� �a�n�t�i�-�a�n�d�r�o�g�é�n�i�q�u�e�s� �o�n�t� �é�t�é� �o�b�s�e�r�v�é�e�s� �i�n� �v�i�t�r�o�.

�U�n� �l�i�e�n� �e�n�t�r�e� �h�y�p�o�s�p�a�d�i�a�s� �e�t� �e�x�p�o�s�i�t�i�o�n� �à� �l�'�a�c�i�d�e� �p�h�é�n�y�l�g�l�y�o�x�y�l�i�q�u�e

�L�a� �p�r�e�m�i�è�r�e� �é�t�u�d�e� �p�u�b�l�i�é�e� �e�n� �2�0�2�1� �s�'�é�t�a�i�t� �i�n�t�é�r�e�s�s�é�e� �a�u�x� �e�x�p�o�s�i�t�i�o�n�s� �f�S�t�a�l�e�s� �à� �p�l�u�s�i�e�u�r�s� �s�o�l�v�a�n�t�s� �r�e�t�r�o�u�v�é�s� �d�a�n�s
�l�e� �m�é�c�o�n�i�u�m� �(�s�i�x� �s�o�l�v�a�n�t�s� �p�é�t�r�o�l�i�e�r�s�,� �s�e�p�t� �m�é�t�a�b�o�l�i�t�e�s� �e�t� �d�e�u�x� �s�o�l�v�a�n�t�s� �c�h�l�o�r�é�s�)� �e�t� �a�u� �r�i�s�q�u�e� �d�'�h�y�p�o�s�p�a�d�i�a�s�,� �à
�p�a�r�t�i�r� �d�e� �1�1� �c�a�s� �e�t� �4�6� �t�é�m�o�i�n�s� �i�s�s�u�s� �d�e� �l�a� �m�a�t�e�r�n�i�t�é� �d�u� �C�H�U� �d�e� �R�e�n�n�e�s� �e�n�t�r�e� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�1�2� �e�t� �j�a�n�v�i�e�r� �2�0�1�4�.

�U�n�e� �a�u�g�m�e�n�t�a�t�i�o�n� �d�u� �r�i�s�q�u�e� �d�'�h�y�p�o�s�p�a�d�i�a�s� �a�v�a�i�t� �é�t�é� �o�b�s�e�r�v�é�e� �e�n� �p�r�é�s�e�n�c�e� �d�e� �l�'�a�c�i�d�e� �p�h�é�n�y�l�g�l�y�o�x�y�l�i�q�u�e� �(�P�G�A�)
�d�a�n�s� �l�e� �m�é�c�o�n�i�u�m�,� �a�v�e�c� �u�n� �O�R�a� �à� �1�4�,�1�7�.� �A�u�c�u�n�e� �a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n� �n�'�a� �é�t�é� �d�é�t�e�c�t�é�e� �p�o�u�r� �l�e�s� �a�u�t�r�e�s� �m�o�l�é�c�u�l�e�s�,� �e�n
�r�a�i�s�o�n� �p�e�u�t�-�ê�t�r�e� �d�e�s� �f�a�i�b�l�e�s� �eû��e�c�t�i�f�s� �d�e� �l�'�é�t�u�d�e�,� �m�ê�m�e� �s�i� �u�n�e� �t�e�n�d�a�n�c�e� �à� �l�'�a�u�g�m�e�n�t�a�t�i�o�n� �d�u� �r�i�s�q�u�e� �a� �é�t�é� �r�e�l�e�v�é�e
�m�a�i�s� �p�a�s� �d�e� �f�a�ç�o�n� �s�i�g�n�iû��c�a�t�i�v�e�.

�L�e� �P�G�A� �e�s�t� �u�n� �m�é�t�a�b�o�l�i�t�e� �d�u� �s�t�y�r�è�n�e�,� �r�e�t�r�o�u�v�é� �n�o�t�a�m�m�e�n�t� �d�a�n�s� �l�a� �f�a�b�r�i�c�a�t�i�o�n� �d�e� �p�l�a�s�t�i�q�u�e�s� �e�t� �d�u� �c�a�o�u�t�c�h�o�u�c�,� �e�t
�d�e� �l�'�é�t�h�y�l�b�e�n�z�è�n�e�.� �L�e�s� �p�r�i�n�c�i�p�a�l�e�s� �s�o�u�r�c�e�s� �d�'�e�x�p�o�s�i�t�i�o�n�s� �e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�t�a�l�e�s� �s�o�n�t� �l�e� �t�a�b�a�c�,� �l�a� �p�o�l�l�u�t�i�o�n� �e�x�t�é�r�i�e�u�r�e
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�(�g�a�z� �d�'�é�c�h�a�p�p�e�m�e�n�t &�)� �e�t� �i�n�t�é�r�i�e�u�r�e� �a�i�n�s�i� �q�u�e� �l�'�a�l�i�m�e�n�t�a�t�i�o�n� �(�c�o�n�t�e�n�a�n�t�s� �e�n� �p�o�l�y�s�t�y�r�è�n�e�)�.� �U�n�e� �é�t�u�d�e� �c�h�e�z� �l�e� �r�a�t� �a
�i�d�e�n�t�iû��é� �d�e�s� �p�r�o�p�r�i�é�t�é�s� �e�s�t�r�o�g�é�n�i�q�u�e�s� �d�u� �s�t�y�r�è�n�e�,� �a� �r�a�p�p�e�l�é� �F�l�o�r�e�n�c�e� �R�o�u�g�e�t�.

�P�o�u�r� �e�l�l�e�,� �l�e�s� �é�t�u�d�e�s� �a�v�e�c� �d�e�s� �b�i�o�m�a�r�q�u�e�u�r�s� �p�e�r�m�e�t�t�e�n�t� �d�e� �m�e�s�u�r�e�r� �l�'�e�x�p�o�s�i�t�i�o�n� �f�S�t�a�l�e� �à� �d�e�s� �m�o�l�é�c�u�l�e�s
�s�p�é�c�iû��q�u�e�s� �e�t� �d�e� �c�i�b�l�e�r� �l�a� �p�r�é�v�e�n�t�i�o�n� �m�a�i�s� �e�l�l�e�s� �s�o�n�t� �l�o�n�g�u�e�s�,� �"�e�x�t�r�ê�m�e�m�e�n�t� �c�o�û�t�e�u�s�e�s�"� �e�n� �r�a�i�s�o�n� �d�e�s� �"�p�h�a�s�e�s
�d�e� �d�é�v�e�l�o�p�p�e�m�e�n�t� �a�n�a�l�y�t�i�q�u�e�"�,� �e�t� �p�o�s�e�n�t� �d�e�s� �p�r�o�b�l�è�m�e�s� �d�e� �s�t�o�c�k�a�g�e�.� �L�e�s� �é�t�u�d�e�s� �p�a�r� �q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e�s� �s�o�n�t� �m�o�i�n�s
�s�p�é�c�iû��q�u�e�s� �m�a�i�s� �"�p�e�r�m�e�t�t�e�n�t� �q�u�a�n�d� �m�ê�m�e� �d�e� �s�u�s�p�e�c�t�e�r� �d�e�s� �f�a�m�i�l�l�e�s� �c�h�i�m�i�q�u�e�s� �e�t� �d�e� �s�e�n�s�i�b�i�l�i�s�e�r� �à� �d�e�s� �u�s�a�g�e�s
�p�l�u�s� �à� �r�i�s�q�u�e� �p�e�n�d�a�n�t� �l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e�"�,� �a�-�t�-�e�l�l�e� �c�o�n�c�l�u�.

�c�b�/�f�b�/�l�b�/�A�P�M�n�e�w�s

�[�C�B�9�T�4�9�N�8�A�]
�G�Y�N�E�C�O�-�R�E�P�R�O�-�U�R�O�L�O�G�I�E� � � � � �C�O�N�G�R�È�S� � � � � �E�N�V�O�Y�É� �S�P�É�C�I�A�L� � � � 

�A�u�c�u�n�e� �d�e�s� �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �c�o�n�t�e�n�u�e�s� �s�u�r� �c�e� �s�i�t�e� �i�n�t�e�r�n�e�t� �n�e� �p�e�u�t� �ê�t�r�e� �r�e�p�r�o�d�u�i�t�e� �o�u� �r�e�d�iû��u�s�é�e� �s�a�n�s� �l�e� �c�o�n�s�e�n�t�e�m�e�n�t� �é�c�r�i�t� �e�t
�p�r�é�a�l�a�b�l�e� �d�'�A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�.� �L�e�s� �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �e�t� �d�o�n�n�é�e�s� �A�P�M� �s�o�n�t� �l�a� �p�r�o�p�r�i�é�t�é� �d�'�A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�.

�©�1�9�8�9�-�2�0�2�5� �A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l� �-
�h�t�t�p�s�:�/�/�w�w�w�.�a�p�m�n�e�w�s�.�c�o�m�/�d�e�p�e�c�h�e�/�1�5�5�0�2�5�/�4�2�8�8�7�4�/�a�n�o�m�a�l�i�e�s�-�c�o�n�g�e�n�i�t�a�l�e�s�-�l�-�e�x�p�o�s�i�t�i�o�n�-�m�a�t�e�r�n�e�l�l�e�-�a�%�C�2�%�A�0�d�e�s�%�C�2�%�A�0�i�n
�s�e�c�t�i�c�i�d�e�s�-�a�s�s�o�c�i�e�e�-�a�%�C�2�%�A�0�u�n�%�C�2�%�A�0�r�i�s�q�u�e�-�a�u�g�m�e�n�t�e�-�d�-�h�y�p�o�s�p�a�d�i�a�s�&�u�s�i�d�=�1�5�5�0�2�5
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�©�1�9�8�9�-�2�0�2�5� �A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l� �-
�h�t�t�p�s�:�/�/�w�w�w�.�a�p�m�n�e�w�s�.�c�o�m�/�d�e�p�e�c�h�e�/�1�5�5�0�2�5�/�4�2�8�8�6�7�/�l�a�-�r�e�d�a�c�t�i�o�n�-�d�-�u�n�-�p�r�o�j�e�t�-�d�e�%�C�2�%�A�0�n�a�i�s�s�a�n�c�e�-�i�nû��u�e�n�c�e�-�p�o�s�i�t�i�v�e�m�e�n�t�-�l�e�s�%�C�2�%�A�0�p�r�a�t�i�q�u�e�s�-�e�t�%�C�2�%�A�0�i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n�s�%�2�C�-�s�a�n�s�-�d�e�g�r�a�d�e�r

�-�l�e�s�%�C�2�%�A�0�i�s�s�u�e�s�-�p�e�r�i�n�a�t�a�l�e�s�&�u�s�i�d�=�1�5�5�0�2�5

�D�É�P�Ê�C�H�E� �-� �V�e�n�d�r�e�d�i� �1�7� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�2�5� �-� �1�7�:�2�2

�L�a� �r�é�d�a�c�t�i�o�n� �d�'�u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �i�nû��u�e�n�c�e
�p�o�s�i�t�i�v�e�m�e�n�t� �l�e�s� �p�r�a�t�i�q�u�e�s� �e�t� �i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n�s�,� �s�a�n�s

�d�é�g�r�a�d�e�r� �l�e�s� �i�s�s�u�e�s� �p�é�r�i�n�a�t�a�l�e�s

�M�o�t�s�-�c�l�é�s� �:� �#�g�y�n�é�c�o� �#�c�o�n�g�r�è�s� �#�o�b�s�t�é�t�r�i�q�u�e�-�p�é�r�i�n�a�t�a�l�i�t�é� �#�p�a�t�i�e�n�t�s�-�u�s�a�g�e�r�s� �#�q�u�a�l�i�t�é�-�s�é�c�u�r�i�t�é� �d�e�s� �s�o�i�n�s� �#�s�a�g�e�s�-�f�e�m�m�e�s
�#�m�a�l�t�r�a�i�t�a�n�c�e�-�b�i�e�n�t�r�a�i�t�a�n�c�e

�(�P�a�r� �C�a�r�o�l�e� �D�E�B�R�A�Y�,� �a�u� �c�o�n�g�r�è�s� �d�e� �l�a� �S�F�M�P�)

�R�E�N�N�E�S�,� �1�7� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�2�5� �(�A�P�M�n�e�w�s�)� �-� �L�a� �r�é�d�a�c�t�i�o�n� �d�'�u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �a� �u�n�e� �i�nû��u�e�n�c�e� �p�o�s�i�t�i�v�e� �s�u�r� �l�e�s
�p�r�a�t�i�q�u�e�s� �e�t� �l�e�s� �i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n�s� �p�e�n�d�a�n�t� �l�e� �t�r�a�v�a�i�l� �e�t� �l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�,� �e�t� �a� �u�n� �eû��e�t� �n�e�u�t�r�e�,� �n�o�n� �d�é�l�é�t�è�r�e�,� �s�u�r� �l�e�s
�i�s�s�u�e�s� �p�é�r�i�n�a�t�a�l�e�s�,� �s�e�l�o�n� �l�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s� �d�'�u�n�e� �a�n�a�l�y�s�e� �i�s�s�u�e� �d�e� �l�'�e�n�q�u�ê�t�e� �n�a�t�i�o�n�a�l�e� �p�é�r�i�n�a�t�a�l�e� �(�E�N�P�)� �2�0�2�1� �p�r�é�s�e�n�t�é�s
�j�e�u�d�i� �a�u� �c�o�n�g�r�è�s� �d�e� �l�a� �S�o�c�i�é�t�é� �f�r�a�n�ç�a�i�s�e� �d�e� �m�é�d�e�c�i�n�e� �p�é�r�i�n�a�t�a�l�e� �(�S�F�M�P�)� �à� �R�e�n�n�e�s�.

�E�n� �2�0�2�1�,� �s�e�l�o�n� �l�'�E�N�P�,� �1�0�,�2�%� �d�e�s� �f�e�m�m�e�s� �e�n�c�e�i�n�t�e�s� �a�v�a�i�e�n�t� �r�é�d�i�g�é� �u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�,� �s�o�i�t� �t�r�o�i�s� �f�o�i�s� �p�l�u�s
�q�u�'�e�n� �2�0�1�6� �(�3�,�7�%�)�.

�L�'�a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n� �e�n�t�r�e� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �e�t� �e�x�p�é�r�i�e�n�c�e� �d�e� �l�a� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �a� �é�t�é� �u�n� �p�e�u� �é�t�u�d�i�é�e�,� �a�v�e�c� �d�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s
�p�l�u�t�ô�t� �p�o�s�i�t�i�f�s�,� �m�a�i�s� �s�o�n� �a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n� �a�v�e�c� �l�e�s� �p�r�a�t�i�q�u�e�s� �eû��e�c�t�i�v�e�m�e�n�t� �m�i�s�e�s� �e�n� �S�u�v�r�e� �e�t� �l�e�s� �i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n�s
�p�é�r�i�n�a�t�a�l�e�s� �a� �é�t�é� �p�e�u� �é�t�u�d�i�é�e� �e�t� �a�v�e�c� �d�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s� �a�s�s�e�z� �h�é�t�é�r�o�g�è�n�e�s�,� �i�s�s�u�s� �d�'�é�t�u�d�e�s� �a�y�a�n�t� �d�'�i�m�p�o�r�t�a�n�t�s� �b�i�a�i�s
�m�é�t�h�o�d�o�l�o�g�i�q�u�e�s�,� �a� �r�a�p�p�e�l�é� �M�a�r�i�a�n�n�e� �J�a�c�q�u�e�s� �d�e� �l�'�é�q�u�i�p�e� �O�p�p�a�l�e� �d�u� �C�e�n�t�r�e� �d�e� �r�e�c�h�e�r�c�h�e� �e�n� �é�p�i�d�é�m�i�o�l�o�g�i�e� �e�t
�s�t�a�t�i�s�t�i�q�u�e�s� �(�C�r�e�s�s�)� �à� �P�a�r�i�s� �e�t� �d�u� �C�H�U� �d�e� �N�a�n�t�e�s�.

�L�'�o�b�j�e�c�t�i�f� �d�u� �t�r�a�v�a�i�l� �p�r�é�s�e�n�t�é�,� �m�e�n�é� �d�a�n�s� �l�e� �c�a�d�r�e� �d�'�u�n� �m�a�s�t�e�r� �p�a�r� �A�g�a�t�h�e� �V�a�l�i�n�,� �é�t�a�i�t� �d�'�é�t�u�d�i�e�r� �e�n� �p�o�p�u�l�a�t�i�o�n
�n�a�t�i�o�n�a�l�e� �l�'�a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n� �e�n�t�r�e� �l�a� �r�é�d�a�c�t�i�o�n� �d�'�u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �e�t� �l�e�s� �p�r�a�t�i�q�u�e�s� �d�e� �s�o�i�n�s� �p�e�n�d�a�n�t� �l�e� �t�r�a�v�a�i�l� �e�t
�l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�,� �l�e�s� �i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n�s� �p�e�n�d�a�n�t� �l�e� �t�r�a�v�a�i�l� �e�t� �l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �e�t� �l�e�s� �i�s�s�u�e�s� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l�e�s�,� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e�s� �e�t
�n�é�o�n�a�t�a�l�e�s�.

�A� �p�a�r�t�i�r� �d�e� �l�'�E�N�P� �2�0�2�1�,� �m�e�n�é�e� �s�u�r� �l�'�e�n�s�e�m�b�l�e� �d�e�s� �m�a�t�e�r�n�i�t�é�s� �f�r�a�n�ç�a�i�s�e�s�,� �l�e�s� �d�o�n�n�é�e�s� �i�s�s�u�e�s� �d�u� �d�o�s�s�i�e�r� �m�é�d�i�c�a�l
�d�e�s� �f�e�m�m�e�s� �e�t� �c�e�l�l�e�s� �o�b�t�e�n�u�e�s� �l�o�r�s� �d�e� �l�'�e�n�t�r�e�t�i�e�n� �e�n� �s�u�i�t�e� �d�e� �c�o�u�c�h�e�s�,� �p�e�n�d�a�n�t� �l�e� �s�é�j�o�u�r� �e�n� �m�a�t�e�r�n�i�t�é�,� �o�n�t� �é�t�é
�é�t�u�d�i�é�e�s�.� �C�e�r�t�a�i�n�e�s� �s�i�t�u�a�t�i�o�n�s� �p�a�r�t�i�c�u�l�i�è�r�e�s� �o�n�t� �é�t�é� �e�x�c�l�u�e�s� �d�e� �l�'�a�n�a�l�y�s�e�,� �c�o�m�m�e� �l�e�s� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�s� �h�o�r�s� �h�ô�p�i�t�a�l�,
�p�r�é�m�a�t�u�r�é�e�s�,� �m�u�l�t�i�p�l�e�s� �e�t� �l�e�s� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�s� �a�v�a�n�t� �l�e� �t�r�a�v�a�i�l�,� �a�i�n�s�i� �q�u�e� �"�l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �p�o�u�r� �l�e�s�q�u�e�l�l�e�s� �l�a� �v�i�s�i�o�n� �d�u
�p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �n�'�é�t�a�i�t� �p�a�s� �p�e�r�t�i�n�e�n�t�e�"�.� �O�n�t� �é�g�a�l�e�m�e�n�t� �é�t�é� �c�o�n�s�i�d�é�r�é�e�s� �s�a�n�s� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s
�q�u�i� �n�e� �l�'�a�v�a�i�e�n�t� �f�o�r�m�u�l�é� �q�u�e� �p�a�r� �o�r�a�l�,� �s�a�n�s� �d�o�c�u�m�e�n�t� �é�c�r�i�t�.

�L�e�s� �f�e�m�m�e�s� �o�n�t� �e�n�s�u�i�t�e� �é�t�é� �i�n�t�e�r�r�o�g�é�e�s� �l�o�r�s� �d�e� �l�e�u�r� �e�n�t�r�e�t�i�e�n� �d�e� �s�u�i�t�e�s� �d�e� �c�o�u�c�h�e�s� �s�u�r� �l�e�u�r�s� �d�e�m�a�n�d�e�s
�p�a�r�t�i�c�u�l�i�è�r�e�s� �p�o�u�r� �l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�.

�U�n�e� �p�r�e�m�i�è�r�e� �e�x�p�o�s�i�t�i�o�n� �a� �é�t�é� �d�éû��n�i�e�:� �a�v�o�i�r� �o�u� �p�a�s� �r�é�d�i�g�é� �u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�.� �P�u�i�s� �c�h�a�q�u�e� �é�l�é�m�e�n�t� �d�u
�c�o�n�t�e�n�u� �d�u� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �a� �é�t�é� �e�x�a�m�i�n�é� �c�o�m�m�e� �u�n�e� �e�x�p�o�s�i�t�i�o�n� �i�n�d�é�p�e�n�d�a�n�t�e�,� �aû��n� �d�e� �d�é�t�e�r�m�i�n�e�r� �p�l�u�s
û��n�e�m�e�n�t� �à� �q�u�e�l� �p�o�i�n�t� �l�e�s� �p�r�é�f�é�r�e�n�c�e�s� �s�p�é�c�iû��q�u�e�s� �f�o�r�m�u�l�é�e�s� �d�a�n�s� �l�e� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �é�t�a�i�e�n�t� �e�n� �a�d�é�q�u�a�t�i�o�n
�a�v�e�c� �l�e�s� �s�o�i�n�s� �q�u�e� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �a�v�a�i�e�n�t� �r�e�ç�u�s�.

�L�e�s� �c�r�i�t�è�r�e�s� �d�e� �j�u�g�e�m�e�n�t� �p�o�r�t�a�i�e�n�t� �s�u�r� �l�e�s� �p�r�a�t�i�q�u�e�s� �(�b�o�i�r�e� �o�u� �m�a�n�g�e�r� �p�e�n�d�a�n�t� �l�e� �t�r�a�v�a�i�l�,� �p�o�s�i�t�i�o�n� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e� �à
�l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�,� �p�e�a�u� �à� �p�e�a�u�)�,� �l�e�s� �i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n�s� �(�a�n�a�l�g�é�s�i�e� �p�é�r�i�d�u�r�a�l�e�,� �a�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�i�o�n� �d�'�o�x�y�t�o�c�i�n�e�,� �é�p�i�s�i�o�t�o�m�i�e�)� �e�t
�l�e�s� �i�s�s�u�e�s� �(�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �o�p�é�r�a�t�o�i�r�e�,� �h�é�m�o�r�r�a�g�i�e� �d�u� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�,� �m�o�r�b�i�d�i�t�é� �n�é�o�n�a�t�a�l�e� �-�A�p�g�a�r� �à� �5� �m�i�n� �i�n�f�é�r�i�e�u�r� �à
�7�,� �t�r�a�n�s�f�e�r�t� �e�n� �r�é�a�n�i�m�a�t�i�o�n� �o�u� �s�o�i�n�s� �i�n�t�e�n�s�i�f�s�)�.� �L�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s� �o�n�t� �é�t�é� �a�j�u�s�t�é�s� �n�o�t�a�m�m�e�n�t� �s�u�r� �l�e� �n�i�v�e�a�u� �d�e� �r�i�s�q�u�e� �d�e
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�l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e�.

�S�u�r� �l�e�s� �1�2�.�7�2�3� �f�e�m�m�e�s� �i�n�c�l�u�s�e�s� �d�a�n�s� �l�'�E�N�P� �2�0�2�1�,� �9�.�1�3�8� �l�'�o�n�t� �é�t�é� �d�a�n�s� �c�e�t�t�e� �a�n�a�l�y�s�e�,� �d�o�n�t� �1�1�,�2�%� �a�v�a�i�e�n�t� �r�é�d�i�g�é
�u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�.� �L�e�s� �p�r�é�f�é�r�e�n�c�e�s� �l�e�s� �p�l�u�s� �f�r�é�q�u�e�m�m�e�n�t� �e�x�p�r�i�m�é�e�s� �d�a�n�s� �l�e�s� �p�r�o�j�e�t�s� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e
�c�o�n�c�e�r�n�a�i�e�n�t� �l�a� �l�i�m�i�t�a�t�i�o�n� �d�e� �c�e�r�t�a�i�n�e�s� �i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n�s� �(�9�1�,�7�%�)�,� �é�t�a�i�e�n�t� �r�e�l�a�t�i�v�e�s� �a�u� �n�o�u�v�e�a�u�-�n�é� �(�9�0�,�1�%�)�,� �à
�l�'�e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�t� �(�7�0�,�4�%�)�,� �à� �l�a� �g�e�s�t�i�o�n� �d�e� �l�a� �d�o�u�l�e�u�r� �(�1�4�,�2�%�)�,� �a�u� �p�a�r�t�e�n�a�i�r�e� �(�1�4�,�3�%�)�.� �A� �n�o�t�e�r� �q�u�'�u�n�e� �a�p�p�r�o�c�h�e� �p�l�u�s
�i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n�n�i�s�t�e� �é�t�a�i�t� �s�o�u�h�a�i�t�é�e� �d�a�n�s� �3�,�3�%� �d�e�s� �c�a�s�.

�L�'�a�n�a�l�y�s�e� �d�e�s� �p�r�a�t�i�q�u�e�s� �m�o�n�t�r�e� �q�u�e� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �a�v�e�c� �u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �a�v�a�i�e�n�t� �s�i�g�n�iû��c�a�t�i�v�e�m�e�n�t� �p�l�u�s� �d�e
�c�h�a�n�c�e�s� �d�e� �p�o�u�v�o�i�r� �b�o�i�r�e� �e�t� �m�a�n�g�e�r� �p�e�n�d�a�n�t� �l�e� �t�r�a�v�a�i�l�,� �a�v�e�c� �u�n� �o�d�d�s� �r�a�t�i�o� �a�j�u�s�t�é� �(�O�R�a�)� �d�e� �1�,�5�6� �p�a�r� �r�a�p�p�o�r�t� �a�u�x
�f�e�m�m�e�s� �n�'�a�y�a�n�t� �p�a�s� �d�e� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�.

�E�l�l�e�s� �é�t�a�i�e�n�t� �é�g�a�l�e�m�e�n�t� �p�l�u�s� �s�u�s�c�e�p�t�i�b�l�e�s� �d�'�a�d�o�p�t�e�r� �u�n�e� �p�o�s�i�t�i�o�n� �d�iû��é�r�e�n�t�e� �d�e� �c�e�l�l�e� �d�u� �d�é�c�u�b�i�t�u�s� �d�o�r�s�a�l� �a�u� �d�é�b�u�t
�d�e�s� �eû��o�r�t�s� �e�x�p�u�l�s�i�f�s� �(�O�R�a� �=� �3�,�7�8�)� �e�t� �d�e� �p�o�u�v�o�i�r� �p�r�a�t�i�q�u�e�r� �l�e� �p�e�a�u� �à� �p�e�a�u� �(�O�R�a� �=� �1�,�3�5�)�.

�L�'�e�x�i�s�t�e�n�c�e� �d�'�u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �é�t�a�i�t� �e�n� �o�u�t�r�e� �a�s�s�o�c�i�é�e� �à� �u�n�e� �r�é�d�u�c�t�i�o�n� �d�e� �l�a� �p�r�o�b�a�b�i�l�i�t�é� �d�e� �r�e�c�e�v�o�i�r� �u�n�e
�a�n�a�l�g�é�s�i�e� �p�é�r�i�d�u�r�a�l�e� �(�O�R�a� �=� �0�,�3�6�)� �e�t� �d�u� �r�e�c�o�u�r�s� �à� �l�'�o�x�y�t�o�c�i�n�e� �p�e�n�d�a�n�t� �l�e� �t�r�a�v�a�i�l� �(�O�R�a� �=� �0�,�8�6�)�.� �I�l� �n�'�y� �a�v�a�i�t� �p�a�s
�d�'�a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n� �s�i�g�n�iû��c�a�t�i�v�e� �a�v�e�c� �l�'�é�p�i�s�i�o�t�o�m�i�e�.

�L�e�s� �eû��e�t�s� �s�u�r� �l�e�s� �i�s�s�u�e�s� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l�e�s� �e�x�a�m�i�n�é�e�s� �é�t�a�i�e�n�t� �n�e�u�t�r�e�s�.

�L�'�a�n�a�l�y�s�e� �p�a�r� �p�r�é�f�é�r�e�n�c�e� �s�p�é�c�iû��q�u�e�m�e�n�t� �e�x�p�r�i�m�é�e� �d�a�n�s� �l�e� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �m�o�n�t�r�e� �q�u�e� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �é�t�a�i�e�n�t
�e�n�c�o�r�e� �p�l�u�s� �s�u�s�c�e�p�t�i�b�l�e�s� �d�e� �b�é�n�éû��c�i�e�r� �d�'�u�n�e� �p�r�a�t�i�q�u�e� �s�i� �e�l�l�e�s� �l�'�a�v�a�i�e�n�t� �s�p�é�c�iû��é� �d�a�n�s� �l�e�u�r� �p�r�o�j�e�t�,� �e�t� �i�n�v�e�r�s�e�m�e�n�t
�e�n�c�o�r�e� �p�l�u�s� �s�u�s�c�e�p�t�i�b�l�e�s� �d�e� �n�e� �p�a�s� �r�e�c�e�v�o�i�r� �u�n�e� �i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n� �q�u�'�e�l�l�e�s� �n�e� �d�é�s�i�r�a�i�e�n�t� �p�a�s� �s�i� �e�l�l�e�s� �l�'�a�v�a�i�e�n�t� �s�p�é�c�iû��é
�d�a�n�s� �l�e� �p�r�o�j�e�t�.

�L�a� �p�r�o�b�a�b�i�l�i�t�é� �d�e� �r�e�c�e�v�o�i�r� �u�n�e� �é�p�i�s�i�o�t�o�m�i�e� �é�t�a�i�t� �s�i�g�n�iû��c�a�t�i�v�e�m�e�n�t� �r�é�d�u�i�t�e� �c�h�e�z� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �p�r�i�m�i�p�a�r�e�s� �e�n� �a�y�a�n�t
�s�p�é�c�iû��q�u�e�m�e�n�t� �f�a�i�t� �l�a� �d�e�m�a�n�d�e� �(�O�R�a� �=� �0�,�6�6�)�.

�C�e�t�t�e� �é�t�u�d�e� �m�o�n�t�r�e� �"�u�n�e� �a�u�g�m�e�n�t�a�t�i�o�n� �d�e�s� �p�r�a�t�i�q�u�e�s� �d�e� �s�o�u�t�i�e�n� �e�n� �c�a�s� �d�e� �r�é�d�a�c�t�i�o�n� �d�'�u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�,
�u�n�e� �d�i�m�i�n�u�t�i�o�n� �d�e�s� �i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n�s�,� �s�a�u�f� �p�o�u�r� �l�'�é�p�i�s�i�o�t�o�m�i�e� �p�o�u�r� �l�a�q�u�e�l�l�e� �i�l� �n�'�y� �a� �p�a�s� �d�e� �d�iû��é�r�e�n�c�e�,� �e�t� �p�a�s� �d�e� �l�i�e�n
�a�v�e�c� �d�e�s� �i�s�s�u�e�s� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e�s� �o�u� �n�é�o�n�a�t�a�l�e�s� �p�l�u�s� �f�a�v�o�r�a�b�l�e�s� �o�u� �p�l�u�s� �d�é�f�a�v�o�r�a�b�l�e�s�,� �c�e� �q�u�i� �e�s�t� �p�l�u�t�ô�t� �r�a�s�s�u�r�a�n�t�"�.

�C�e�t�t�e� �é�t�u�d�e� �"�t�e�n�d� �à� �e�n�c�o�u�r�a�g�e�r� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �à� �é�c�r�i�r�e� �u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �e�t� �à� �b�i�e�n� �s�p�é�c�iû��e�r� �l�e�u�r�s� �p�r�é�f�é�r�e�n�c�e�s�,
�m�ê�m�e� �q�u�a�n�d� �e�l�l�e�s� �s�o�n�t� �à� �b�a�s� �r�i�s�q�u�e� �e�t� �m�ê�m�e� �p�o�u�r� �l�e�s� �p�r�a�t�i�q�u�e�s� �d�é�j�à� �f�r�é�q�u�e�n�t�e�s� �c�o�m�m�e� �l�e� �p�e�a�u� �à� �p�e�a�u� �o�u� �[�l�a
�r�e�s�t�r�i�c�t�i�o�n� �d�e�s� �é�p�i�s�i�o�t�o�m�i�e�s�]�"�.

�C�e�l�a� �c�o�n�t�r�e�d�i�t� �a�u�s�s�i� �l�a� �c�r�o�y�a�n�c�e� �s�e�l�o�n� �l�a�q�u�e�l�l�e� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �q�u�i� �o�n�t� �u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �o�n�t� �p�l�u�s� �d�e� �r�i�s�q�u�e
�d�'�i�s�s�u�e�s� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l�e�s�,� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e�s� �e�t� �n�é�o�n�a�t�a�l�e�s� �d�é�f�a�v�o�r�a�b�l�e�s�,� �a� �c�o�n�c�l�u� �M�a�r�i�a�n�n�e� �J�a�c�q�u�e�s�.

�L�e�s� �f�e�m�m�e�s� �q�u�i� �f�o�n�t� �u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �s�o�n�t� �a�s�s�e�z� �d�iû��é�r�e�n�t�e�s� �d�e� �l�a� �p�o�p�u�l�a�t�i�o�n� �g�é�n�é�r�a�l�e�,� �e�l�l�e�s� �s�o�n�t� �p�l�u�s
�f�a�v�o�r�i�s�é�e�s� �e�t� �p�l�u�s� �à� �b�a�s� �r�i�s�q�u�e�,� �a�-�t�-�e�l�l�e� �o�b�s�e�r�v�é� �l�o�r�s� �d�e� �l�a� �d�i�s�c�u�s�s�i�o�n�.

�M�a�i�s� �à� �u�n� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�i�e�n� �d�e� �m�a�t�e�r�n�i�t�é� �d�e� �n�i�v�e�a�u� �3� �q�u�i� �s�o�u�l�i�g�n�a�i�t� �l�a� �d�iû��c�u�l�t�é� �à� �m�e�t�t�r�e� �e�n� �p�l�a�c�e� �u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e
�n�a�i�s�s�a�n�c�e� �p�o�u�r� �l�e�s� �p�a�t�i�e�n�t�e�s� �à� �r�i�s�q�u�e�,� �q�u�i� �n�é�c�e�s�s�i�t�e�n�t� �u�n� �s�u�i�v�i� �s�p�é�c�iû��q�u�e� �o�u� �p�r�é�s�e�n�t�e�n�t� �d�e�s� �p�a�t�h�o�l�o�g�i�e�s�,� �e�t
�s�'�i�n�q�u�i�é�t�a�i�t� �d�u� �r�i�s�q�u�e� �d�'�i�s�s�u�e�s� �d�é�f�a�v�o�r�a�b�l�e�s� �d�a�n�s� �c�e�s� �c�a�s�-�l�à�,� �e�l�l�e� �a� �s�o�u�l�i�g�n�é� �q�u�e� �l�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s� �d�e� �l�'�a�n�a�l�y�s�e� �é�t�a�i�e�n�t
�a�j�u�s�t�é�s� �e�n� �f�o�n�c�t�i�o�n� �d�u� �n�i�v�e�a�u� �d�e� �r�i�s�q�u�e� �d�e� �l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e�.

�"�I�l� �e�s�t� �p�e�u�t�-�ê�t�r�e� �d�'�a�u�t�a�n�t� �p�l�u�s� �i�n�t�é�r�e�s�s�a�n�t� �p�o�u�r� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �à� �r�i�s�q�u�e� �d�'�é�c�r�i�r�e� �u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�,� �n�o�n� �c�o�m�m�e
�u�n�e� �l�i�s�t�e� �[�d�e� �s�o�u�h�a�i�t�s�]� �m�a�i�s� �q�u�i� �s�o�i�t� �e�n�t�e�n�d�u�,� �d�i�s�c�u�t�é�,� �a�m�e�n�d�é� �e�n�s�e�m�b�l�e�,� �[�d�a�n�s� �l�e�q�u�e�l� �o�n� �d�i�t�]� �c�e� �q�u�i� �p�e�u�t� �ê�t�r�e� �m�i�s
�e�n� �p�l�a�c�e� �s�i� �c�e�l�a� �n�e� �v�a� �p�a�s� �c�o�m�m�e� �o�n� �v�e�u�t�,� �e�t�c�.�"�,� �a�-�t�-�e�l�l�e� �a�j�o�u�t�é�.

�C�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s� �m�o�n�t�r�e�n�t� �q�u�'�o�n� �p�r�e�n�d� �e�n� �c�o�m�p�t�e� �l�e�s� �d�e�m�a�n�d�e�s� �d�e�s� �f�e�m�m�e�s�,� �e�t� �q�u�e� �c�e�l�a� �n�'�i�nû��u�e� �p�a�s� �s�u�r� �l�e�s� �i�s�s�u�e�s�,
�c�e� �q�u�i� �e�s�t� �r�a�s�s�u�r�a�n�t�,� �a� �c�o�m�m�e�n�t�é� �l�'�u�n�e� �d�e�s� �m�o�d�é�r�a�t�r�i�c�e�s� �d�e� �l�a� �s�e�s�s�i�o�n�.

�c�d�/�n�c�/�A�P�M�n�e�w�s

�[�C�D�6�T�4�9�R�1�P�]
�G�Y�N�E�C�O�-�R�E�P�R�O�-�U�R�O�L�O�G�I�E� � � � � �C�O�N�G�R�È�S� � � � � �E�N�V�O�Y�É� �S�P�É�C�I�A�L� � � � 
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�A�u�c�u�n�e� �d�e�s� �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �c�o�n�t�e�n�u�e�s� �s�u�r� �c�e� �s�i�t�e� �i�n�t�e�r�n�e�t� �n�e� �p�e�u�t� �ê�t�r�e� �r�e�p�r�o�d�u�i�t�e� �o�u� �r�e�d�iû��u�s�é�e� �s�a�n�s� �l�e� �c�o�n�s�e�n�t�e�m�e�n�t� �é�c�r�i�t� �e�t
�p�r�é�a�l�a�b�l�e� �d�'�A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�.� �L�e�s� �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �e�t� �d�o�n�n�é�e�s� �A�P�M� �s�o�n�t� �l�a� �p�r�o�p�r�i�é�t�é� �d�'�A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�.

�©�1�9�8�9�-�2�0�2�5� �A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l� �-
�h�t�t�p�s�:�/�/�w�w�w�.�a�p�m�n�e�w�s�.�c�o�m�/�d�e�p�e�c�h�e�/�1�5�5�0�2�5�/�4�2�8�8�6�7�/�l�a�-�r�e�d�a�c�t�i�o�n�-�d�-�u�n�-�p�r�o�j�e�t�-�d�e�%�C�2�%�A�0�n�a�i�s�s�a�n�c�e�-�i�nû��u�e�n�c�e�-�p�o�s�i�t�i�v�e�m�e�n�t�-�l�e�s
�%�C�2�%�A�0�p�r�a�t�i�q�u�e�s�-�e�t�%�C�2�%�A�0�i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n�s�%�2�C�-�s�a�n�s�-�d�e�g�r�a�d�e�r�-�l�e�s�%�C�2�%�A�0�i�s�s�u�e�s�-�p�e�r�i�n�a�t�a�l�e�s�&�u�s�i�d�=�1�5�5�0�2�5
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�©�1�9�8�9�-�2�0�2�5� �A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l� �-
�h�t�t�p�s�:�/�/�w�w�w�.�a�p�m�n�e�w�s�.�c�o�m�/�d�e�p�e�c�h�e�/�1�5�5�0�2�5�/�4�2�9�0�2�0�/�l�e�-�d�e�p�i�s�t�a�g�e�-�d�u�-�s�t�r�e�p�t�o�c�o�q�u�e�-�b�-�p�a�r�-�p�c�r�-�i�n�t�r�a�-�p�a�r�t�u�m�-�n�o�n�%�C�2�%�A�0�i�n�f�e�r�i�e�u�r�-�a�%�C�2�%�A�0�l�a�%�C�2�%�A�0�c�u�l�t�u�r�e�-�a�n�t�e�n�a�t�a�l�e�%�2�C�-�m�a�i�s�-�s�a�n�s�-�j�u�s�t�iû�

�c�a�t�i�o�n�-�e�c�o�n�o�m�i�q�u�e�&�u�s�i�d�=�1�5�5�0�2�5

�D�É�P�Ê�C�H�E� �-� �M�a�r�d�i� �2�1� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�2�5� �-� �1�8�:�0�3

�L�e� �d�é�p�i�s�t�a�g�e� �d�u� �s�t�r�e�p�t�o�c�o�q�u�e� �B� �p�a�r� �P�C�R� �i�n�t�r�a�-
�p�a�r�t�u�m� �n�o�n� �i�n�f�é�r�i�e�u�r� �à� �l�a� �c�u�l�t�u�r�e� �a�n�t�é�n�a�t�a�l�e�,� �m�a�i�s

�s�a�n�s� �j�u�s�t�iû��c�a�t�i�o�n� �é�c�o�n�o�m�i�q�u�e

�M�o�t�s�-�c�l�é�s� �:� �#�g�y�n�é�c�o� �#�e�s�s�a�i�s� �c�l�i�n�i�q�u�e�s� �#�i�n�f�e�c�t�i�o� �#�c�o�n�g�r�è�s� �#�o�b�s�t�é�t�r�i�q�u�e�-�p�é�r�i�n�a�t�a�l�i�t�é� �#�d�é�p�i�s�t�a�g�e� �#�a�n�t�i�b�i�o�t�i�q�u�e�s
�#�p�r�é�v�e�n�t�i�o�n

�(�P�a�r� �C�a�r�o�l�e� �D�E�B�R�A�Y�,� �a�u� �c�o�n�g�r�è�s� �d�e� �l�a� �S�F�M�P�)

�R�E�N�N�E�S�,� �2�1� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�2�5� �(�A�P�M�n�e�w�s�)� �-� �L�'�a�n�t�i�b�i�o�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e� �i�n�t�r�a�-�p�a�r�t�u�m�,� �f�o�n�d�é�e� �s�u�r� �l�e� �d�é�p�i�s�t�a�g�e� �d�e� �l�a
�c�o�l�o�n�i�s�a�t�i�o�n� �à� �s�t�r�e�p�t�o�c�o�q�u�e� �d�u� �g�r�o�u�p�e� �B� �(�S�G�B�)� �e�n� �i�n�t�r�a�-�p�a�r�t�u�m� �p�a�r� �P�C�R�,� �s�'�e�s�t� �m�o�n�t�r�é�e� �n�o�n� �i�n�f�é�r�i�e�u�r�e� �à� �l�a
�s�t�r�a�t�é�g�i�e� �e�n� �v�i�g�u�e�u�r�,� �q�u�i� �r�e�p�o�s�e� �s�u�r� �l�e� �d�é�p�i�s�t�a�g�e� �a�n�t�é�n�a�t�a�l� �p�a�r� �c�u�l�t�u�r�e� �s�u�r� �p�r�é�l�è�v�e�m�e�n�t� �v�a�g�i�n�a�l� �e�n�t�r�e� �3�5� �e�t
�3�8� �s�e�m�a�i�n�e�s� �d�'�a�m�é�n�o�r�r�h�é�e�,� �e�n� �m�a�t�i�è�r�e� �d�'�i�s�s�u�e�s� �n�é�o�n�a�t�a�l�e�s�,� �m�a�i�s� �e�l�l�e� �n�'�a� �p�a�s� �d�e� �j�u�s�t�iû��c�a�t�i�o�n� �é�c�o�n�o�m�i�q�u�e
�p�e�r�m�e�t�t�a�n�t� �d�'�i�n�c�i�t�e�r� �à� �c�h�a�n�g�e�r� �l�e�s� �p�r�a�t�i�q�u�e�s�,� �s�e�l�o�n� �u�n�e� �é�t�u�d�e� �p�r�é�s�e�n�t�é�e� �j�e�u�d�i� �a�u� �c�o�n�g�r�è�s� �d�e� �l�a� �S�o�c�i�é�t�é� �f�r�a�n�ç�a�i�s�e
�d�e� �m�é�d�e�c�i�n�e� �p�é�r�i�n�a�t�a�l�e� �(�S�F�M�P�)�,� �à� �R�e�n�n�e�s�.

�L�e�s� �i�n�f�e�c�t�i�o�n�s� �b�a�c�t�é�r�i�e�n�n�e�s� �n�é�o�n�a�t�a�l�e�s� �p�r�é�c�o�c�e�s� �à� �S�G�B� �à� �t�e�r�m�e� �o�u� �e�n�t�r�e� �3�4�-�3�6� �s�e�m�a�i�n�e�s� �s�o�n�t� �d�e� �l�'�o�r�d�r�e� �d�e
�0�,�2�-�0�,�3� �p�o�u�r� �1�.�0�0�0�,� �m�a�i�s� �c�h�e�z� �l�e�s� �p�r�é�m�a�t�u�r�é�s� �d�e� �m�o�i�n�s� �d�e� �3�4� �s�e�m�a�i�n�e�s�,� �e�l�l�e�s� �s�o�n�t� �q�u�a�t�r�e� �f�o�i�s� �p�l�u�s� �f�r�é�q�u�e�n�t�e�s�,� �a
�r�a�p�p�e�l�é� �l�e� �P�r� �N�o�r�b�e�r�t� �W�i�n�e�r� �d�u� �C�H�U� �d�e� �N�a�n�t�e�s�.

�L�a� �r�e�c�o�m�m�a�n�d�a�t�i�o�n� �d�e� �r�é�a�l�i�s�e�r� �u�n� �p�r�é�l�è�v�e�m�e�n�t� �v�a�g�i�n�a�l� �(�P�V�)� �a�u� �n�e�u�v�i�è�m�e� �m�o�i�s� �p�o�u�r� �l�a� �d�é�t�e�c�t�i�o�n� �a�n�t�é�n�a�t�a�l�e
�(�e�n�t�r�e� �3�5� �e�t� �3�8� �s�e�m�a�i�n�e�s� �d�'�a�m�é�n�o�r�r�h�é�e� �-�S�A�)� �p�a�r� �c�u�l�t�u�r�e� �a� �f�o�r�t�e�m�e�n�t� �d�i�m�i�n�u�é� �l�'�i�n�f�e�c�t�i�o�n� �n�é�o�n�a�t�a�l�e� �p�r�é�c�o�c�e� �à
�S�G�B�,� �q�u�i� �r�e�s�t�e� �s�t�a�b�l�e� �(�p�a�s�s�é�e� �d�e� �0�,�8�  0� �à� �0�,�3�  0�c�h�e�z� �l�e�s� �n�o�u�v�e�a�u�-�n�é�s� �d�e� �m�o�i�n�s� �d�e� �7� �j�o�u�r�s�)�.� �M�a�i�s� �c�e�t�t�e� �s�t�r�a�t�é�g�i�e
�a�n�t�é�n�a�t�a�l�e� �a� �u�n�e� �m�o�i�n�s� �b�o�n�n�e� �v�a�l�e�u�r� �p�r�é�d�i�c�t�i�v�e� �p�o�s�i�t�i�v�e� �q�u�'�u�n�e� �c�u�l�t�u�r�e� �r�é�a�l�i�s�é�e� �l�e� �j�o�u�r� �d�e� �l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�.

�U�n�e� �p�r�é�c�é�d�e�n�t�e� �é�t�u�d�e� �a� �a�i�n�s�i� �m�o�n�t�r�é� �q�u�e�,� �d�a�n�s� �u�n�e� �c�o�h�o�r�t�e� �d�e� �8�0�0�.�0�0�0� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�s� �a�v�e�c� �2�5�4� �i�n�f�e�c�t�i�o�n�s
�n�é�o�n�a�t�a�l�e�s� �p�r�é�c�o�c�e�s� �à� �S�G�B�,� �s�o�i�t� �0�,�3�  0�,� �8�5�%� �d�e�s� �m�è�r�e�s� �d�a�n�s� �c�e�t�t�e� �p�o�p�u�l�a�t�i�o�n� �o�n�t� �é�t�é� �d�é�p�i�s�t�é�e�s� �p�a�r� �u�n� �P�V�,� �m�a�i�s
�s�e�u�l�e�m�e�n�t� �2�4�%� �d�e� �c�e�s� �t�e�s�t�s� �é�t�a�i�e�n�t� �p�o�s�i�t�i�f�s� �a�u� �S�G�B�,� �c�e� �q�u�i� �v�e�u�t� �d�i�r�e� �q�u�e� �6�1�,�4�%� �d�e�s� �n�o�u�v�e�a�u�-�n�é�s� �à� �t�e�r�m�e
�i�n�f�e�c�t�é�s� �p�r�é�c�o�c�e�m�e�n�t� �s�o�n�t� �i�s�s�u�s� �d�e� �m�è�r�e�s� �d�o�n�t� �l�e� �P�V� �é�t�a�i�t� �n�é�g�a�t�i�f�,� �a� �s�o�u�l�i�g�n�é� �l�e� �P�r� �W�i�n�e�r�.� �I�n�v�e�r�s�e�m�e�n�t�,� �c�e�l�a
�s�o�u�l�è�v�e� �l�a� �p�r�o�b�l�é�m�a�t�i�q�u�e� �d�e� �l�'�e�x�p�o�s�i�t�i�o�n� �i�n�u�t�i�l�e�,� �e�t� �i�m�p�o�r�t�a�n�t�e� �(�2�5�%�)�,� �a�u�x� �a�n�t�i�b�i�o�t�i�q�u�e�s� �d�'�u�n�e� �g�r�a�n�d�e� �p�a�r�t�i�e� �d�e�s
�f�S�t�u�s� �d�o�n�t� �l�a� �m�è�r�e� �a� �é�t�é� �t�e�s�t�é�e� �p�o�s�i�t�i�v�e� �e�n� �a�n�t�é�n�a�t�a�l�.

�U�n�e� �c�o�n�f�é�r�e�n�c�e� �d�e� �c�o�n�s�e�n�s�u�s� �e�n� �2�0�1�3� �a�v�a�i�t� �r�e�c�o�m�m�a�n�d�é� �l�a� �P�C�R� �e�n� �p�e�r�-�p�a�r�t�u�m� �e�t� �c�o�n�s�e�i�l�l�a�i�t� �d�e� �r�e�m�p�l�a�c�e�r� �l�e
�t�e�s�t� �d�e� �P�V� �a�n�t�é�n�a�t�a�l� �p�a�r� �l�a� �P�C�R� �p�e�r�-�p�a�r�t�u�m�.� �"�M�a�i�s� �ç�a� �n�'�e�s�t� �p�a�s� �d�u� �t�o�u�t� �a�p�p�l�i�q�u�é� �e�n� �F�r�a�n�c�e�"�,� �a� �n�o�t�é� �l�e� �P�r� �W�i�n�e�r�.
�U�n�e� �é�q�u�i�p�e� �f�r�a�n�ç�a�i�s�e� �a�v�a�i�t� �m�o�n�t�r�é� �q�u�'�a�v�e�c� �l�a� �P�C�R� �p�e�r�-�p�a�r�t�u�m�,� �p�r�è�s� �d�e� �l�a� �m�o�i�t�i�é� �d�e�s� �c�a�s� �d�e� �P�C�R� �p�o�s�i�t�i�v�e� �a�v�a�i�e�n�t
�u�n� �P�V� �n�é�g�a�t�i�f�,� �e�t� �i�n�v�e�r�s�e�m�e�n�t� �q�u�a�n�d� �l�a� �P�C�R� �é�t�a�i�t� �n�é�g�a�t�i�v�e�,� �6�%� �d�e�s� �P�V� �é�t�a�i�e�n�t� �p�o�s�i�t�i�f�s�.� �"�D�o�n�c� �o�n� �n�'�a� �p�a�s� �m�i�s
�d�'�a�n�t�i�b�i�o�t�i�q�u�e�s� �l�à� �o�ù� �o�n� �a�u�r�a�i�t� �d�û� �e�n� �m�e�t�t�r�e�.� �C�'�e�s�t� �l�i�é� �a�u� �p�o�r�t�a�g�e� �i�n�t�e�r�m�i�t�t�e�n�t�,� �a�v�e�c� �u�n�e� û��u�c�t�u�a�t�i�o�n� �d�u� �p�o�r�t�a�g�e
�e�n�t�r�e� �l�e� �n�e�u�v�i�è�m�e� �m�o�i�s� �e�t� �l�e� �j�o�u�r� �d�e� �l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�"�.

�L�a� �v�a�l�e�u�r� �d�i�a�g�n�o�s�t�i�q�u�e� �d�e� �l�a� �P�C�R� �e�s�t� �é�t�a�b�l�i�e�,� �s�a� �f�a�i�s�a�b�i�l�i�t�é� �e�n� �s�a�l�l�e� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �a�u�s�s�i�,� �a�-�t�-�i�l� �r�a�p�p�e�l�é�.

�L�'�o�b�j�e�c�t�i�f� �d�e� �l�'�é�t�u�d�e� �D�E�P�I�S�T�2�P�,� �c�o�u�p�l�é�e� �à� �u�n�e� �a�n�a�l�y�s�e� �m�é�d�i�c�o�-�é�c�o�n�o�m�i�q�u�e�,� �é�t�a�i�t� �"�d�e� �r�éû��é�c�h�i�r� �à� �c�e� �q�u�'�o�n� �d�e�v�a�i�t
�f�a�i�r�e� �p�o�u�r� �g�é�n�é�r�a�l�i�s�e�r� �l�e� �c�h�a�n�g�e�m�e�n�t� �d�e� �p�r�a�t�i�q�u�e�"�.� �I�l� �s�'�a�g�i�t� �d�'�u�n�e� �"�a�n�a�l�y�s�e� �c�o�û�t�-�c�o�n�s�é�q�u�e�n�c�e� �s�e�l�o�n� �l�a� �p�e�r�s�p�e�c�t�i�v�e
�c�o�l�l�e�c�t�i�v�e� �c�o�m�p�a�r�a�n�t� �l�a� �s�t�r�a�t�é�g�i�e� �d�'�a�n�t�i�b�i�o�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e� �i�n�t�r�a�-�p�a�r�t�u�m� �b�a�s�é�e� �s�u�r� �l�e� �d�é�p�i�s�t�a�g�e� �d�e� �l�a� �c�o�l�o�n�i�s�a�t�i�o�n� �à
�S�G�B� �e�n� �i�n�t�r�a�-�p�a�r�t�u�m� �p�a�r� �P�C�R� �à� �l�a� �s�t�r�a�t�é�g�i�e� �a�c�t�u�e�l�l�e�m�e�n�t� �e�n� �v�i�g�u�e�u�r� �b�a�s�é�e� �s�u�r� �l�e� �d�é�p�i�s�t�a�g�e� �a�n�t�é�n�a�t�a�l� �p�a�r� �c�u�l�t�u�r�e
�e�n�t�r�e� �3�5� �S�A� �e�t� �3�8� �S�A�"�.
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�L�e�s� �é�q�u�i�p�e�s� �o�n�t� �d�'�a�b�o�r�d� �é�t�é� �f�o�r�m�é�e�s� �à� �l�a� �P�C�R� �d�u� �p�e�r�-�p�a�r�t�u�m�.� �D�a�n�s� �l�e�s� �1�2� �c�e�n�t�r�e�s� �p�a�r�t�i�c�i�p�a�n�t�s� �r�a�n�d�o�m�i�s�é�s� �e�n
�c�l�u�s�t�e�r�s�,� �3�.�3�2�1� �p�a�t�i�e�n�t�e�s� �a�d�m�i�s�e�s� �à� �p�a�r�t�i�r� �d�e� �3�5� �S�A� �e�n� �s�a�l�l�e� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�,� �d�e�v�a�n�t� �a�c�c�o�u�c�h�e�r� �p�a�r� �v�o�i�e� �b�a�s�s�e�,� �o�n�t
�é�t�é� �i�n�c�l�u�s�e�s� �e�t� �o�n�t� �r�e�ç�u� �l�'�u�n�e� �o�u� �l�'�a�u�t�r�e� �s�t�r�a�t�é�g�i�e�.� �L�e�s� �c�a�r�a�c�t�é�r�i�s�t�i�q�u�e�s� �d�e�s� �d�e�u�x� �g�r�o�u�p�e�s� �é�t�a�i�e�n�t� �s�i�m�i�l�a�i�r�e�s�.

�L�'�u�n�e� �d�e�s� �p�r�e�m�i�è�r�e�s� �o�b�s�e�r�v�a�t�i�o�n�s� �d�e� �c�e�t�t�e� �é�t�u�d�e� �e�s�t� �l�a� �g�r�a�n�d�e� �h�é�t�é�r�o�g�é�n�é�i�t�é� �d�e�s� �p�r�a�t�i�q�u�e�s� �d�'�a�n�t�i�b�i�o�t�h�é�r�a�p�i�e
�i�n�t�r�a�-�p�a�r�t�u�m� �e�n�t�r�e� �l�e�s� �c�e�n�t�r�e�s�:� �s�u�r� �l�e�s� �1�2� �c�e�n�t�r�e�s� �p�a�r�t�i�c�i�p�a�n�t�s�,� �a�v�e�c� �l�a� �P�C�R� �p�e�r�-�p�a�r�t�u�m� �l�a� �p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n� �v�a� �d�u
�s�i�m�p�l�e� �à� �p�l�u�s� �d�u� �d�o�u�b�l�e� �(�2�0�,�4�9�%� �p�o�u�r� �l�e� �p�l�u�s� �b�a�s�,� �5�3�,�2�1�%� �p�o�u�r� �l�e� �p�l�u�s� �é�l�e�v�é�)�.� �P�o�u�r� �l�e� �P�V� �d�u� �n�e�u�v�i�è�m�e� �m�o�i�s
�(�P�V�9�)�,� �l�e� �t�a�u�x� �d�e� �p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n� �v�a� �d�e� �1�8�,�7�%� �à� �4�7�%�.

�L�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s� �m�o�n�t�r�e�n�t� �q�u�e� �l�a� �p�r�é�v�a�l�e�n�c�e� �d�e� �l�a� �c�o�l�o�n�i�s�a�t�i�o�n� �p�a�r� �l�e� �S�G�B� �é�t�a�i�t� �d�e� �1�2�,�8�%� �a�v�e�c� �l�e� �P�V�9� �e�t� �1�3�,�6�%� �a�v�e�c
�l�a� �P�C�R�,� �m�a�i�s� �i�l� �y� �a� �e�u� �8�9� �r�e�c�l�a�s�s�iû��c�a�t�i�o�n�s� �a�v�e�c� �l�a� �P�C�R�:� �3�3� �f�a�u�x� �n�é�g�a�t�i�f�s� �e�t� �5�6� �f�a�u�x� �p�o�s�i�t�i�f�s� �i�s�s�u�s� �d�u� �P�V�9�.� �A�i�n�s�i�,� �1�6�%
�d�e�s� �f�e�m�m�e�s� �a�y�a�n�t� �u�n� �r�é�s�u�l�t�a�t� �P�V�9� �n�é�g�a�t�i�f� �a�u�r�a�i�e�n�t� �é�t�é� �s�o�u�s�-�t�r�a�i�t�é�e�s�,� �e�t� �4�,�4�%� �d�e�s� �f�e�m�m�e�s� �a�y�a�n�t� �u�n� �t�e�s�t� �P�V�9
�p�o�s�i�t�i�f� �a�u�r�a�i�e�n�t� �é�t�é� �t�r�a�i�t�é�e�s� �p�o�u�r� �r�i�e�n�.� �U�n� �c�h�a�n�g�e�m�e�n�t� �d�e� �d�é�c�i�s�i�o�n� �d�'�a�n�t�i�b�i�o�t�h�é�r�a�p�i�e� �a� �e�u� �l�i�e�u� �d�a�n�s� �4�%� �d�e�s� �c�a�s�.

�L�a� �n�o�n�-�i�n�f�é�r�i�o�r�i�t�é� �d�u� �d�é�p�i�s�t�a�g�e� �p�a�r� �P�C�R� �i�n�t�r�a�-�p�a�r�t�u�m� �p�a�r� �r�a�p�p�o�r�t� �a�u� �P�V�9� �e�s�t� �d�é�m�o�n�t�r�é�e�:� �l�e� �c�r�i�t�è�r�e� �d�'�é�v�a�l�u�a�t�i�o�n
�c�o�m�p�o�s�i�t�e� �c�o�m�p�r�e�n�a�n�t� �l�e�s� �d�é�c�è�s� �n�é�o�n�a�t�a�l�s� �a�v�a�n�t� �6� �j�o�u�r�s�,� �l�e�s� �h�o�s�p�i�t�a�l�i�s�a�t�i�o�n�s� �e�n� �s�o�i�n�s� �i�n�t�e�n�s�i�f�s�,� �l�e�s� �i�n�f�e�c�t�i�o�n�s
�n�é�o�n�a�t�a�l�e�s� �p�r�é�c�o�c�e�s� �c�e�r�t�a�i�n�e�s� �e�t� �l�e�s� �c�o�m�p�l�i�c�a�t�i�o�n�s� �s�p�é�c�iû��q�u�e�s� �d�'�i�n�f�e�c�t�i�o�n� �n�é�o�n�a�t�a�l�e� �p�r�é�c�o�c�e� �a� �c�o�n�c�e�r�n�é� �3�%� �d�e�s
�n�o�u�v�e�a�u�-�n�é�s� �d�a�n�s� �l�e� �g�r�o�u�p�e� �P�C�R� �c�o�n�t�r�e� �2�,�2�%� �d�a�n�s� �l�e� �g�r�o�u�p�e� �P�V�9�,� �s�a�n�s� �d�iû��é�r�e�n�c�e� �s�t�a�t�i�s�t�i�q�u�e�m�e�n�t� �s�i�g�n�iû��c�a�t�i�v�e�.� �A
�n�o�t�e�r� �c�e�p�e�n�d�a�n�t� �q�u�e� �d�a�n�s� �c�h�a�c�u�n� �d�e�s� �d�e�u�x� �g�r�o�u�p�e�s�,� �i�l� �n�'�y� �a� �e�u� �q�u�'�u�n� �c�a�s� �d�'�i�n�f�e�c�t�i�o�n� �n�é�o�n�a�t�a�l�e� �p�r�é�c�o�c�e� �c�e�r�t�a�i�n�e�.

�L�a� �s�u�p�é�r�i�o�r�i�t�é� �d�e� �l�a� �s�t�r�a�t�é�g�i�e� �P�C�R� �i�n�t�r�a�-�p�a�r�t�u�m� �e�s�t� �e�n� �r�e�v�a�n�c�h�e� �n�o�n� �d�é�m�o�n�t�r�é�e� �e�n� �m�a�t�i�è�r�e� �d�e� �c�o�n�s�o�m�m�a�t�i�o�n
�d�'�a�n�t�i�b�i�o�t�i�q�u�e�s�:� �3�5�,�5�%� �d�e�s� �m�è�r�e�s� �o�n�t� �r�e�ç�u� �u�n�e� �a�n�t�i�b�i�o�t�h�é�r�a�p�i�e� �d�a�n�s� �l�e� �g�r�o�u�p�e� �P�C�R� �c�o�n�t�r�e� �3�1�,�1�%� �d�a�n�s� �l�e� �g�r�o�u�p�e
�P�V�9�,� �s�a�n�s� �d�iû��é�r�e�n�c�e� �s�t�a�t�i�s�t�i�q�u�e�m�e�n�t� �s�i�g�n�iû��c�a�t�i�v�e�.

�U�n� �c�h�a�n�g�e�m�e�n�t� �d�e� �p�r�a�t�i�q�u�e� �n�o�n� �j�u�s�t�iû��é� �é�c�o�n�o�m�i�q�u�e�m�e�n�t

�U�n�e� �a�n�a�l�y�s�e� �m�é�d�i�c�o�-�é�c�o�n�o�m�i�q�u�e�,� �c�o�û�t�-�c�o�n�s�é�q�u�e�n�c�e�,� �a� �é�t�é� �m�e�n�é�e� �e�n� �p�a�r�a�l�l�è�l�e�,� �e�x�a�m�i�n�a�n�t� �c�o�m�m�e� �c�o�n�s�é�q�u�e�n�c�e�s
�d�e� �c�h�a�c�u�n�e� �d�e�s� �s�t�r�a�t�é�g�i�e�s� �l�'�e�x�p�o�s�i�t�i�o�n� �d�e� �l�a� �m�è�r�e� �e�t� �d�u� �n�o�u�v�e�a�u�-�n�é� �à� �u�n�e� �a�n�t�i�b�i�o�t�h�é�r�a�p�i�e�,� �l�e� �n�o�m�b�r�e� �d�e� �j�o�u�r�s
�d�'�a�n�t�i�b�i�o�t�h�é�r�a�p�i�e�,� �l�a� �d�u�r�é�e� �d�'�h�o�s�p�i�t�a�l�i�s�a�t�i�o�n�,� �l�a� �m�o�r�b�i�d�i�t�é�-�m�o�r�t�a�l�i�t�é� �n�é�o�n�a�t�a�l�e� �p�r�é�c�o�c�e� �(�à� �6� �j�o�u�r�s�)� �e�t� �t�a�r�d�i�v�e� �(�à
�3�0� �j�o�u�r�s�)�.

�C�e�t�t�e� �a�n�a�l�y�s�e� �n�e� �m�o�n�t�r�e� �"�p�a�s� �d�e� �j�u�s�t�iû��c�a�t�i�o�n� �é�c�o�n�o�m�i�q�u�e� �p�e�r�s�u�a�s�i�v�e� �p�o�u�r� �f�a�v�o�r�i�s�e�r� �l�'�u�t�i�l�i�s�a�t�i�o�n� �d�e� �l�a� �P�C�R� �d�u� �S�G�B
�a�p�r�è�s� �3�5� �S�A�"�.� �C�e�l�a� �p�o�u�r�r�a�i�t� �s�'�e�x�p�l�i�q�u�e�r� �p�a�r� �l�a� �d�iû��é�r�e�n�c�e� �d�e� �c�o�û�t� �e�n�t�r�e� �u�n�e� �P�C�R� �(�3�7�,�2�  ¬�)� �e�t� �u�n� �P�V� �(�1�6�,�8�  ¬�)�,� �"�m�ê�m�e
�s�i� �e�l�l�e� �n�'�e�s�t� �p�a�s� �é�n�o�r�m�e�"�,� �e�t� �a�u�x� �d�é�p�e�n�s�e�s� �i�m�p�o�r�t�a�n�t�e�s� �a�t�t�r�i�b�u�a�b�l�e�s� �a�u�x� �s�o�i�n�s� �i�n�t�e�n�s�i�f�s� �p�o�u�r� �l�e�s� �n�o�u�v�e�a�u�-�n�é�s� �d�u
�g�r�o�u�p�e� �d�'�i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n�.� �"�C�o�m�p�t�e� �t�e�n�u� �d�e� �l�a� �r�a�r�e�t�é� �d�e� �l�'�i�n�f�e�c�t�i�o�n�,� �i�l� �n�'�y� �a� �p�a�s� �e�u� �m�a�t�i�è�r�e� �à� �d�é�m�o�n�t�r�e�r� �c�e� �b�é�n�éû��c�e�"� �à
�c�h�a�n�g�e�r� �d�e� �p�r�a�t�i�q�u�e�,� �a� �c�o�m�m�e�n�t�é� �l�e� �P�r� �W�i�n�e�r�.

�G�l�o�b�a�l�e�m�e�n�t�,� �c�e�t�t�e� �é�t�u�d�e� �d�é�m�o�n�t�r�e� �l�a� �n�o�n�-�i�n�f�é�r�i�o�r�i�t�é� �d�u� �c�h�a�n�g�e�m�e�n�t� �d�e� �p�r�a�t�i�q�u�e� �e�n� �m�a�t�i�è�r�e� �d�'�i�s�s�u�e�s� �n�é�o�n�a�t�a�l�e�s
�e�t� �p�a�s� �d�e� �s�u�p�é�r�i�o�r�i�t�é� �c�o�n�c�e�r�n�a�n�t� �l�'�e�x�p�o�s�i�t�i�o�n� �a�u�x� �a�n�t�i�b�i�o�t�i�q�u�e�s� �p�e�r�-�p�a�r�t�u�m�.� �"�L�a� �f�a�i�s�a�b�i�l�i�t�é� �e�s�t� �é�v�i�d�e�n�t�e�,� �l�a� �l�o�g�i�q�u�e
�e�s�t� �é�v�i�d�e�n�t�e� �d�'�a�v�o�i�r� �l�e� �d�é�l�a�i� �l�e� �p�l�u�s� �c�o�u�r�t� �e�n�t�r�e� �l�a� �P�C�R�,� �l�e� �p�o�r�t�a�g�e� �d�u� �S�G�B� �e�t� �l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�"�,� �m�a�i�s� �"�l�'�i�n�f�e�c�t�i�o�n
�n�é�o�n�a�t�a�l�e� �p�r�é�c�o�c�e� �e�s�t� �[�a�u�j�o�u�r�d�'�h�u�i�]� �t�r�o�p� �r�a�r�e� �p�o�u�r� �m�o�n�t�r�e�r� �u�n� �i�m�p�a�c�t� �d�e� �l�a� �P�C�R� �s�u�r� �l�a� �f�r�é�q�u�e�n�c�e� �d�e� �l�a� �m�a�l�a�d�i�e�"�,
�a� �c�o�n�c�l�u� �l�e� �g�y�n�é�c�o�l�o�g�u�e�.

�E�n� �o�u�t�r�e�,� �"�c�e� �n�e� �s�o�n�t� �p�a�s� �l�e�s� �m�ê�m�e�s� �p�a�y�e�u�r�s�"� �p�o�u�r� �l�e�s� �d�e�u�x� �t�y�p�e�s� �d�e� �t�e�s�t�s� �d�a�n�s� �l�e�s� �m�a�t�e�r�n�i�t�é�s�,� �e�t� �i�l� �e�x�i�s�t�e
�e�n�c�o�r�e� �d�e�s� �f�r�e�i�n�s� �p�o�u�r� �d�é�l�o�c�a�l�i�s�e�r� �l�a� �b�i�o�l�o�g�i�e�,� �a�-�t�-�i�l� �a�j�o�u�t�é�.

�c�d�/�l�b�/�A�P�M�n�e�w�s

�[�C�D�4�T�4�H�F�L�B�]
�G�Y�N�E�C�O�-�R�E�P�R�O�-�U�R�O�L�O�G�I�E� � � � � �I�N�F�E�C�T�I�O� � � � � �C�O�N�G�R�È�S� � � � � �E�N�V�O�Y�É� �S�P�É�C�I�A�L� � � � 

�A�u�c�u�n�e� �d�e�s� �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �c�o�n�t�e�n�u�e�s� �s�u�r� �c�e� �s�i�t�e� �i�n�t�e�r�n�e�t� �n�e� �p�e�u�t� �ê�t�r�e� �r�e�p�r�o�d�u�i�t�e� �o�u� �r�e�d�iû��u�s�é�e� �s�a�n�s� �l�e� �c�o�n�s�e�n�t�e�m�e�n�t� �é�c�r�i�t� �e�t
�p�r�é�a�l�a�b�l�e� �d�'�A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�.� �L�e�s� �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �e�t� �d�o�n�n�é�e�s� �A�P�M� �s�o�n�t� �l�a� �p�r�o�p�r�i�é�t�é� �d�'�A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�.

�©�1�9�8�9�-�2�0�2�5� �A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l� �-
�h�t�t�p�s�:�/�/�w�w�w�.�a�p�m�n�e�w�s�.�c�o�m�/�d�e�p�e�c�h�e�/�1�5�5�0�2�5�/�4�2�9�0�2�0�/�l�e�-�d�e�p�i�s�t�a�g�e�-�d�u�-�s�t�r�e�p�t�o�c�o�q�u�e�-�b�-�p�a�r�-�p�c�r�-�i�n�t�r�a�-�p�a�r�t�u�m�-�n�o�n�%�C�2�%�A�0�i�n�f�e�r�i�e
�u�r�-�a�%�C�2�%�A�0�l�a�%�C�2�%�A�0�c�u�l�t�u�r�e�-�a�n�t�e�n�a�t�a�l�e�%�2�C�-�m�a�i�s�-�s�a�n�s�-�j�u�s�t�iû��c�a�t�i�o�n�-�e�c�o�n�o�m�i�q�u�e�&�u�s�i�d�=�1�5�5�0�2�5
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bP:P43'53%'$4c*#d()$*4%':*4)34P3%'%P#':3'%$)3'$4)3# 43)'43'73P)'e)#3'#37#*5P$)3'*P'#35$fP%g3'%(4%'h3':* 4%34)3d34)'g:#$)'3)
7#g(h(ih3'5jbkl'm4)3#4()$*4(hn'o3%'$4c*#d()$*4%'3)' 5*44g3%'bkl'%*4)'h('7#*7#$g)g'5jbkl'm4)3#4()$*4(hn

pqrsrtuvuw'bkl'm4)3#4()$*4(h't
8))7%xyyzzzn(7d43z%n:*dy5373:83yqwwvuwy{urvw{yh3t63 4#3t53tht*i%)3)#$:$34t4t(f3:)3t7(%th3%|}u|bv:*d7h$: ()$*4%td()3#
43hh3%t7*%)t:3%(#$3443~P%$5•qwwvuw



�©�1�9�8�9�-�2�0�2�5� �A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l� �-
�h�t�t�p�s�:�/�/�w�w�w�.�a�p�m�n�e�w�s�.�c�o�m�/�d�e�p�e�c�h�e�/�1�5�5�0�2�5�/�4�2�9�0�8�7�/�l�-�i�n�c�i�d�e�n�c�e�-�d�e�s�-�t�h�r�o�m�b�o�-�e�m�b�o�l�i�e�s�-�v�e�i�n�e�u�s�e�s�-�a�s�s�o�c�i�e�e�s�-�a�%�C�2�%�A�0�l�a�%�C�2�%�A�0�g�r�o�s�s�e�s�s�e�-�p�l�u�s�-�e�l�e�v�e�e�-�q�u�-�o�n�-�n�e�%�C�2�%�A�0�l�e�%�C�2�%�A�0�p�e�n�s�a�i�t

�%�2�C�-�l�a�%�C�2�%�A�0�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e�-�s�o�u�s�-�u�t�i�l�i�s�e�e�&�u�s�i�d�=�1�5�5�0�2�5

�D�É�P�Ê�C�H�E� �-� �M�e�r�c�r�e�d�i� �2�2� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�2�5� �-� �1�8�:�5�6

�L�'�i�n�c�i�d�e�n�c�e� �d�e�s� �t�h�r�o�m�b�o�-�e�m�b�o�l�i�e�s� �v�e�i�n�e�u�s�e�s
�a�s�s�o�c�i�é�e�s� �à� �l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �p�l�u�s� �é�l�e�v�é�e� �q�u�'�o�n
�n�e� �l�e� �p�e�n�s�a�i�t�,� �l�a� �p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e� �s�o�u�s�-�u�t�i�l�i�s�é�e

�M�o�t�s�-�c�l�é�s� �:� �#�g�y�n�é�c�o� �#�c�a�r�d�i�o� �#�c�o�n�g�r�è�s� �#�t�h�r�o�m�b�o�-�e�m�b�o�l�i�e� �#�o�b�s�t�é�t�r�i�q�u�e�-�p�é�r�i�n�a�t�a�l�i�t�é� �#�é�p�i�d�é�m�i�o

�(�P�a�r� �C�a�r�o�l�e� �D�E�B�R�A�Y�,� �a�u� �c�o�n�g�r�è�s� �d�e� �l�a� �S�F�M�P�)

�R�E�N�N�E�S�,� �2�2� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�2�5� �(�A�P�M�n�e�w�s�)� �-� �L�'�i�n�c�i�d�e�n�c�e� �d�e�s� �t�h�r�o�m�b�o�-�e�m�b�o�l�i�e�s� �v�e�i�n�e�u�s�e�s� �(�T�E�V�)� �a�u� �c�o�u�r�s� �d�e� �l�a
�g�r�o�s�s�e�s�s�e� �e�t� �d�u� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m� �d�a�n�s� �u�n�e� �l�a�r�g�e� �c�o�h�o�r�t�e� �f�r�a�n�ç�a�i�s�e� �e�s�t� �p�l�u�s� �é�l�e�v�é�e� �q�u�e� �n�e� �l�e� �s�u�g�g�è�r�e�n�t� �l�e�s� �d�o�n�n�é�e�s
�d�e� �l�a� �l�i�t�t�é�r�a�t�u�r�e� �i�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�e�,� �m�a�i�s� �l�a� �t�h�r�o�m�b�o�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e� �e�s�t� �s�o�u�s�-�u�t�i�l�i�s�é�e� �c�h�e�z� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �c�l�a�s�s�é�e�s� �à� �r�i�s�q�u�e
�i�n�t�e�r�m�é�d�i�a�i�r�e� �o�u� �é�l�e�v�é�,� �s�e�l�o�n� �u�n�e� �é�t�u�d�e� �p�r�é�s�e�n�t�é�e� �l�a� �s�e�m�a�i�n�e� �d�e�r�n�i�è�r�e� �a�u� �c�o�n�g�r�è�s� �d�e� �l�a� �S�o�c�i�é�t�é� �f�r�a�n�ç�a�i�s�e� �d�e
�m�é�d�e�c�i�n�e� �p�é�r�i�n�a�t�a�l�e� �(�S�F�M�P�)� �à� �R�e�n�n�e�s�.

�L�'�i�n�c�i�d�e�n�c�e� �d�e� �l�a� �m�a�l�a�d�i�e� �t�h�r�o�m�b�o�-�e�m�b�o�l�i�q�u�e� �v�e�i�n�e�u�s�e� �(�M�T�E�V�)� �a� �é�t�é� �é�t�a�b�l�i�e� �d�a�n�s� �u�n� �r�e�g�i�s�t�r�e� �d�a�n�o�i�s� �d�e� �p�l�u�s
�d�'�1� �m�i�l�l�i�o�n� �d�e� �f�e�m�m�e�s� �à� �1�,�5� �p�o�u�r� �1�.�0�0�0� �p�e�r�s�o�n�n�e�s�-�a�n�n�é�e�s�,� �e�l�l�e� �e�s�t� �c�o�m�p�r�i�s�e� �p�e�n�d�a�n�t� �l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �e�n�t�r�e� �0�,�9� �e�t
�1�,�1� �p�o�u�r� �1�.�0�0�0� �p�e�r�s�o�n�n�e�s�-�a�n�n�é�e�s�,� �e�t� �d�a�n�s� �l�e� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m� �e�n�t�r�e� �1�,�7� �e�t� �2�,�7� �p�o�u�r� �1�.�0�0�0� �p�e�r�s�o�n�n�e�s�-�a�n�n�é�e�s�.� �C�'�e�s�t
�b�e�a�u�c�o�u�p� �p�l�u�s� �q�u�e� �l�'�i�n�c�i�d�e�n�c�e� �c�h�e�z� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �d�u� �m�ê�m�e� �â�g�e� �n�o�n� �e�n�c�e�i�n�t�e�s� �(�0�,�1� �p�o�u�r� �1�.�0�0�0�)�,� �a� �r�a�p�p�e�l�é� �E�l�o�ï�s�e
�L�a�o�u�e�n�a�n�,� �s�a�g�e�-�f�e�m�m�e� �a�u� �C�H�U� �d�e� �B�r�e�s�t�.

�L�'�i�n�c�i�d�e�n�c�e� �a�u�g�m�e�n�t�e� �t�o�u�t� �a�u� �l�o�n�g� �d�e� �l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �j�u�s�q�u�'�à� �u�n� �m�a�x�i�m�u�m� �e�n� �p�e�r�i�p�a�r�t�u�m�,� �p�u�i�s� �d�i�m�i�n�u�e
�p�r�o�g�r�e�s�s�i�v�e�m�e�n�t� �t�o�u�t� �a�u� �l�o�n�g� �d�u� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�,� �m�a�i�s� �l�e� �r�i�s�q�u�e� �s�e� �p�o�u�r�s�u�i�t� �a�u�-�d�e�l�à� �d�e� �s�i�x� �s�e�m�a�i�n�e�s� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�.

�L�'�i�n�c�i�d�e�n�c�e� �d�e� �l�a� �M�T�E�V� �a�u� �c�o�u�r�s� �d�e� �l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �e�t� �d�u� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�,� �s�e�s� �f�a�c�t�e�u�r�s� �d�e� �r�i�s�q�u�e�s� �e�t� �l�e� �r�e�c�o�u�r�s� �à� �l�a
�t�h�r�o�m�b�o�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e� �o�n�t� �é�t�é� �é�v�a�l�u�é�s� �a�u� �s�e�i�n� �d�e� �l�a� �c�o�h�o�r�t�e� �p�r�o�s�p�e�c�t�i�v�e� �m�u�l�t�i�c�e�n�t�r�i�q�u�e� �f�r�a�n�ç�a�i�s�e� �H�E�M�O�T�H�E�P�P�,
�m�e�n�é�e� �d�a�n�s� �l�e�s� �s�i�x� �m�a�t�e�r�n�i�t�é�s� �d�u� �F�i�n�i�s�t�è�r�e�,� �i�n�c�l�u�a�n�t� �2�0�.�2�3�8� �f�e�m�m�e�s� �t�o�u�t�-�v�e�n�a�n�t� �a�y�a�n�t� �a�c�c�o�u�c�h�é� �e�n�t�r�e� �j�u�i�n� �2�0�1�5
�e�t� �j�a�n�v�i�e�r� �2�0�1�9� �a�p�r�è�s� �1�5� �s�e�m�a�i�n�e�s� �d�e� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �a�u� �m�o�i�n�s�,� �s�u�i�v�i�e�s� �p�e�n�d�a�n�t� �t�r�o�i�s� �m�o�i�s� �a�p�r�è�s� �l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�.

�I�l� �a� �é�t�é� �o�b�s�e�r�v�é� �4�5� �M�T�E�V� �d�a�n�s� �c�e�t�t�e� �c�o�h�o�r�t�e�,� �d�o�n�t� �1�8� �e�m�b�o�l�i�e�s� �p�u�l�m�o�n�a�i�r�e�s�.� �D�a�n�s� �2�0� �c�a�s� �l�a� �M�T�E�V� �e�s�t� �s�u�r�v�e�n�u�e
�p�e�n�d�a�n�t� �l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �e�t� �d�a�n�s� �2�5� �c�a�s�,� �p�e�n�d�a�n�t� �l�e� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�.

�L�'�i�n�c�i�d�e�n�c�e� �g�l�o�b�a�l�e� �é�t�a�i�t� �d�e� �2�,�2� �p�o�u�r� �1�.�0�0�0� �p�e�r�s�o�n�n�e�s�-�a�n�n�é�e�s�.� �E�l�l�e� �s�'�é�l�e�v�a�i�t� �à� �1�,�3� �p�o�u�r� �1�.�0�0�0� �p�e�n�d�a�n�t� �l�a
�g�r�o�s�s�e�s�s�e� �e�t� �4�,�9� �p�o�u�r� �1�.�0�0�0� �p�e�n�d�a�n�t� �l�e� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�.

�L�a� �m�a�j�o�r�i�t�é� �d�e�s� �T�E�V� �o�n�t� �é�t�é� �o�b�s�e�r�v�é�e�s� �a�u� �t�r�o�i�s�i�è�m�e� �t�r�i�m�e�s�t�r�e� �d�e� �l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �(�1�3� �c�a�s�)� �e�t� �e�n�t�r�e� �s�e�p�t� �e�t� �4�2� �j�o�u�r�s
�p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m� �(�1�5� �c�a�s�)�,� �c�o�nû��r�m�a�n�t� �l�a� �p�e�r�s�i�s�t�a�n�c�e� �d�u� �r�i�s�q�u�e� �d�u�r�a�n�t� �s�i�x� �s�e�m�a�i�n�e�s� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�,� �a� �s�o�u�l�i�g�n�é� �l�a
�c�h�e�r�c�h�e�u�s�e�.

�L�e� �p�h�é�n�o�t�y�p�e� �l�e� �p�l�u�s� �f�r�é�q�u�e�n�t� �e�n� �a�n�t�e�p�a�r�t�u�m� �é�t�a�i�t� �l�a� �t�h�r�o�m�b�o�s�e� �v�e�i�n�e�u�s�e� �p�r�o�f�o�n�d�e� �p�r�o�x�i�m�a�l�e� �i�s�o�l�é�e� �(�4�5�%� �d�e�s
�c�a�s�)� �e�t� �e�n� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m� �l�'�e�m�b�o�l�i�e� �p�u�l�m�o�n�a�i�r�e� �i�s�o�l�é�e� �(�4�0�%� �d�e�s� �c�a�s�)� �o�u� �u�n�e� �T�E�V� �d�e� �l�o�c�a�l�i�s�a�t�i�o�n� �i�n�h�a�b�i�t�u�e�l�l�e� �i�s�o�l�é�e
�(�3�6�%�)�.

�U�n� �â�g�e� �s�u�p�é�r�i�e�u�r� �à� �3�5� �a�n�s� �c�o�n�s�t�i�t�u�e� �l�e� �p�r�i�n�c�i�p�a�l� �f�a�c�t�e�u�r� �d�e� �r�i�s�q�u�e� �p�e�n�d�a�n�t� �e�t� �a�p�r�è�s� �l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e�,� �a�i�n�s�i� �q�u�e
�l�'�i�m�m�o�b�i�l�i�s�a�t�i�o�n� �a�n�t�e�p�a�r�t�u�m�.� �E�n� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m� �u�n�i�q�u�e�m�e�n�t�,� �l�a� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e� �e�s�t� �u�n� �f�a�c�t�e�u�r� �d�e� �r�i�s�q�u�e� �i�m�p�o�r�t�a�n�t�,
�l�'�h�é�m�o�r�r�a�g�i�e� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�,� �l�e� �d�i�a�b�è�t�e�,� �l�'�o�b�é�s�i�t�é�,� �l�e�s� �a�n�t�é�c�é�d�e�n�t�s� �f�a�m�i�l�i�a�u�x� �d�e� �t�h�r�o�m�b�o�s�e�,� �l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t
�p�r�é�m�a�t�u�r�é�,� �l�a� �c�h�i�r�u�r�g�i�e� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�.
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�L�a� �c�l�a�s�s�iû��c�a�t�i�o�n� �r�é�t�r�o�s�p�e�c�t�i�v�e� �d�e�s� �p�a�r�t�i�c�i�p�a�n�t�e�s� �e�n� �f�o�n�c�t�i�o�n� �d�u� �r�i�s�q�u�e� �d�e� �M�T�E�V�,� �é�t�a�b�l�i� �à� �p�a�r�t�i�r� �d�u� �s�c�o�r�e� �d�u� �R�o�y�a�l
�C�o�l�l�e�g�e� �o�f� �O�b�s�t�e�t�r�i�c�i�a�n�s� �a�n�d� �G�y�n�a�e�c�o�l�o�g�i�s�t�s� �(�R�C�O�G� �2�0�1�5�)�,� �a� �a�b�o�u�t�i� �à� �u�n�e� �m�a�u�v�a�i�s�e� �c�l�a�s�s�iû��c�a�t�i�o�n� �d�e� �3�0�%� �d�e�s
�f�e�m�m�e�s� �q�u�i� �o�n�t� �e�u� �u�n�e� �T�E�V� �e�n� �a�n�t�e�p�a�r�t�u�m� �-�e�t� �a�u�r�a�i�e�n�t� �é�t�é� �c�l�a�s�s�é�e�s� �à� �b�a�s� �r�i�s�q�u�e�.

�P�a�r�m�i� �c�e�l�l�e�s� �c�l�a�s�s�é�e�s� �à� �r�i�s�q�u�e� �i�n�t�e�r�m�é�d�i�a�i�r�e� �e�t� �à� �h�a�u�t� �r�i�s�q�u�e�,� �s�o�i�t� �1�7�%� �d�e� �l�a� �p�o�p�u�l�a�t�i�o�n� �d�'�é�t�u�d�e�,� �q�u�i� �a�u�r�a�i�e�n�t� �d�û
�r�e�c�e�v�o�i�r� �u�n�e� �t�h�r�o�m�b�o�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e�,� �s�e�u�l�e�s� �2�,�4�%� �d�e� �c�e�l�l�e�s� �à� �r�i�s�q�u�e� �i�n�t�e�r�m�é�d�i�a�i�r�e� �e�t� �3�7�,�9�%� �d�e� �c�e�l�l�e�s� �à� �r�i�s�q�u�e� �é�l�e�v�é
�l�'�o�n�t� �eû��e�c�t�i�v�e�m�e�n�t� �r�e�ç�u�e�.

�P�o�u�r� �l�e� �r�i�s�q�u�e� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�,� �u�n� �t�i�e�r�s� �d�e� �l�a� �p�o�p�u�l�a�t�i�o�n� �d�'�é�t�u�d�e� �a� �é�t�é� �c�l�a�s�s�é�e� �à� �r�i�s�q�u�e� �i�n�t�e�r�m�é�d�i�a�i�r�e� �e�t� �1�,�6�%� �à� �h�a�u�t
�r�i�s�q�u�e�,� �s�o�i�t� �3�7�,�3�%� �d�e� �l�a� �p�o�p�u�l�a�t�i�o�n� �q�u�i� �a�u�r�a�i�e�n�t� �n�é�c�e�s�s�i�t�é� �u�n�e� �t�h�r�o�m�b�o�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e�.� �C�e�l�l�e�-�c�i� �n�'�a� �é�t�é� �u�t�i�l�i�s�é�e� �q�u�e
�c�h�e�z� �4�1�%� �d�e�s� �f�e�m�m�e�s� �à� �r�i�s�q�u�e� �i�n�t�e�r�m�é�d�i�a�i�r�e� �e�t� �7�5�,�2�%� �d�e�s� �f�e�m�m�e�s� �à� �r�i�s�q�u�e� �é�l�e�v�é�.

�I�l� �n�'�y� �a�v�a�i�t� �p�a�s� �d�e� �d�iû��é�r�e�n�c�e� �d�'�i�n�c�i�d�e�n�c�e� �d�e� �l�a� �T�E�V� �s�e�l�o�n� �l�a� �m�i�s�e� �e�n� �S�u�v�r�e� �o�u� �n�o�n� �d�'�u�n�e� �t�h�r�o�m�b�o�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e
�c�h�e�z� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �à� �r�i�s�q�u�e� �i�n�t�e�r�m�é�d�i�a�i�r�e�.� �C�h�e�z� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �à� �h�a�u�t� �r�i�s�q�u�e� �a�v�e�c� �t�h�r�o�m�b�o�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e�,� �0�,�8�%� �o�n�t� �e�u
�u�n�e� �T�E�V�.

�L�'�i�n�c�i�d�e�n�c�e� �a�n�n�u�e�l�l�e� �d�e� �l�a� �t�h�r�o�m�b�o�s�e� �v�e�i�n�e�u�s�e� �e�s�t� �a�i�n�s�i� �p�l�u�s� �é�l�e�v�é�e� �d�a�n�s� �c�e�t�t�e� �c�o�h�o�r�t�e� �q�u�e� �d�a�n�s� �l�e�s� �d�o�n�n�é�e�s� �d�e
�l�a� �l�i�t�t�é�r�a�t�u�r�e� �m�é�d�i�c�a�l�e�,� �e�t� �p�a�r�t�i�c�u�l�i�è�r�e�m�e�n�t� �é�l�e�v�é�e� �p�e�n�d�a�n�t� �l�e� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m� �(�4�,�9� �p�o�u�r� �1�.�0�0�0�)�,� �n�o�t�a�m�m�e�n�t� �c�h�e�z� �l�e�s
�f�e�m�m�e�s� �c�l�a�s�s�é�e�s� �à� �r�i�s�q�u�e� �i�n�t�e�r�m�é�d�i�a�i�r�e�.

�E�t�a�n�t� �d�o�n�n�é� �q�u�e� �p�l�u�s� �d�e� �l�a� �m�o�i�t�i�é� �d�e�s� �T�E�V� �s�u�r�v�i�e�n�n�e�n�t� �a�p�r�è�s� �s�e�p�t� �j�o�u�r�s� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�,� �l�a� �d�u�r�é�e� �d�e� �l�a
�t�h�r�o�m�b�o�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e� �d�o�i�t� �ê�t�r�e� �r�e�c�o�n�s�i�d�é�r�é�e�,� �e�t� �d�e�s� �e�s�s�a�i�s� �r�a�n�d�o�m�i�s�é�s� �s�o�n�t� �n�é�c�e�s�s�a�i�r�e�s� �aû��n� �d�'�é�v�a�l�u�e�r� �l�'�eû��c�a�c�i�t�é
�d�e� �l�a� �t�h�r�o�m�b�o�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e� �c�h�e�z� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �à� �r�i�s�q�u�e� �i�n�t�e�r�m�é�d�i�a�i�r�e�,� �l�'�i�n�c�i�d�e�n�c�e� �d�e�s� �T�E�V� �é�t�a�n�t� �é�l�e�v�é�e� �a�v�e�c� �o�u� �s�a�n�s
�c�e�t�t�e� �p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e�,� �a� �c�o�n�c�l�u� �E�l�o�ï�s�e� �L�a�o�u�e�n�a�n�.

�L�a� �t�h�r�o�m�b�o�s�e� �v�e�i�n�e�u�s�e� �s�u�p�e�rû��c�i�e�l�l�e� �p�l�u�s� �f�r�é�q�u�e�n�t�e� �a�u�s�s�i�,� �a�v�e�c� �o�u� �s�a�n�s
�t�h�r�o�m�b�o�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e

�L�a� �m�ê�m�e� �c�o�h�o�r�t�e� �a� �é�t�é� �u�t�i�l�i�s�é�e� �p�o�u�r� �é�v�a�l�u�e�r� �c�e�t�t�e� �f�o�i�s� �l�'�i�n�c�i�d�e�n�c�e� �d�e� �l�a� �t�h�r�o�m�b�o�s�e� �v�e�i�n�e�u�s�e� �s�u�p�e�rû��c�i�e�l�l�e� �(�T�V�S�)� �e�n
�c�o�n�t�e�x�t�e� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l�,� �d�o�n�t� �l�e�s� �f�a�c�t�e�u�r�s� �d�e� �r�i�s�q�u�e� �n�e� �s�o�n�t� �p�e�u�t�-�ê�t�r�e� �p�a�s� �l�e�s� �m�ê�m�e�s� �q�u�e� �c�e�u�x� �d�e� �l�a� �M�T�E�V�.

�L�'�i�n�c�i�d�e�n�c�e� �a�n�n�u�e�l�l�e� �d�e� �l�a� �T�V�S� �é�t�a�i�t� �d�e� �2�,�8� �p�o�u�r� �1�.�0�0�0� �p�e�r�s�o�n�n�e�s�-�a�n�n�é�e�s� �a�u� �t�o�t�a�l�,� �1�,�2� �p�o�u�r� �1�.�0�0�0� �p�e�n�d�a�n�t� �l�a
�g�r�o�s�s�e�s�s�e� �e�t� �7�,�5� �p�o�u�r� �1�.�0�0�0� �p�e�n�d�a�n�t� �l�e�s� �t�r�o�i�s� �p�r�e�m�i�e�r�s� �m�o�i�s� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�,� �a� �r�a�p�p�o�r�t�é� �E�l�o�ï�s�e� �L�a�o�u�e�n�a�n�.

�L�a� �T�V�S� �a�n�t�e�p�a�r�t�u�m� �s�u�r�v�i�e�n�t� �a�u�s�s�i� �d�a�n�s� �p�l�u�s� �d�e� �l�a� �m�o�i�t�i�é� �d�e�s� �c�a�s� �a�u� �t�r�o�i�s�i�è�m�e� �t�r�i�m�e�s�t�r�e�,� �e�t� �e�n� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�,� �8�4�%
�d�e�s� �c�a�s� �s�u�r�v�i�e�n�n�e�n�t� �d�a�n�s� �l�e�s� �s�e�p�t� �p�r�e�m�i�e�r�s� �j�o�u�r�s�.

�U�n�e� �t�h�r�o�m�b�o�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e� �é�t�a�i�t� �u�t�i�l�i�s�é�e� �d�a�n�s� �7�1�%� �d�e�s� �c�a�s� �d�e� �T�V�S�.� �I�l� �y� �a� �e�u� �d�e�u�x� �c�a�s� �d�e� �r�é�c�i�d�i�v�e� �d�e� �T�V�S�,� �m�a�l�g�r�é� �l�a
�t�h�r�o�m�b�o�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e�.

�L�'�i�n�c�i�d�e�n�c�e� �d�e� �l�a� �T�V�S� �é�t�a�i�t� �d�e� �2�,�2� �p�o�u�r� �1�.�0�0�0� �c�h�e�z� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �r�e�c�e�v�a�n�t� �u�n�e� �t�h�r�o�m�b�o�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e� �e�t� �d�e� �2�,�9� �p�o�u�r
�1�.�0�0�0� �c�h�e�z� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �n�e� �r�e�c�e�v�a�n�t� �p�a�s� �d�e� �t�h�r�o�m�b�o�p�r�o�p�h�y�l�a�x�i�e�.

�L�e�s� �f�e�m�m�e�s� �a�y�a�n�t� �u�n�e� �T�V�S� �i�s�o�l�é�e� �é�t�a�i�e�n�t� �p�l�u�s� �j�e�u�n�e�s� �e�t� �a�v�a�i�e�n�t� �m�o�i�n�s� �s�o�u�v�e�n�t� �d�e� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�s� �q�u�e� �c�e�l�l�e�s� �a�y�a�n�t
�u�n�e� �T�E�V� �a�v�e�c� �o�u� �s�a�n�s� �T�V�S�:� �p�o�u�r� �l�e�s� �c�a�s� �d�e� �T�V�S� �i�s�o�l�é�e�s�,� �2�3�%� �d�e�s� �f�e�m�m�e�s� �a�v�a�i�e�n�t� �3�5� �a�n�s� �o�u� �p�l�u�s� �e�t� �1�9�,�6�%
�a�v�a�i�e�n�t� �r�e�ç�u� �u�n�e� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�,� �c�o�n�t�r�e� �r�e�s�p�e�c�t�i�v�e�m�e�n�t� �4�7�%� �e�t� �4�4�%� �p�o�u�r� �l�e�s� �c�a�s� �d�e� �T�E�V�,� �l�e�s� �d�iû��é�r�e�n�c�e�s� �é�t�a�n�t
�s�t�a�t�i�s�t�i�q�u�e�m�e�n�t� �s�i�g�n�iû��c�a�t�i�v�e�s�.� �L�e�s� �a�u�t�r�e�s� �f�a�c�t�e�u�r�s� �d�e� �r�i�s�q�u�e� �n�e� �m�o�n�t�r�a�i�e�n�t� �p�a�s� �d�e� �d�iû��é�r�e�n�c�e� �s�t�a�t�i�s�t�i�q�u�e�m�e�n�t
�s�i�g�n�iû��c�a�t�i�v�e� �e�n�t�r�e� �T�E�V� �e�t� �T�V�S�.

�L�'�i�n�c�i�d�e�n�c�e� �a�n�n�u�e�l�l�e� �d�e�s� �T�V�S� �p�e�n�d�a�n�t� �l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �e�t� �a�p�r�è�s� �l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �e�s�t� �d�o�n�c� �t�r�è�s� �é�l�e�v�é�e�,� �m�a�i�s� �l�e� �r�i�s�q�u�e
�d�e� �r�é�c�i�d�i�v�e� �d�e� �T�V�S� �o�u� �d�e� �M�T�E�V� �a�u� �c�o�u�r�s� �d�e� �l�a� �m�ê�m�e� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �e�s�t� �f�a�i�b�l�e�,� �a� �c�o�n�c�l�u� �l�a� �c�h�e�r�c�h�e�u�s�e�.

�c�d�/�l�b�/�A�P�M�n�e�w�s

�[�C�D�9�T�4�J�C�1�5�]
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�p�r�é�a�l�a�b�l�e� �d�'�A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�.� �L�e�s� �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �e�t� �d�o�n�n�é�e�s� �A�P�M� �s�o�n�t� �l�a� �p�r�o�p�r�i�é�t�é� �d�'�A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�.

�©�1�9�8�9�-�2�0�2�5� �A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l� �-
�h�t�t�p�s�:�/�/�w�w�w�.�a�p�m�n�e�w�s�.�c�o�m�/�d�e�p�e�c�h�e�/�1�5�5�0�2�5�/�4�2�9�0�8�7�/�l�-�i�n�c�i�d�e�n�c�e�-�d�e�s�-�t�h�r�o�m�b�o�-�e�m�b�o�l�i�e�s�-�v�e�i�n�e�u�s�e�s�-�a�s�s�o�c�i�e�e�s�-�a�%�C�2�%�A�0�l�a�%�C�2
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�D�É�P�Ê�C�H�E� �-� �J�e�u�d�i� �2�3� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�2�5� �-� �1�6�:�0�5

�P�r�è�s� �d�e� �2�%� �d�e�s� �d�é�c�è�s� �m�a�t�e�r�n�e�l�s� �s�u�r�v�i�e�n�n�e�n�t
�a�p�r�è�s� �u�n�e� �i�n�t�e�r�r�u�p�t�i�o�n� �m�é�d�i�c�a�l�e� �d�e� �g�r�o�s�s�e�s�s�e

�M�o�t�s�-�c�l�é�s� �:� �#�g�y�n�é�c�o� �#�é�p�i�d�é�m�i�o� �#�o�b�s�t�é�t�r�i�q�u�e�-�p�é�r�i�n�a�t�a�l�i�t�é� �#�c�o�n�t�r�a�c�e�p�t�i�o�n�-�I�V�G� �#�c�o�n�g�r�è�s

�R�E�N�N�E�S�,� �2�3� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�2�5� �(�A�P�M�n�e�w�s�)� �-� �P�a�r�m�i� �l�e�s� �d�é�c�è�s� �m�a�t�e�r�n�e�l�s� �e�n� �F�r�a�n�c�e�,� �1�,�8�%� �f�o�n�t� �s�u�i�t�e� �à� �u�n�e� �i�n�t�e�r�r�u�p�t�i�o�n
�m�é�d�i�c�a�l�e� �d�e� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �(�I�M�G�)�,� �s�e�l�o�n� �u�n�e� �é�t�u�d�e� �r�é�t�r�o�s�p�e�c�t�i�v�e� �à� �p�a�r�t�i�r� �d�e�s� �d�o�n�n�é�e�s� �d�e� �l�'�e�n�q�u�ê�t�e� �n�a�t�i�o�n�a�l�e
�c�o�nû��d�e�n�t�i�e�l�l�e� �s�u�r� �l�e�s� �m�o�r�t�s� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e�s� �(�E�N�C�M�M�)�,� �p�r�é�s�e�n�t�é�e� �l�a� �s�e�m�a�i�n�e� �d�e�r�n�i�è�r�e� �a�u� �c�o�n�g�r�è�s� �d�e� �l�a� �S�o�c�i�é�t�é
�f�r�a�n�ç�a�i�s�e� �d�e� �m�é�d�e�c�i�n�e� �p�é�r�i�n�a�t�a�l�e� �(�S�F�M�P�)� �à� �R�e�n�n�e�s�.

�E�n�v�i�r�o�n� �7�.�0�0�0� �I�M�G� �o�n�t� �l�i�e�u� �c�h�a�q�u�e� �a�n�n�é�e� �e�n� �F�r�a�n�c�e� �s�e�l�o�n� �l�'�A�g�e�n�c�e� �d�e� �l�a� �b�i�o�m�é�d�e�c�i�n�e� �(�A�B�M�)�,� �d�o�n�t� �p�r�è�s� �d�e� �4�0�0
�p�o�u�r� �u�n�e� �p�a�t�h�o�l�o�g�i�e� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e� �m�e�t�t�a�n�t� �e�n� �d�a�n�g�e�r� �l�a� �s�a�n�t�é� �d�e� �l�a� �f�e�m�m�e�.� �M�a�i�s� �i�l� �e�x�i�s�t�e� �p�e�u� �d�e� �d�o�n�n�é�e�s� �s�u�r� �l�e�s
�d�é�c�è�s� �m�a�t�e�r�n�e�l�s� �d�a�n�s� �l�e�s� �s�u�i�t�e�s� �d�'�u�n�e� �I�M�G�,� �r�a�p�p�e�l�l�e� �S�a�r�a�h� �F�l�o�r�i�n�,� �g�y�n�é�c�o�l�o�g�u�e�-�o�b�s�t�é�t�r�i�c�i�e�n�n�e� �à� �l�'�A�s�s�i�s�t�a�n�c�e
�p�u�b�l�i�q�u�e�-�h�ô�p�i�t�a�u�x� �d�e� �P�a�r�i�s� �(�A�P�-�H�P�)�,� �d�a�n�s� �l�e� �r�é�s�u�m�é� �d�e� �s�a� �c�o�m�m�u�n�i�c�a�t�i�o�n�.

�E�n�t�r�e� �2�0�0�7� �e�t� �2�0�1�8�,� �1�.�0�4�4� �d�é�c�è�s� �m�a�t�e�r�n�e�l�s� �o�n�t� �é�t�é� �r�é�p�e�r�t�o�r�i�é�s� �d�a�n�s� �l�'�E�N�C�M�M�,� �d�o�n�t� �1�9� �é�t�a�i�e�n�t� �a�s�s�o�c�i�é�s� �à� �u�n�e
�I�M�G�,� �s�o�i�t� �1�,�8�%� �d�e�s� �m�o�r�t�s� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e�s�.

�P�r�è�s� �d�e� �l�a� �m�o�i�t�i�é� �d�e�s� �1�9� �d�é�c�è�s� �s�o�n�t� �s�u�r�v�e�n�u�s� �a�p�r�è�s� �u�n�e� �I�M�G� �eû��e�c�t�u�é�e� �e�n�t�r�e� �1�4� �e�t� �2�2� �s�e�m�a�i�n�e�s� �d�e� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �e�t
�p�r�è�s� �d�e� �l�a� �m�o�i�t�i�é� �o�n�t� �e�u� �l�i�e�u� �d�a�n�s� �l�e�s� �2�4� �h�e�u�r�e�s� �s�u�i�v�a�n�t� �l�a� �p�r�o�c�é�d�u�r�e�.

�D�e�u�x� �t�i�e�r�s� �f�a�i�s�a�i�e�n�t� �s�u�i�t�e� �à� �u�n�e� �I�M�G� �p�o�u�r� �m�o�t�i�f� �m�a�t�e�r�n�e�l� �o�u� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l�.

�C�e�s� �d�é�c�è�s� �é�t�a�i�e�n�t� �l�i�é�s� �à� �u�n�e� �c�o�m�p�l�i�c�a�t�i�o�n� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l�e� �d�a�n�s� �4�2�%� �d�e�s� �c�a�s� �(�d�o�n�t� �d�e�u�x� �h�é�m�o�r�r�a�g�i�e�s� �e�t� �d�e�u�x� �c�h�o�c�s
�s�e�p�t�i�q�u�e�s�)� �e�t� �à� �l�a� �p�a�t�h�o�l�o�g�i�e� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e� �a�y�a�n�t� �m�o�t�i�v�é� �l�'�I�M�G� �d�a�n�s� �4�2�%� �d�e�s� �c�a�s�.

�L�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �p�a�r� �v�o�i�e� �b�a�s�s�e� �é�t�a�i�t� �l�a� �m�é�t�h�o�d�e� �l�a� �p�l�u�s� �u�t�i�l�i�s�é�e� �(�4�2�%�)�.

�"�C�i�n�q� �d�é�c�è�s� �o�n�t� �é�t�é� �j�u�g�é�s� �p�o�t�e�n�t�i�e�l�l�e�m�e�n�t� �é�v�i�t�a�b�l�e�s�"�,� �e�s�t�-�i�l� �i�n�d�i�q�u�é� �d�a�n�s� �l�e� �r�é�s�u�m�é� �d�e� �l�a� �c�o�m�m�u�n�i�c�a�t�i�o�n�.

�D�e�u�x� �t�i�e�r�s� �d�e�s� �f�e�m�m�e�s� �é�t�a�i�e�n�t� �â�g�é�e�s� �d�e� �3�0� �à� �4�0� �a�n�s� �e�t� �2�6�%� �n�'�é�t�a�i�e�n�t� �p�a�s� �f�r�a�n�ç�a�i�s�e�s�.

�c�b�/�c�d�/�n�c�/�A�P�M�n�e�w�s

�[�C�B�7�T�4�K�X�B�5�]
�G�Y�N�E�C�O�-�R�E�P�R�O�-�U�R�O�L�O�G�I�E� � � � � �C�O�N�G�R�È�S� � � � 

�A�u�c�u�n�e� �d�e�s� �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �c�o�n�t�e�n�u�e�s� �s�u�r� �c�e� �s�i�t�e� �i�n�t�e�r�n�e�t� �n�e� �p�e�u�t� �ê�t�r�e� �r�e�p�r�o�d�u�i�t�e� �o�u� �r�e�d�iû��u�s�é�e� �s�a�n�s� �l�e� �c�o�n�s�e�n�t�e�m�e�n�t� �é�c�r�i�t� �e�t
�p�r�é�a�l�a�b�l�e� �d�'�A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�.� �L�e�s� �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �e�t� �d�o�n�n�é�e�s� �A�P�M� �s�o�n�t� �l�a� �p�r�o�p�r�i�é�t�é� �d�'�A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�.
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�e�-�d�e�%�C�2�%�A�0�s�t�r�e�s�s�-�p�o�s�t�-�t�r�a�u�m�a�t�i�q�u�e�&�u�s�i�d�=�1�5�5�0�2�5

�D�É�P�Ê�C�H�E� �-� �J�e�u�d�i� �2�3� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�2�5� �-� �1�5�:�1�5

�D�e�u�x� �m�o�i�s� �a�p�r�è�s� �u�n� �a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �a�v�e�c
�d�é�c�l�e�n�c�h�e�m�e�n�t� �d�u� �t�r�a�v�a�i�l�,� �u�n�e� �f�e�m�m�e� �s�u�r� �1�0

�a� �u�n� �t�r�o�u�b�l�e� �d�e� �s�t�r�e�s�s� �p�o�s�t�-�t�r�a�u�m�a�t�i�q�u�e

�M�o�t�s�-�c�l�é�s� �:� �#�g�y�n�é�c�o� �#�p�s�y�c�h�i�a�t�r�i�e�-�s�a�n�t�é� �m�e�n�t�a�l�e� �#�c�o�n�g�r�è�s� �#�d�é�p�r�e�s�s�i�o�n�-�a�n�x�i�é�t�é� �#�é�p�i�d�é�m�i�o� �#�o�b�s�t�é�t�r�i�q�u�e�-�p�é�r�i�n�a�t�a�l�i�t�é

�(�P�a�r� �C�a�r�o�l�e� �D�E�B�R�A�Y�,� �a�u� �c�o�n�g�r�è�s� �d�e� �l�a� �S�F�M�P�)

�R�E�N�N�E�S�,� �2�3� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�2�5� �(�A�P�M�n�e�w�s�)� �-� �U�n�e� �f�e�m�m�e� �s�u�r� �1�0� �a�y�a�n�t� �é�t�é� �d�é�c�l�e�n�c�h�é�e� �e�t� �a�y�a�n�t� �a�c�c�o�u�c�h�é� �p�a�r� �v�o�i�e
�b�a�s�s�e� �p�r�é�s�e�n�t�e� �u�n� �p�r�oû��l� �d�e� �s�t�r�e�s�s� �p�o�s�t�-�t�r�a�u�m�a�t�i�q�u�e� �d�e�u�x� �m�o�i�s� �a�p�r�è�s� �s�o�n� �a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�,� �s�e�l�o�n� �u�n�e� �é�t�u�d�e
�p�r�é�s�e�n�t�é�e� �l�a� �s�e�m�a�i�n�e� �d�e�r�n�i�è�r�e� �a�u� �c�o�n�g�r�è�s� �d�e� �l�a� �S�o�c�i�é�t�é� �f�r�a�n�ç�a�i�s�e� �d�e� �m�é�d�e�c�i�n�e� �p�é�r�i�n�a�t�a�l�e� �(�S�F�M�P�)� �à� �R�e�n�n�e�s�.

�U�n� �t�r�o�u�b�l�e� �d�e� �s�t�r�e�s�s� �p�o�s�t�-�t�r�a�u�m�a�t�i�q�u�e� �p�e�u�t� �s�u�r�v�e�n�i�r� �a�p�r�è�s� �u�n� �v�é�c�u� �c�o�m�p�l�e�x�e� �d�e� �l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �o�u� �d�e
�l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�,� �m�ê�m�e� �s�i� �a�u�c�u�n� �i�n�c�i�d�e�n�t� �m�a�j�e�u�r� �n�i� �c�o�m�p�l�i�c�a�t�i�o�n� �n�'�a� �é�t�é� �p�e�r�ç�u� �p�a�r� �l�e�s� �s�o�i�g�n�a�n�t�s�,� �a� �r�a�p�p�e�l�é� �A�l�i�z�é�e
�F�r�o�e�l�i�g�e�r� �d�u� �C�H�U� �d�e� �B�o�r�d�e�a�u�x�.� �L�e� �d�é�c�l�e�n�c�h�e�m�e�n�t� �d�u� �t�r�a�v�a�i�l� �e�s�t� �u�n�e� �i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n� �f�r�é�q�u�e�n�t�e� �(�p�l�u�s� �d�'�u�n� �q�u�a�r�t� �d�e�s
�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�s� �e�n� �2�0�2�1�)� �q�u�i� �e�s�t� �p�o�s�s�i�b�l�e�m�e�n�t� �a�s�s�o�c�i�é�e� �à� �u�n�e� �a�l�t�é�r�a�t�i�o�n� �d�e� �l�a� �s�a�n�t�é� �m�e�n�t�a�l�e� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e� �a�p�r�è�s
�l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�.

�D�a�n�s� �u�n�e� �p�r�é�c�é�d�e�n�t�e� �a�n�a�l�y�s�e� �s�e�c�o�n�d�a�i�r�e� �d�e� �l�'�e�s�s�a�i� �T�R�A�A�P�1�,� �c�o�n�ç�u� �p�o�u�r� �é�v�a�l�u�e�r� �l�'�a�c�i�d�e� �t�r�a�n�e�x�a�m�i�q�u�e� �e�n
�p�r�é�v�e�n�t�i�o�n� �d�e� �l�'�h�é�m�o�r�r�a�g�i�e� �d�u� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m� �d�a�n�s� �1�5� �m�a�t�e�r�n�i�t�é�s� �f�r�a�n�ç�a�i�s�e�s�,� �A�l�i�z�é�e� �F�r�o�e�l�i�g�e�r� �e�t� �s�e�s� �c�o�l�l�è�g�u�e�s
�a�v�a�i�e�n�t� �é�t�a�b�l�i� �q�u�'�u�n�e� �f�e�m�m�e� �s�u�r� �2�0�,� �à� �r�i�s�q�u�e� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l� �n�o�r�m�a�l�,� �a�y�a�n�t� �u�n�e� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �m�o�n�o�f�S�t�a�l�e�,� �a�v�e�c� �t�e�n�t�a�t�i�v�e
�d�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �p�a�r� �v�o�i�e� �b�a�s�s�e� �a�p�r�è�s� �3�5� �s�e�m�a�i�n�e�s� �d�'�a�m�é�n�o�r�r�h�é�e�,� �p�r�é�s�e�n�t�a�i�t� �u�n� �p�r�oû��l� �d�'�é�t�a�t� �d�e� �s�t�r�e�s�s� �p�o�s�t�-
�t�r�a�u�m�a�t�i�q�u�e� �d�e�u�x� �m�o�i�s� �a�p�r�è�s� �s�o�n� �a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �(�c�f� �d�é�p�ê�c�h�e� �d�u� �2�0�/�0�1�/�2�0�2�1� �à� �1�6�:�0�7�)�.

�I�l�s� �s�e� �s�o�n�t� �c�e�t�t�e� �f�o�i�s� �i�n�t�é�r�e�s�s�é�s� �à� �u�n�e� �s�o�u�s�-�c�o�h�o�r�t�e� �i�n�c�l�u�a�n�t� �e�x�c�l�u�s�i�v�e�m�e�n�t� �l�e�s� �a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�s� �p�a�r� �v�o�i�e� �b�a�s�s�e
�a�p�r�è�s� �d�é�c�l�e�n�c�h�e�m�e�n�t� �d�u� �t�r�a�v�a�i�l�,� �s�o�i�t� �7�9�4� �p�a�r�t�i�c�i�p�a�n�t�e�s� �(�2�0�,�4�%�)� �s�u�r� �l�e�s� �3�.�8�9�1� �i�n�c�l�u�s�e�s� �d�a�n�s� �l�'�e�s�s�a�i� �i�n�i�t�i�a�l�.
�L�'�é�v�a�l�u�a�t�i�o�n� �p�s�y�c�h�o�l�o�g�i�q�u�e� �à� �d�e�u�x� �m�o�i�s� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m� �é�t�a�i�t� �u�n�e� �a�n�a�l�y�s�e� �s�e�c�o�n�d�a�i�r�e� �p�r�é�s�p�é�c�iû��é�e� �d�a�n�s� �l�a
�c�o�n�c�e�p�t�i�o�n� �d�e� �l�'�é�t�u�d�e�.

�D�e�u�x� �a�u�t�o�-�q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e�s� �p�s�y�c�h�o�m�é�t�r�i�q�u�e�s� �é�v�a�l�u�a�n�t� �l�e�s� �s�y�m�p�t�ô�m�e�s� �d�u� �t�r�o�u�b�l�e� �d�e� �s�t�r�e�s�s� �p�o�s�t�-�t�r�a�u�m�a�t�i�q�u�e� �(�I�E�S�-�R
�e�t� �T�E�S�)� �o�n�t� �é�t�é� �s�o�u�m�i�s� �d�e�u�x� �m�o�i�s� �a�p�r�è�s� �l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�.� �L�a� �p�r�é�s�e�n�c�e� �d�e� �t�e�l�s� �s�y�m�p�t�ô�m�e�s� �é�t�a�i�t� �d�éû��n�i�e� �p�a�r� �u�n
�s�c�o�r�e� �I�E�S�-�R� "e� �2�2� �e�t� �l�a� �p�r�é�s�e�n�c�e� �d�e� �c�r�i�t�è�r�e�s� �s�y�m�p�t�ô�m�e�s� �d�e� �l�'�é�c�h�e�l�l�e� �T�E�S�.

�S�u�r� �l�e�s� �7�9�4� �p�a�t�i�e�n�t�e�s� �a�y�a�n�t� �e�u� �u�n� �d�é�c�l�e�n�c�h�e�m�e�n�t� �d�u� �t�r�a�v�a�i�l�,� �5�6�0� �(�7�0�,�5�%�)� �o�n�t� �r�e�m�p�l�i� �l�e�s� �q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e�s�.

�L�a� �p�r�é�v�a�l�e�n�c�e� �c�o�r�r�i�g�é�e� �d�e� �s�y�m�p�t�ô�m�e�s� �d�e� �t�r�o�u�b�l�e� �d�e� �s�t�r�e�s�s� �p�o�s�t�-�t�r�a�u�m�a�t�i�q�u�e� �é�t�a�i�t� �d�e� �1�0�,�6�%�,� �a�p�r�è�s� �a�p�p�l�i�c�a�t�i�o�n
�d�'�u�n�e� �p�o�n�d�é�r�a�t�i�o�n� �i�n�v�e�r�s�e� �p�o�u�r� �c�o�r�r�i�g�e�r� �l�e� �b�i�a�i�s� �d�e� �n�o�n�-�r�é�p�o�n�s�e�.

�P�l�u�s�i�e�u�r�s� �f�a�c�t�e�u�r�s� �a�s�s�o�c�i�é�s� �à� �u�n� �p�l�u�s� �g�r�a�n�d� �r�i�s�q�u�e� �d�e� �t�r�o�u�b�l�e� �d�e� �s�t�r�e�s�s� �p�o�s�t�-�t�r�a�u�m�a�t�i�q�u�e� �o�n�t� �é�t�é� �i�d�e�n�t�iû��é�s�:� �u�n
�p�a�y�s� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e� �h�o�r�s� �E�u�r�o�p�e� �(�o�d�d�s� �r�a�t�i�o� �[�O�R�]� �=� �2�,�6� �e�n� �c�a�s� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �e�n� �A�f�r�i�q�u�e� �d�u� �N�o�r�d�;� �3�,�3� �e�n
�A�f�r�i�q�u�e� �s�u�b�s�a�h�a�r�i�e�n�n�e�)�,� �d�e�s� �a�n�t�é�c�é�d�e�n�t�s� �p�s�y�c�h�i�a�t�r�i�q�u�e�s� �(�O�R� �=� �3�,�0�)�,� �u�n�e� �i�n�d�i�c�a�t�i�o�n� �f�S�t�a�l�e� �d�e� �d�é�c�l�e�n�c�h�e�m�e�n�t
�(�O�R� �=� �2�,�6�)�,� �l�a� �m�a�t�u�r�a�t�i�o�n� �c�e�r�v�i�c�a�l�e� �(�O�R� �=� �1�,�9�)�,� �u�n�e� �h�é�m�o�r�r�a�g�i�e� �d�u� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m� "e� �1�.�0�0�0� �m�L� �(�O�R� �=� �4�,�9�)� �e�t� �l�e� �f�a�i�t
�d�'�a�v�o�i�r� �u�n� �m�a�u�v�a�i�s� �s�o�u�v�e�n�i�r� �d�e� �l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �à� �J�2� �(�O�R� �=� �3�,�5�)�.

�"�L�e�s� �r�e�t�o�m�b�é�e�s� �d�e� �c�e� �t�r�a�v�a�i�l� �s�o�n�t� �d�'�i�n�f�o�r�m�e�r� �l�e�s� �s�o�i�g�n�a�n�t�s� �d�e� �l�a� �p�r�é�v�a�l�e�n�c�e� �r�e�l�a�t�i�v�e�m�e�n�t� �i�m�p�o�r�t�a�n�t�e� �d�e�s
�s�y�m�p�t�ô�m�e�s� �d�e� �s�t�r�e�s�s� �a�p�r�è�s� �d�e�s� �é�v�é�n�e�m�e�n�t�s� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�u�x� �q�u�e� �l�'�o�n� �p�e�u�t� �c�o�n�s�i�d�é�r�e�r� �p�a�r�f�o�i�s� �c�o�m�m�e� �n�o�n� �s�é�v�è�r�e�s�"�,
�l�'�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �p�a�r� �v�o�i�e� �b�a�s�s�e� �a�p�r�è�s� �d�é�c�l�e�n�c�h�e�m�e�n�t� �é�t�a�n�t� �c�o�n�s�i�d�é�r�é� �c�o�m�m�e� �u�n� �s�u�c�c�è�s� �d�u� �p�o�i�n�t� �d�e� �v�u�e� �d�u
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�s�o�i�g�n�a�n�t�,� �a� �c�o�m�m�e�n�t�é� �l�a� �c�h�e�r�c�h�e�u�s�e�.

�D�e�s� �s�o�u�s�-�g�r�o�u�p�e�s� �d�e� �f�e�m�m�e�s� �à� �r�i�s�q�u�e� �o�n�t� �a�u�s�s�i� �é�t�é� �i�d�e�n�t�iû��é�s�:� �o�u�t�r�e� �c�e�r�t�a�i�n�s� �f�a�c�t�e�u�r�s� �d�e� �v�u�l�n�é�r�a�b�i�l�i�t�é�,� �d�e�s
�f�a�c�t�e�u�r�s� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�u�x� �l�i�é�s� �a�u� �d�é�c�l�e�n�c�h�e�m�e�n�t� �(�u�n�e� �i�n�d�i�c�a�t�i�o�n� �f�S�t�a�l�e� �d�e� �d�é�c�l�e�n�c�h�e�m�e�n�t�,� �l�a� �m�a�t�u�r�a�t�i�o�n� �c�e�r�v�i�c�a�l�e�,
�u�n�e� �h�é�m�o�r�r�a�g�i�e� �d�u� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m� �s�é�v�è�r�e�)� �p�e�u�v�e�n�t� �a�u�g�m�e�n�t�e�r� �c�e� �r�i�s�q�u�e�,� �a�-�t�-�e�l�l�e� �r�é�s�u�m�é�.

�C�e�l�a� �p�e�u�t� �a�i�d�e�r� �l�e�s� �s�o�i�g�n�a�n�t�s� �à� �i�d�e�n�t�iû��e�r� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �à� �r�i�s�q�u�e� �q�u�i� �p�o�u�r�r�a�i�e�n�t� �b�é�n�éû��c�i�e�r� �d�'�u�n� �d�é�p�i�s�t�a�g�e� �e�t� �d�'�u�n�e
�i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n� �p�r�é�c�o�c�e� �e�n� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�,� �a�-�t�-�e�l�l�e� �c�o�n�c�l�u�.

�c�d�/�l�b�/�A�P�M�n�e�w�s

�[�C�D�8�T�4�K�V�J�N�]
�G�Y�N�E�C�O�-�R�E�P�R�O�-�U�R�O�L�O�G�I�E� � � � � �N�E�U�R�O�P�S�Y� � � � � �C�O�N�G�R�È�S� � � � � �E�N�V�O�Y�É� �S�P�É�C�I�A�L� � � � 

�A�u�c�u�n�e� �d�e�s� �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �c�o�n�t�e�n�u�e�s� �s�u�r� �c�e� �s�i�t�e� �i�n�t�e�r�n�e�t� �n�e� �p�e�u�t� �ê�t�r�e� �r�e�p�r�o�d�u�i�t�e� �o�u� �r�e�d�iû��u�s�é�e� �s�a�n�s� �l�e� �c�o�n�s�e�n�t�e�m�e�n�t� �é�c�r�i�t� �e�t
�p�r�é�a�l�a�b�l�e� �d�'�A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�.� �L�e�s� �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �e�t� �d�o�n�n�é�e�s� �A�P�M� �s�o�n�t� �l�a� �p�r�o�p�r�i�é�t�é� �d�'�A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�.

�©�1�9�8�9�-�2�0�2�5� �A�P�M� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l� �-
�h�t�t�p�s�:�/�/�w�w�w�.�a�p�m�n�e�w�s�.�c�o�m�/�d�e�p�e�c�h�e�/�1�5�5�0�2�5�/�4�2�9�1�1�5�/�d�e�u�x�-�m�o�i�s�-�a�p�r�e�s�-�u�n�-�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�-�a�v�e�c�-�d�e�c�l�e�n�c�h�e�m�e�n�t�-�d�u�%�C�2�%�A�0�t�r�a
�v�a�i�l�%�2�C�-�u�n�e�%�C�2�%�A�0�f�e�m�m�e�-�s�u�r�-�1�0�-�a�%�C�2�%�A�0�u�n�%�C�2�%�A�0�t�r�o�u�b�l�e�-�d�e�%�C�2�%�A�0�s�t�r�e�s�s�-�p�o�s�t�-�t�r�a�u�m�a�t�i�q�u�e�&�u�s�i�d�=�1�5�5�0�2�5
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OBSTÉTRIQUE

�P�u�b�l�i�é� �l�e� �:� �1�3� �n�o�v� �2�0�2�5

Controverse : pour ou contre la
pratique du forceps ?
Laura BOURGAULT, Nantes

�L�a� �p�r�a�t�i�q�u�e� �d�u� �f�o�r�c�e�p�s� �e�s�t� �a�u� �c�e�n�t�r�e� �d ��u�n� �d�é�b�a�t� �c�h�e�z� �l�e�s� �g�y�n�é�c�o�l�o�g�u�e�s�-

�o�b�s�t�é�t�r�i�c�i�e�n�s�.� �Z�o�o�m� �s�u�r� �l�e�s� �a�r�g�u�m�e�n�t�s� �«� �p�o�u�r� �»� �e�t� �«� �c�o�n�t�r�e� �»� �d�e� �c�e� �g�e�s�t�e

�m�é�d�i�c�a�l�.� 

�D ��a�p�r�è�s� �l�e�s� �c�o�m�m�u�n�i�c�a�t�i�o�n�s� �d�u� �D�r� �A�u�d�e� �G�i�r�a�u�l�t�,� �g�y�n�é�c�o�l�o�g�u�e�-�o�b�s�t�é�t�r�i�c�i�e�n�n�e� �à� �l ��H�ô�p�i�t�a�l

�C�o�c�h�i�n� �-� �P�o�r�t�-�R�o�y�a�l� �(�P�a�r�i�s�)� �e�t� �d�u� �P�r� �O�l�i�v�i�e�r� �M�o�r�e�l�,� �g�y�n�é�c�o�l�o�g�u�e�-�o�b�s�t�é�t�r�i�c�i�e�n� �à� �l�a

�M�a�t�e�r�n�i�t�é� �d�u� �C�H�R�U� �d�e� �N�a�n�c�y

�P�O�U�R� �:� �v�e�r�s� �u�n� �c�h�a�n�g�e�m�e�n�t� �d�e� �p�a�r�a�d�i�g�m�e� �e�n� �o�b�s�t�é�t�r�i�q�u�e� �?

�«� �J�e� �n�e� �p�r�a�t�i�q�u�e� �p�l�u�s� �d�e� �f�o�r�c�e�p�s� �,� �j�e� �v�o�u�s� �l�e� �p�r�o�m�e�t�s�,� �m�a�i�s� �j�e� �c�o�n�t�i�n�u�e� �t�o�u�t� �d�e� �m�ê�m�e

�à� �f�a�i�r�e� �u�n� �p�e�u� �d ��o�b�s�t�é�t�r�i�q�u�e�,� �i�n�t�r�o�d�u�i�t� �l�e� �P�r� �O�l�i�v�i�e�r� �M�o�r�e�l�,� �g�y�n�é�c�o�l�o�g�u�e�-�o�b�s�t�é�t�r�i�c�i�e�n� �à

�N�a�n�c�y�.� �E�t� �v�o�u�s� �v�e�r�r�e�z� �q�u�e� �j�e� �n�e� �s�u�i�s� �p�a�s� �l�e� �s�e�u�l� �à� �N�a�n�c�y� �à� �a�v�o�i�r� �a�b�a�n�d�o�n�n�é� �l�e�s

�f�o�r�c�e�p�s� �»�.

�«� �E�t� �l�e� �b�u�t� �d�e� �l�a� �d�i�s�c�u�s�s�i�o�n�,� �c ��e�s�t� �j�u�s�t�e�m�e�n�t� �d�e� �v�o�i�r� �c�o�m�m�e�n�t� �n�o�u�s� �p�r�o�c�è�d�e�,� �e�t

�s�u�r�t�o�u�t�,� �c�o�m�m�e�n�t� �n�o�u�s� �p�o�u�v�o�n�s� �v�o�u�s� �c�o�n�v�a�i�n�c�r�e� �d ��a�l�l�e�r� �d�a�n�s� �c�e�t�t�e� �d�i�r�e�c�t�i�o�n�.� �À

�N�a�n�c�y�,� �n�o�u�s� �a�v�o�n�s� �n�o�s� �t�r�a�d�i�t�i�o�n�s�,� �m�a�i�s�,� �h�e�u�r�e�u�s�e�m�e�n�t�,� �n�o�u�s� �p�o�r�t�o�n�s� �s�a�n�s� �d�o�u�t�e� �u�n

�p�e�u� �m�o�i�n�s� �l�e� �p�o�i�d�s� �d�e�s� �h�a�b�i�t�u�d�e�s� �q�u�e� �c�e�r�t�a�i�n�e�s� �m�a�t�e�r�n�i�t�é�s� �p�a�r�i�s�i�e�n�n�e�s�,� �o�ù� �l�a

�t�r�a�n�s�m�i�s�s�i�o�n� �s�e� �f�a�i�t� �e�n�c�o�r�e� �t�r�è�s� �f�o�r�t�e�m�e�n�t� �»�,� �t�é�m�o�i�g�n�e� �l�e� �P�r� �M�o�r�e�l� �e�n� �l�o�c�a�l�i�s�a�n�t� �s�a

�p�r�a�t�i�q�u�e�.

�«� �J ��a�i� �a�u�s�s�i� �u�n� �c�o�n�f�l�i�t� �d�e� �l�o�y�a�u�t�é�,� �a�j�o�u�t�e�-�i�l� �e�n� �s�o�u�r�i�a�n�t�.� �J�e� �t�r�a�v�a�i�l�l�e� �p�o�u�r� �l�e� �C�N�G�O�F�,� �e�t� �j�e

�s�u�i�s� �d�o�n�c�,� �d�i�s�o�n�s�-�l�e�,�  ��l ��e�s�c�l�a�v�e� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l �� �d�e� �m�o�n� �p�r�é�s�i�d�e�n�t�,� �P�a�t�r�i�c�k� �R�o�s�e�n�b�e�r�g�,� �q�u�e

�b�e�a�u�c�o�u�p� �d ��e�n�t�r�e� �v�o�u�s� �c�o�n�n�a�i�s�s�e�n�t�.� �L�u�i� �a�u�r�a�i�t� �s�a�n�s� �d�o�u�t�e� �t�e�r�m�i�n�é� �c�e�t�t�e� �p�r�é�s�e�n�t�a�t�i�o�n

�b�i�e�n� �p�l�u�s� �r�a�p�i�d�e�m�e�n�t� �q�u�e� �m�o�i� �!� �»� �R�e�s�t�e� �q�u�e� �«� � �j�e� �m ��e�x�p�r�i�m�e� �à� �t�i�t�r�e� �p�e�r�s�o�n�n�e�l�,� �p�a�s� �a�u



�n�o�m� �d�u� �C�N�G�O�F�,� �m�ê�m�e� �s�i� �j ��y� �s�u�i�s� �a�c�t�i�f� �»�,� �t�i�e�n�t� �à� �s�o�u�l�i�g�n�e�r� �l�e� �P�r� �M�o�r�e�l�.� 

�«� �U�n� �d�é�b�a�t� �u�n� �p�e�u� �h�o�r�s�-�s�o�l� �»

�«� �C�e�l�a� �f�a�i�t� �d�e�s� �a�n�n�é�e�s� �q�u�e� �j�e� �l�e� �d�i�s� �:� �l�e� �d�é�b�a�t� �e�n�t�r�e� �f�o�r�c�e�p�s� �e�t� �v�e�n�t�o�u�s�e�,� �p�o�u�r� �m�o�i�,� �e�s�t

�u�n� �p�e�u� �"�h�o�r�s� �s�o�l�"�.

�P�o�u�r� �l ��h�i�s�t�o�i�r�e�,� �«� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l�e� �a� �é�t�é� �i�n�v�e�n�t�é�e� �e�n� �B�r�e�t�a�g�n�e�,� �p�a�r� �u�n� �B�r�e�t�o�n�,

�Y�v�e�s� �C�o�u�z�i�g�o�u� �(�1�9�1�0�-�1�9�8�9�)�.� �I�l� �l ��a�v�a�i�t� �a�p�p�e�l�é�e� �"�l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e� �e�u�t�o�c�i�q�u�e�"�,� �c�e� �q�u�i

�c�o�r�r�e�s�p�o�n�d� �p�a�r�f�a�i�t�e�m�e�n�t� �à� �l ��u�s�a�g�e� �q�u ��o�n� �e�n� �f�a�i�t� �a�u�j�o�u�r�d ��h�u�i�.� �M�é�d�e�c�i�n� �d�e� �f�a�m�i�l�l�e� �à

�S�a�i�n�t�-�M�i�c�h�e�l�-�e�n�-�G�r�è�v�e�,� �c�e� �d�e�r�n�i�e�r� �f�a�i�s�a�i�t� �b�e�a�u�c�o�u�p� �d ��a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�s� �à� �d�o�m�i�c�i�l�e�.� �I�l� �a

�i�n�v�e�n�t�é� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e� �c�a�r� �i�l� �t�r�o�u�v�a�i�t� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s� �t�r�o�p� �c�o�m�p�l�e�x�e� �e�t� �d�a�n�g�e�r�e�u�x�,� �n�o�t�a�m�m�e�n�t

�à� �c�a�u�s�e� �d�e�s� �r�i�s�q�u�e�s� �l�i�é�s� �à� �u�n�e� �m�a�u�v�a�i�s�e� �p�o�s�e� �d�e�s� �c�u�i�l�l�è�r�e�s�.� �O�n� �v�o�i�t� �d�o�n�c� �d�è�s� �l�e

�d�é�p�a�r�t� �q�u�e� �l�a� �r�é�f�l�e�x�i�o�n� �p�o�r�t�a�i�t� �s�u�r� �l�a� �s�é�c�u�r�i�t�é� �e�t� �l�a� �s�i�m�p�l�i�c�i�t�é� �d ��u�t�i�l�i�s�a�t�i�o�n� �»�,

�r�e�c�o�n�t�e�x�t�u�a�l�i�s�e� �l�e� �P�r� �M�o�r�e�l�.

�«� �Q�u�a�n�d� �o�n� �p�a�r�l�e� �d ��a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t�a�l�,� �i�l� �f�a�u�t� �d�i�s�t�i�n�g�u�e�r� �l�e�s� �o�b�j�e�c�t�i�f�s� �e�t� �l�e�s

�d�é�f�i�s� �»� �:

�«� �O�b�j�e�c�t�i�f� �p�r�i�n�c�i�p�a�l� �d�e� �l ��a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t�a�l� �:� �o�b�t�e�n�i�r� �u�n

�a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �p�a�r� �v�o�i�e� �b�a�s�s�e� �e�n� �c�a�s� �d ��a�r�r�ê�t� �d�e� �p�r�o�g�r�e�s�s�i�o�n�,� �m�a�l�g�r�é� �d�e�s� �e�f�f�o�r�t�s

�e�x�p�u�l�s�i�f�s� �e�t� �u�t�é�r�o�-�t�o�n�i�q�u�e�s�,� �o�u� �e�n�c�o�r�e� �e�n� �c�a�s� �d ��a�n�o�m�a�l�i�e�s� �d�u� �r�y�t�h�m�e� �c�a�r�d�i�a�q�u�e

�f�S�t�a�l� �(�R�C�F�)�.� �M�a�i�s� �c�e�s� �i�n�d�i�c�a�t�i�o�n�s� �v�a�r�i�e�n�t� �:� �t�o�u�t� �l�e� �m�o�n�d�e� �n�e� �g�è�r�e� �p�a�s� �l�e�s� �e�f�f�o�r�t�s

�e�x�p�u�l�s�i�f�s� �d�e� �l�a� �m�ê�m�e� �m�a�n�i�è�r�e�,� �n�i� �l�a� �d�u�r�é�e� �t�o�l�é�r�é�e� �a�v�a�n�t� �i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n�.� �»

�«� �D�é�f�i�s� �:� �a�m�é�l�i�o�r�e�r� �l�e�s� �i�s�s�u�e�s� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e�s� �e�t� �p�é�r�i�n�a�t�a�l�e�s� �p�a�r� �r�a�p�p�o�r�t� �à� �l�a

�c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�,� �t�o�u�t� �e�n� �c�h�o�i�s�i�s�s�a�n�t� �l�e� �b�o�n� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t�.� �»

�T�e�n�d�a�n�c�e� �f�r�a�n�ç�a�i�s�e� �e�t� �i�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�e� �:� �p�l�u�s� �d�e� �v�e�n�t�o�u�s�e�s�,� �m�o�i�n�s� �d�e� �f�o�r�c�e�p�s� 

�Q�u�e� �d�i�s�e�n�t� �l�e�s� �p�r�a�t�i�q�u�e�s� �e�n� �F�r�a�n�c�e� �e�t� �à� �l ��i�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l� �?� �«� �L�e�s� �r�e�c�o�m�m�a�n�d�a�t�i�o�n�s� �d�u

�C�N�G�O�F� �(�R�P�C� �2�0�0�8�,� �p�u�i�s� �2�0�1�8�)� �p�r�é�c�o�n�i�s�e�n�t� �l�a� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t�a�l�e� �p�l�u�t�ô�t� �q�u ��u�n�e

�c�é�s�a�r�i�e�n�n�e� �l�o�r�s�q�u�e� �l�a� �p�r�é�s�e�n�t�a�t�i�o�n� �e�s�t� �c�é�p�h�a�l�i�q�u�e� �e�t� �l�a� �d�i�l�a�t�a�t�i�o�n� �c�o�m�p�l�è�t�e�.� �E�n

�F�r�a�n�c�e�,� �l�e�s� �t�a�u�x� �s�o�n�t� �s�t�a�b�l�e�s� �:� �e�n�v�i�r�o�n� �1�2�,�4� �%� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�s� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t�a�l�e�s� �p�o�u�r� �2�1�,�4

�%� �d�e� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�s� �s�e�l�o�n� �l�a� �d�e�r�n�i�è�r�e� �E�n�q�u�ê�t�e� �N�a�t�i�o�n�a�l�e� �P�é�r�i�n�a�t�a�l�e�.� �L ��o�n� �o�b�s�e�r�v�e� �u�n�e

�h�a�u�s�s�e� �c�o�n�t�i�n�u�e� �d�e� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e� �e�t� �u�n�e� �b�a�i�s�s�e� �n�e�t�t�e� �d�e�s� �f�o�r�c�e�p�s�,� �s�a�n�s� �a�u�g�m�e�n�t�a�t�i�o�n

�c�o�r�r�é�l�é�e� �d�u� �t�a�u�x� �d�e� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�s�.� �L�a� �t�e�n�d�a�n�c�e� �e�s�t� �l�a� �m�ê�m�e� �à� �l ��i�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l� �:� �p�l�u�s� �d�e

�v�e�n�t�o�u�s�e�s�,� �m�o�i�n�s� �d�e� �f�o�r�c�e�p�s� �»�,� �c�o�r�r�o�b�o�r�e� �l�e� �P�r� �M�o�r�e�l�.



Depuis 2018, le CNGOF recommande la protection périnéale et l’usage préférentiel de la ventouse

�Q�u�i�d� �d�e�s� �r�é�c�e�n�t�e�s� �r�e�c�o�m�m�a�n�d�a�t�i�o�n�s� �?� �«� �D�e�p�u�i�s� �2�0�1�8�,� �l�e� �C�N�G�O�F� �r�e�c�o�m�m�a�n�d�e� �l�a

�p�r�o�t�e�c�t�i�o�n� �p�é�r�i�n�é�a�l�e� �e�t� �l ��u�s�a�g�e� �p�r�é�f�é�r�e�n�t�i�e�l� �d�e� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e�,� �p�o�u�r� �r�é�d�u�i�r�e� �l�e� �r�i�s�q�u�e� �d�e

�l�é�s�i�o�n�s�.� �E�n� �2�0�2�1�,� �6�0� �%� �d�e�s� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�s� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t�a�l�e�s� �s�e� �f�a�i�s�a�i�e�n�t� �à� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e� �(�6�3�,�6

�%� �d�a�n�s� �l ��é�t�u�d�e� �I�n�s�t�r�u�m�o�d�a�)�.� �»

�«� �C�e� �c�h�a�n�g�e�m�e�n�t� �s ��o�b�s�e�r�v�e� �p�a�r�t�o�u�t�,� �m�a�i�s� �l�a� �q�u�e�s�t�i�o�n� �d�e�m�e�u�r�e� �:� �f�a�u�t�-�i�l� �a�b�a�n�d�o�n�n�e�r

�t�o�t�a�l�e�m�e�n�t� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s�,� �o�u� �n�o�n� �?� �L�e�s� �c�r�i�t�è�r�e�s� �d ��a�n�a�l�y�s�e� �à� �p�r�e�n�d�r�e� �e�n� �c�o�m�p�t�e� �p�o�u�r� �y

�r�é�p�o�n�d�r�e� �à� �c�e�t�t�e� �q�u�e�s�t�i�o�n� �s�o�n�t� �:� �»

�L�a� �s�é�c�u�r�i�t�é� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e

�L�a� �s�é�c�u�r�i�t�é� �p�é�r�i�n�a�t�a�l�e

�L ��e�f�f�i�c�a�c�i�t�é

�L�e� �m�a�i�n�t�i�e�n� �d�e�s� �c�o�m�p�é�t�e�n�c�e�s

�L�e� �c�h�o�i�x� �d�e�s� �f�e�m�m�e�s�.

�«� �E�t� �b�i�e�n� �s�û�r�,� �l�a� �v�i�g�i�l�a�n�c�e� �m�é�t�h�o�d�o�l�o�g�i�q�u�e� �e�n�t�r�e� �a�u�s�s�i� �e�n� �l�i�g�n�e� �d�e� �c�o�m�p�t�e� �:� �i�l� �n�e� �f�a�u�t

�p�a�s� �a�t�t�r�i�b�u�e�r� �d�e�s� �c�o�m�p�l�i�c�a�t�i�o�n�s� �a�u� �f�o�r�c�e�p�s� �s�i�,� �e�n� �r�é�a�l�i�t�é�,� �i�l� �a� �é�t�é� �u�t�i�l�i�s�é� �a�p�r�è�s� �u�n� �é�c�h�e�c

�d�e� �v�e�n�t�o�u�s�e� �»�.

En 2021, 60 % des naissances instrumentales se faisaient à la ventouse

�S�é�c�u�r�i�t�é� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e� �:� �p�l�u�s� �d�e� �l�é�s�i�o�n�s� �p�é�r�i�n�é�a�l�e�s�,� �d�e� �d�o�u�l�e�u�r�s� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�,

�d ��i�n�c�o�n�t�i�n�e�n�c�e� �e�t� �d�e� �p�r�o�l�a�p�s�u�s� �a�s�s�o�c�i�é�e�s� �à� �l ��u�t�i�l�i�s�a�t�i�o�n� �d�u� �f�o�r�c�e�p�s

�«� �L�e�s� �d�o�n�n�é�e�s� �s�o�n�t� �c�l�a�i�r�e�s� �:� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s� �p�r�é�s�e�n�t�e� �u�n� �s�u�r�-�r�i�s�q�u�e� �m�a�t�e�r�n�e�l�.� �L�e�s

�g�r�a�n�d�e�s� �c�o�h�o�r�t�e�s�,� �y� �c�o�m�p�r�i�s� �l�a� �C�o�c�h�r�a�n�e�,� �c�o�n�f�i�r�m�e�n�t� �c�e� �p�o�i�n�t� �:� �p�l�u�s� �d�e� �l�é�s�i�o�n�s

�p�é�r�i�n�é�a�l�e�s�,� �p�l�u�s� �d�e� �d�o�u�l�e�u�r�s� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�,� �p�l�u�s� �d ��i�n�c�o�n�t�i�n�e�n�c�e� �e�t� �d�e� �p�r�o�l�a�p�s�u�s

�s�u�r�v�i�e�n�n�e�n�t� �à� �l�o�n�g� �t�e�r�m�e� �a�p�r�è�s� �u�n� �f�o�r�c�e�p�s� �q�u ��a�p�r�è�s� �u�n�e� �v�e�n�t�o�u�s�e�.

�D�a�n�s� �l�e� �d�é�t�a�i�l�,� �«� �s�e�l�o�n� �l ��é�t�u�d�e�  ��I�n�s�t�r�u�m�o�d�a ��,� �1�1� �%� �d�e� �l�é�s�i�o�n�s� �s�é�v�è�r�e�s� �s�u�r�v�i�e�n�n�e�n�t� �a�v�e�c

�l�e� �f�o�r�c�e�p�s�,� �c�o�n�t�r�e� �9�,�4� �%� �a�v�e�c� �l�a� �s�p�a�t�u�l�e� �e�t� �5 ��6� �%� �a�v�e�c� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e�.� �S�e�l�o�n� �u�n�e� �a�u�t�r�e

�é�t�u�d�e� �c�a�n�a�d�i�e�n�n�e� �(�2�0�1�3 ��2�0�1�9�,� �>�1�5�0� �0�0�0� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�s�)�,� �2�5� �%� �d�e� �c�o�m�p�l�i�c�a�t�i�o�n�s

�m�a�t�e�r�n�e�l�l�e�s� �s�u�r�v�i�e�n�n�e�n�t� �a�v�e�c� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s� �v�s� �1�3� �%� �a�v�e�c� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e� �»�.

�S�é�c�u�r�i�t�é� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e� �:� �p�l�u�s� �d�e� �l�é�s�i�o�n�s� �p�é�r�i�n�é�a�l�e�s�,� �d�e� �d�o�u�l�e�u�r�s� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�,

�d ��i�n�c�o�n�t�i�n�e�n�c�e� �e�t� �d�e� �p�r�o�l�a�p�s�u�s



�«� �L�e�s� �d�o�n�n�é�e�s� �s�o�n�t� �c�l�a�i�r�e�s� �:� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s� �p�r�é�s�e�n�t�e� �u�n� �s�u�r�-�r�i�s�q�u�e� �m�a�t�e�r�n�e�l�.� �L�e�s

�g�r�a�n�d�e�s� �c�o�h�o�r�t�e�s�,� �y� �c�o�m�p�r�i�s� �l�a� �C�o�c�h�r�a�n�e�,� �c�o�n�f�i�r�m�e�n�t� �c�e� �p�o�i�n�t� �:� �p�l�u�s� �d�e� �l�é�s�i�o�n�s

�p�é�r�i�n�é�a�l�e�s�,� �p�l�u�s� �d�e� �d�o�u�l�e�u�r�s� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�,� �p�l�u�s� �d ��i�n�c�o�n�t�i�n�e�n�c�e� �e�t� �d�e� �p�r�o�l�a�p�s�u�s� �à� �l�o�n�g

�t�e�r�m�e� �s�u�r�v�i�e�n�n�e�n�t� �a�p�r�è�s� �u�n� �f�o�r�c�e�p�s� �q�u ��a�p�r�è�s� �u�n�e� �v�e�n�t�o�u�s�e�.

�A�i�n�s�i�,� �«� �s�e�l�o�n� �l ��é�t�u�d�e�  ��I�n�s�t�r�u�m�o�d�a ��,� �1�1� �%� �d�e� �l�é�s�i�o�n�s� �s�é�v�è�r�e�s� �s�u�r�v�i�e�n�n�e�n�t� �a�v�e�c� �f�o�r�c�e�p�s�,

�c�o�n�t�r�e� �9�,�4� �%� �a�v�e�c� �l�a� �s�p�a�t�u�l�e� �e�t� �5 ��6� �%� �a�v�e�c� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e�.� �S�e�l�o�n� �u�n�e� �a�u�t�r�e� �é�t�u�d�e

�c�a�n�a�d�i�e�n�n�e� �(�2�0�1�3 ��2�0�1�9�,� �>�1�5�0� �0�0�0� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�s�)�,� �2�5� �%� �d�e� �c�o�m�p�l�i�c�a�t�i�o�n�s� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e�s

�s�u�r�v�i�e�n�n�e�n�t� �a�v�e�c� �f�o�r�c�e�p�s� �v�s� �1�3� �%� �a�v�e�c� �v�e�n�t�o�u�s�e� �»�.

�S�é�c�u�r�i�t�é� �p�é�r�i�n�a�t�a�l�e� �:� �p�a�s� �d�e� �s�u�r�-�r�i�s�q�u�e� �n�é�o�n�a�t�a�l� �a�v�e�c� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e

�«� �A�u�c�u�n�e� �é�t�u�d�e� �n�e� �m�o�n�t�r�e� �d�e� �s�u�r�-�r�i�s�q�u�e� �p�o�u�r� �l�e� �n�o�u�v�e�a�u�-�n�é� �a�v�e�c� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e�.

�L�e�s� �s�c�o�r�e�s� �d ��A�p�g�a�r� �e�t� �l�e�s� �p�H� �d�u� �s�a�n�g� �d�u� �c�o�r�d�o�n� �n�e� �d�i�f�f�è�r�e�n�t� �p�a�s� �s�i�g�n�i�f�i�c�a�t�i�v�e�m�e�n�t�.

�L�e�s� �h�é�m�o�r�r�a�g�i�e�s� �r�é�t�i�n�i�e�n�n�e�s� �s�o�n�t� �u�n� �p�e�u� �p�l�u�s� �f�r�é�q�u�e�n�t�e�s� �a�v�e�c� �l�e�s� �f�o�r�c�e�p�s�,� �m�a�i�s� �s�a�n�s

�c�o�n�s�é�q�u�e�n�c�e� �à� �c�o�u�r�t� �t�e�r�m�e�.� �Q�u�e�l�q�u�e�s� �c�a�s� �d�e� �p�a�r�a�l�y�s�i�e� �f�a�c�i�a�l�e� �o�u� �d ��e�m�b�a�r�r�u�r�e

�e�x�i�s�t�e�n�t�,� �s�u�r�t�o�u�t� �a�v�e�c� �l�e�s� �v�e�n�t�o�u�s�e�s� �m�é�t�a�l�l�i�q�u�e�s�,� �m�a�i�s� �r�e�s�t�e�n�t� �r�a�r�e�s� �e�t� �s�o�u�v�e�n�t

�r�é�v�e�r�s�i�b�l�e�s�.� �E�n� �2�0�2�5�,� �u�n� �a�v�i�s� �c�o�l�l�é�g�i�a�l� �d�e� �l ��A�N�S�M� �e�t� �d�u� �C�N�G�O�F� �a� �c�o�n�f�i�r�m�é� �c�e� �p�o�i�n�t� �:

�p�a�s� �d�e� �s�u�r�-�r�i�s�q�u�e� �n�é�o�n�a�t�a�l� �a�v�e�c� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e�.� �»

�A�s�p�e�c�t�s� �m�é�c�a�n�i�q�u�e�s� �:� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s� �a�u�g�m�e�n�t�e� �l�e� �p�é�r�i�m�è�t�r�e� �c�é�p�h�a�l�i�q�u�e

�A�u�t�r�e� �p�o�i�n�t� �a�l�l�a�n�t� �à� �l ��e�n�c�o�n�t�r�e� �d�u� �f�o�r�c�e�p�s� �s�e�l�o�n� �l�e� �P�r� �M�o�r�e�l� �:� �«� �c�e� �g�e�s�t�e� �a�u�g�m�e�n�t�e� �l�e

�p�é�r�i�m�è�t�r�e� �c�é�p�h�a�l�i�q�u�e� �d ��e�n�v�i�r�o�n� �1�,�6� �c�m�,� �l�i�m�i�t�e� �l�a� �f�l�e�x�i�o�n� �n�a�t�u�r�e�l�l�e� �d�e� �l�a� �t�ê�t�e� �e�t� �i�m�p�o�s�e

�d�e�s� �a�x�e�s� �d�e� �t�r�a�c�t�i�o�n� �d�é�p�e�n�d�a�n�t�s� �d�e� �l�a� �m�a�i�n� �d�e� �l ��o�p�é�r�a�t�e�u�r�.� �L�a� �v�e�n�t�o�u�s�e�,� �e�l�l�e�,� �f�a�v�o�r�i�s�e

�l�a� �f�l�e�x�i�o�n� �n�a�t�u�r�e�l�l�e�,� �s�a�n�s� �a�u�g�m�e�n�t�e�r� �l�e� �p�é�r�i�m�è�t�r�e� �c�é�p�h�a�l�i�q�u�e�.� �P�o�u�r� �i�l�l�u�s�t�r�e�r�,� �l�e� �P�r

�M�o�r�e�l� �é�v�o�q�u�e� �u�n�e� �a�n�a�l�o�g�i�e� �:� �s�o�n� �f�i�l�s� �e�s�s�a�y�a�n�t� �d�e� �p�a�s�s�e�r� �u�n� �p�u�l�l� �t�r�o�p� �s�e�r�r�é� �p�a�r� �l�a� �t�ê�t�e� �:

�n�a�t�u�r�e�l�l�e�m�e�n�t�,� �c�e� �d�e�r�n�i�e�r� �f�l�é�c�h�i�t� �l�a� �t�ê�t�e�,� �c�o�m�m�e� �l�o�r�s� �d ��u�n� �a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �s�p�o�n�t�a�n�é�.� �L�a

�v�e�n�t�o�u�s�e� �a�c�c�o�m�p�a�g�n�e� �c�e� �m�o�u�v�e�m�e�n�t� �;� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s� �l�e� �c�o�n�t�r�a�r�i�e�.� �»

�E�f�f�i�c�a�c�i�t�é� �e�t� �é�c�h�e�c�s

�«� �O�n� �e�n�t�e�n�d� �s�o�u�v�e�n�t� �:�  ��i�l� �f�a�u�t� �c�o�n�t�i�n�u�e�r� �à� �p�r�a�t�i�q�u�e�r� �l�e�s� �f�o�r�c�e�p�s�,� �c�a�r� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e

�é�c�h�o�u�e� �p�a�r�f�o�i�s ��.

�O�r�,� �l�e�s� �d�o�n�n�é�e�s� �m�o�n�t�r�e�n�t� �u�n� �t�a�u�x� �d ��é�c�h�e�c� �d ��e�n�v�i�r�o�n� �8�%� �c�o�n�c�e�r�n�a�n�t� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s�.� �L�a

�v�e�n�t�o�u�s�e� �l ��e�s�t� �u�n� �p�e�u� �p�l�u�s�,� �e�s�s�e�n�t�i�e�l�l�e�m�e�n�t� �a�v�e�c� �l�e�s� �v�e�n�t�o�u�s�e�s� �s�o�u�p�l�e�s�.� �A�v�e�c� �l�e�s

�v�e�n�t�o�u�s�e�s� �r�i�g�i�d�e�s�,� �l�a� �d�i�f�f�é�r�e�n�c�e� �d�e�v�i�e�n�t� �m�a�r�g�i�n�a�l�e�.� �»



�D�a�n�s� �n�o�t�r�e� �é�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�t�,� �«� �l ��é�q�u�i�p�e� �d�e� �N�a�n�c�y� �a� �p�u�b�l�i�é� �1�7�2� �c�a�s� �d ��é�c�h�e�c�s� �d�e� �v�e�n�t�o�u�s�e

�(�8�,�7� �%�)�.� �D�a�n�s� �p�r�è�s� �d�e� �8�0� �%� �d�e�s� �c�a�s�,� �l�a� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �a� �t�o�u�t� �d�e� �m�ê�m�e� �e�u� �l�i�e�u� �a�v�e�c� �u�n

�d�e�u�x�i�è�m�e� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t� �(�s�p�a�t�u�l�e� �o�u� �f�o�r�c�e�p�s�)�,� �s�a�n�s� �d�i�f�f�é�r�e�n�c�e� �s�u�r� �l�e�s� �i�s�s�u�e�s� �p�é�r�i�n�a�t�a�l�e�s

�p�a�r� �r�a�p�p�o�r�t� �à� �u�n�e� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e� �»�.

�«� �S�u�r�t�o�u�t�,� �à� �N�a�n�c�y�,� �m�a�l�g�r�é� �l�a� �d�i�s�p�a�r�i�t�i�o�n� �c�o�m�p�l�è�t�e� �d�u� �f�o�r�c�e�p�s� �:

�l�e� �t�a�u�x� �d�e� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�s� �a� �b�a�i�s�s�é� �d�e� �p�l�u�s� �d�e� �2�0� �%� �à� �1�7 ��1�8� �%� �(�1�4� �%� �a�p�r�è�s� �3�6

�s�e�m�a�i�n�e�s�)�.

�l�e�s� �é�p�i�s�i�o�t�o�m�i�e�s� �o�n�t� �p�r�e�s�q�u�e� �d�i�s�p�a�r�u� �:� �u�n�e� �s�e�u�l�e� �p�a�r� �a�n�,� �s�y�m�b�o�l�i�q�u�e�m�e�n�t�,� �l�o�r�s

�d�e� �l�a� �p�r�i�s�e� �d�e� �p�o�s�t�e� �d ��u�n� �n�o�u�v�e�a�u� �c�h�e�f� �d�e� �c�l�i�n�i�q�u�e�.� �»

�Q�u�a�l�i�t�é� �d�e� �p�o�s�e� �e�t� �s�é�c�u�r�i�t�é

�L�a� �s�é�c�u�r�i�t�é� �p�é�r�i�n�a�t�a�l�e� �a�v�e�c� �l�e�s� �f�o�r�c�e�p�s� �d�é�p�e�n�d� �f�o�r�t�e�m�e�n�t� �d�e� �l�a� �q�u�a�l�i�t�é� �d�e� �l�a� �p�o�s�e�,

�t�e�c�h�n�i�q�u�e� �p�l�u�s� �e�x�i�g�e�a�n�t�e�.� �À� �l ��i�n�v�e�r�s�e�,� �u�n�e� �v�e�n�t�o�u�s�e� �p�e�u�t� �ê�t�r�e� �p�o�s�é�e� �d�e� �f�a�ç�o�n� �m�o�i�n�s

�p�r�é�c�i�s�e� �s�a�n�s� �i�m�p�a�c�t� �m�a�j�e�u�r� �s�u�r� �l�a� �s�é�c�u�r�i�t�é�.

�C�o�m�p�é�t�e�n�c�e�s�,� �f�o�r�m�a�t�i�o�n� �e�t� �m�a�i�n�t�i�e�n� �d�e�s� �p�r�a�t�i�q�u�e�s

�L�a� �q�u�e�s�t�i�o�n� �d�e�s� �c�o�m�p�é�t�e�n�c�e�s� �e�s�t� �c�e�n�t�r�a�l�e� �d�a�n�s� �l�e� �c�h�o�i�x� �d�e� �l ��i�n�s�t�r�u�m�e�n�t�.

�L ��a�p�p�r�e�n�t�i�s�s�a�g�e� �e�s�t� �b�e�a�u�c�o�u�p� �p�l�u�s� �r�a�p�i�d�e� �c�o�n�c�e�r�n�a�n�t� �l ��u�t�i�l�i�s�a�t�i�o�n� �d�e� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e�.� �I�l� �y

�a� �c�o�n�s�e�n�s�u�s� �g�é�n�é�r�a�l� �:� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e� �s ��a�p�p�r�e�n�d� �n�e�t�t�e�m�e�n�t� �p�l�u�s� �v�i�t�e� �q�u�e� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s�.

�S�e�l�o�n� �l ��e�n�q�u�ê�t�e� �A�G�O�V� �(�2�0�1�6�)�,� �5�7� �%� �d�e�s� �g�e�s�t�e�s� �r�é�a�l�i�s�é�s� �p�a�r� �l�e�s� �i�n�t�e�r�n�e�s� �é�t�a�i�e�n�t� �d�e�s

�v�e�n�t�o�u�s�e�s�,� �m�o�i�n�s� �d�e� �2�5� �%� �é�t�a�i�e�n�t� �d�e�s� �f�o�r�c�e�p�s�.� �E�t� �2�0� �%� �d�e�s� �i�n�t�e�r�n�e�s� �n ��a�v�a�i�e�n�t� �j�a�m�a�i�s

�p�o�s�é� �d�e� �f�o�r�c�e�p�s�.� �L�a� �t�e�n�d�a�n�c�e� �s ��e�s�t� �p�r�o�b�a�b�l�e�m�e�n�t� �a�c�c�e�n�t�u�é�e� �d�e�p�u�i�s�,� �r�é�d�u�i�s�a�n�t� �e�n�c�o�r�e

�l ��e�x�p�o�s�i�t�i�o�n� �d�e�s� �j�e�u�n�e�s� �p�r�a�t�i�c�i�e�n�s�.

�M�a�i�n�t�i�e�n� �d�e�s� �c�o�m�p�é�t�e�n�c�e�s� �e�n� �p�r�a�t�i�q�u�e� �r�é�e�l�l�e

�D�a�n�s� �l�e�s� �m�a�t�e�r�n�i�t�é�s� �à� �f�a�i�b�l�e� �v�o�l�u�m�e� �d ��a�c�t�i�v�i�t�é� �(�<� �3�0�0� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�s�)�,� �l�e� �m�a�i�n�t�i�e�n� �d�e�s

�c�o�m�p�é�t�e�n�c�e�s� �e�n� �f�o�r�c�e�p�s� �a�p�p�a�r�a�î�t� �p�e�u� �r�é�a�l�i�s�t�e�.� �M�ê�m�e� �a�u� �s�e�i�n� �d�e� �c�e�n�t�r�e�s� �p�l�u�s

�i�m�p�o�r�t�a�n�t�s�,� �d�e� �n�o�m�b�r�e�u�x� �s�e�r�v�i�c�e�s� �r�é�d�u�i�s�e�n�t� �p�r�o�g�r�e�s�s�i�v�e�m�e�n�t� �l�e�u�r� �u�t�i�l�i�s�a�t�i�o�n�.� �«� �L�e

�f�o�r�c�e�p�s� �n�e� �n�o�u�s� �m�a�n�q�u�e� �p�a�s� �d�u� �t�o�u�t� �à� �N�a�n�c�y� �:� �c�e�l�a� �f�a�i�t� �p�l�u�s�i�e�u�r�s� �a�n�n�é�e�s� �q�u ��o�n� �n ��e�n

�u�t�i�l�i�s�e� �p�l�u�s� �e�t� �p�e�r�s�o�n�n�e� �n�e� �l�e�s� �c�h�e�r�c�h�e� �»�,� �p�o�u�r�s�u�i�t� �l�e� �P�r� �M�o�r�e�l�.

�L�e� �c�h�o�i�x� �d�e�s� �f�e�m�m�e�s� �:� �u�n� �a�n�g�l�e� �e�n�c�o�r�e� �p�e�u� �d�o�c�u�m�e�n�t�é



�L�a� �l�i�t�t�é�r�a�t�u�r�e� �f�o�u�r�n�i�t� �t�r�è�s� �p�e�u� �d�e� �d�o�n�n�é�e�s� �f�i�a�b�l�e�s� �s�u�r� �l�e�s� �p�r�é�f�é�r�e�n�c�e�s� �d�e�s� �p�a�t�i�e�n�t�e�s�.

�N�é�a�n�m�o�i�n�s�,� �o�n� �o�b�s�e�r�v�e� �d�a�n�s� �l�a� �p�r�a�t�i�q�u�e� �q�u�o�t�i�d�i�e�n�n�e� �:

�u�n�e� �f�a�i�b�l�e� �a�c�c�e�p�t�a�t�i�o�n� �d�e�s� �r�i�s�q�u�e�s� �p�é�r�i�n�é�a�u�x�,

�u�n� �d�é�s�i�n�t�é�r�ê�t� �p�o�u�r� �d�e�s� �p�r�o�c�é�d�u�r�e�s� �a�u�g�m�e�n�t�a�n�t� �l�a� �p�r�o�b�a�b�i�l�i�t�é� �d ��é�p�i�s�i�o�t�o�m�i�e�,

�u�n�e� �p�e�r�c�e�p�t�i�o�n� �g�l�o�b�a�l�e�m�e�n�t� �p�l�u�s� �f�a�v�o�r�a�b�l�e� �d�e� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e

�D�e�s� �é�t�u�d�e�s� �d�e� �m�e�i�l�l�e�u�r�e� �q�u�a�l�i�t�é� �s�e�r�a�i�e�n�t� �n�é�c�e�s�s�a�i�r�e�s� �p�o�u�r� �d�é�f�i�n�i�r� �c�l�a�i�r�e�m�e�n�t� �l�e�s

�p�r�é�f�é�r�e�n�c�e�s�.

En conclusion

�S�u�r� �l�a� �q�u�e�s�t�i�o�n� �d�e� �l�a� �s�é�c�u�r�i�t�é�,� �l�e�s� �d�o�n�n�é�e�s� �d�i�s�p�o�n�i�b�l�e�s� �p�e�n�c�h�e�n�t� �d�e� �f�a�ç�o�n� �t�r�è�s� �n�e�t�t�e

�e�n� �f�a�v�e�u�r� �d�e� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e�,� �t�a�n�t� �p�o�u�r� �l�a� �m�è�r�e� �q�u�e� �p�o�u�r� �l�e� �n�o�u�v�e�a�u�-�n�é�.

�L�e�s� �b�é�n�é�f�i�c�e�s� �p�o�t�e�n�t�i�e�l�s� �d�u� �f�o�r�c�e�p�s� �a�p�p�a�r�a�i�s�s�e�n�t� �l�i�m�i�t�é�s� �e�t� �r�e�p�o�s�e�n�t� �e�s�s�e�n�t�i�e�l�l�e�m�e�n�t

�s�u�r� �u�n� �a�r�g�u�m�e�n�t� �h�i�s�t�o�r�i�q�u�e� �:� �l�e� �r�i�s�q�u�e� �d ��é�c�h�e�c� �d�e� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e�.� �M�a�i�s� �c�e�t� �a�r�g�u�m�e�n�t� �e�s�t

�d�i�s�c�u�t�a�b�l�e� �:

�d�a�n�s� �l�e�s� �é�q�u�i�p�e�s� �e�n�t�r�a�î�n�é�e�s�,� �l�e� �t�a�u�x� �d�e� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e� �a�p�r�è�s� �é�c�h�e�c� �n ��e�s�t� �p�a�s

�s�i�g�n�i�f�i�c�a�t�i�v�e�m�e�n�t� �a�u�g�m�e�n�t�é�,

�u�n� �é�c�h�e�c� �d�e� �v�e�n�t�o�u�s�e� �a� �d�e�s� �c�o�n�s�é�q�u�e�n�c�e�s� �l�i�m�i�t�é�e�s�,

�à� �l ��i�n�v�e�r�s�e�,� �u�n� �é�c�h�e�c� �d�e� �f�o�r�c�e�p�s� �p�e�u�t� �a�v�o�i�r� �d�e�s� �i�m�p�l�i�c�a�t�i�o�n�s� �b�i�e�n� �p�l�u�s� �l�o�u�r�d�e�s

�(�t�r�a�c�t�i�o�n� �f�o�r�t�e�,� �é�p�i�s�i�o�t�o�m�i�e� �p�r�é�e�x�i�s�t�a�n�t�e�)�.

�E�n�f�i�n�,� �l�e�s� �d�i�f�f�i�c�u�l�t�é�s� �d ��a�p�p�r�e�n�t�i�s�s�a�g�e� �e�t� �d�e� �m�a�i�n�t�i�e�n� �d�e�s� �c�o�m�p�é�t�e�n�c�e�s� �r�e�n�d�e�n�t

�l ��u�t�i�l�i�s�a�t�i�o�n� �d�u� �f�o�r�c�e�p�s� �d�e� �m�o�i�n�s� �e�n� �m�o�i�n�s� �r�é�a�l�i�s�t�e� �d�a�n�s� �d�e� �n�o�m�b�r�e�u�x� �é�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�t�s�.

�E�n� �r�é�s�u�m�é� �:

'�� �S�u�r� �l�e� �p�l�a�n� �m�a�t�e�r�n�e�l� �:� �v�e�n�t�o�u�s�e� �n�e�t�t�e�m�e�n�t� �p�l�u�s� �s�û�r�e�.

'�� �S�u�r� �l�e� �p�l�a�n� �n�é�o�n�a�t�a�l� �:� �é�q�u�i�l�i�b�r�e� �a�u� �m�i�e�u�x�,� �v�o�i�r�e� �l�é�g�è�r�e� �s�u�p�é�r�i�o�r�i�t�é� �v�e�n�t�o�u�s�e� �s�e�l�o�n

�l�e�s� �s�é�r�i�e�s�.

'�� �S�u�r� �l�e�s� �c�o�m�p�é�t�e�n�c�e�s� �:� �a�p�p�r�e�n�t�i�s�s�a�g�e� �e�t� �s�é�c�u�r�i�t�é� �n�e�t�t�e�m�e�n�t� �e�n� �f�a�v�e�u�r� �d�e� �l�a

�v�e�n�t�o�u�s�e�.

'�� �S�u�r� �l�e�s� �p�r�é�f�é�r�e�n�c�e�s� �d�e�s� �p�a�t�i�e�n�t�e�s� �:� �t�e�n�d�a�n�c�e� �r�a�t�i�o�n�n�e�l�l�e� �e�n� �f�a�v�e�u�r� �d�e� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e�.

�L ��a�v�e�n�i�r� �p�o�u�r�r�a�i�t� �e�n�c�o�r�e� �é�v�o�l�u�e�r� �g�r�â�c�e� �à� �l ��a�r�r�i�v�é�e� �d�e� �n�o�u�v�e�a�u�x� �d�i�s�p�o�s�i�t�i�f�s

�a�c�t�u�e�l�l�e�m�e�n�t� �é�v�a�l�u�é�s�.



�C�O�N�T�R�E� �:� �«� �n�e� �p�a�s� �e�n�t�e�r�r�e�r� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s� �t�r�o�p� �v�i�t�e� �»�,� �D�r� �A�u�d�e� �G�i�r�a�u�l�t

�«� �J�e� �v�a�i�s� �a�u�j�o�u�r�d�'�h�u�i� �t�e�n�t�e�r� �d�e� �d�é�f�e�n�d�r�e� �u�n� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t� �q�u�e� �c�e�r�t�a�i�n�s� �d�i�s�e�n�t� �h�i�s�t�o�r�i�q�u�e

�o�u� �d�'�u�n� �a�u�t�r�e� �â�g�e�,� �i�n�t�r�o�d�u�i�t� �l�e� �D�r� �A�u�d�e� �G�i�r�a�u�l�t�.� �U�n� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t� �à� �d�e�u�x� �b�r�a�n�c�h�e�s� �q�u�e

�c�e�r�t�a�i�n�s� �o�n�t� �d�é�j�à� �r�e�m�i�s�é� �d�a�n�s� �l�e�s� �v�i�t�r�i�n�e�s� �d�e� �m�u�s�é�e�s�,� �m�a�i�s� �q�u�i�,� �j�e� �v�o�u�s� �r�a�s�s�u�r�e�,

�f�o�n�c�t�i�o�n�n�e� �e�n�c�o�r�e� �t�r�è�s� �b�i�e�n� �:� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s�.� �»� 

"Abandonner le forceps, ça serait abandonner un savoir-faire et laisser la césarienne devenir la seule alternative" , Dr Aude Girault

�«� �A�l�o�r�s� �j�e� �v�a�i�s� �r�é�p�o�n�d�r�e� �d�i�r�e�c�t�e�m�e�n�t� �à� �l�a� �q�u�e�s�t�i�o�n� �:� �d�o�i�t�-�o�n� �a�b�a�n�d�o�n�n�e�r� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s� �a�u

�p�r�o�f�i�t� �d�e� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e� �?� �E�h� �b�i�e�n� �n�o�n�,� �c�e�r�t�a�i�n�e�m�e�n�t� �p�a�s�.� �L�a� �q�u�e�s�t�i�o�n�,� �e�n� �r�é�a�l�i�t�é�,� �c�e

�n�'�e�s�t� �p�a�s� �f�o�r�c�e�p�s� �o�u� �v�e�n�t�o�u�s�e�.� �L�a� �q�u�e�s�t�i�o�n�,� �c�'�e�s�t� �:� �q�u�e�l�l�e�s� �c�o�m�p�é�t�e�n�c�e�s� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l�e�s

�c�o�n�s�e�r�v�e�r� �?� �S�i� �n�o�u�s� �a�b�a�n�d�o�n�n�o�n�s� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s�,� �c�'�e�s�t� �u�n�e� �c�o�m�p�é�t�e�n�c�e� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l�e� �q�u�e

�n�o�u�s� �p�e�r�d�o�n�s�,� �a�u� �p�r�o�f�i�t� �t�r�è�s� �s�o�u�v�e�n�t�,� �n�o�n� �p�a�s� �d�e� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e�,� �m�a�i�s� �d�e� �l�a� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�.

�L�e� �f�o�r�c�e�p�s� �e�s�t� �p�r�o�b�a�b�l�e�m�e�n�t� �l�'�u�n� �d�e�s� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t�s� �l�e�s� �p�l�u�s� �e�m�b�l�é�m�a�t�i�q�u�e�s� �d�e

�l�'�o�b�s�t�é�t�r�i�q�u�e�.� �I�l� �a�p�p�a�r�a�î�t� �à� �l�a� �f�i�n� �d�u� �X�V�I�e� �s�i�è�c�l�e� �a�v�e�c� �l�a� �f�a�m�i�l�l�e� �C�h�a�m�b�e�r�l�a�i�n�,� �u�n�e

�f�a�m�i�l�l�e� �d�e� �c�h�i�r�u�r�g�i�e�n�s� �a�n�g�l�a�i�s� �q�u�i� �e�n� �a� �d�'�a�i�l�l�e�u�r�s� �g�a�r�d�é� �l�e� �s�e�c�r�e�t� �p�e�n�d�a�n�t� �p�r�è�s� �d�e� �1�0�0

�a�n�s�.� �L�e� �m�o�t� �f�o�r�c�e�p�s� �v�i�e�n�t� �d�u� �l�a�t�i�n� �t�e�n�a�i�l�l�e� �:� �j�e� �v�o�u�s� �l�'�a�v�o�u�e�,� �c�e� �n�'�e�s�t� �p�a�s� �t�r�è�s� �p�o�é�t�i�q�u�e�,

�m�a�i�s� �c�'�e�s�t� �q�u�a�n�d� �m�ê�m�e� �l�'�i�n�s�t�r�u�m�e�n�t� �q�u�i� �a� �p�e�r�m�i�s� �p�o�u�r� �l�a� �p�r�e�m�i�è�r�e� �f�o�i�s� �d�e� �s�o�r�t�i�r� �u�n

�e�n�f�a�n�t� �v�i�v�a�n�t� �d�'�u�n� �b�a�s�s�i�n� �d�i�t� �d�i�f�f�i�c�i�l�e�,� �s�a�n�s� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e� �e�t� �s�a�n�s� �d�r�a�m�e�.� �V�o�i�c�i� �n�o�t�r�e

�a�n�c�ê�t�r�e� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l� �c�o�m�m�u�n�.� �E�t� �l�u�i�,� �a�u� �m�o�i�n�s�,� �i�l� �n�e� �r�e�l�â�c�h�e� �j�a�m�a�i�s� �l�a� �p�r�e�s�s�i�o�n� �»�.

�F�o�r�c�e�p�s� �E�T� �v�e�n�t�o�u�s�e�s

�«� �I�l� �e�x�i�s�t�e� �d�i�f�f�é�r�e�n�t�s� �t�y�p�e�s� �d�e� �f�o�r�c�e�p�s� �:� �l�e�s� �b�r�a�n�c�h�e�s� �p�a�r�a�l�l�è�l�e�s�,� �c�r�o�i�s�é�e�s�,� �c�e�u�x� �d�e

�P�a�j�o�t�,� �d�e� �S�u�z�o�r�,� �d�e� �L�e�v�r�e�y�,� �d�e� �T�a�r�n�i�e�r�.� �C�h�a�c�u�n� �a� �s�e�s� �s�p�é�c�i�f�i�c�i�t�é�s�,� �m�a�i�s� �l�'�i�d�é�e� �r�e�s�t�e� �l�a

�m�ê�m�e� �:� �c�o�n�t�r�ô�l�e�r� �l�a� �t�ê�t�e� �f�S�t�a�l�e�.� �L�e� �f�o�r�c�e�p�s� �u�n�e� �m�a�n�S�u�v�r�e� �e�x�i�g�e�a�n�t�e�,� �m�a�i�s� �f�i�n�e�.� �E�n

�r�é�a�l�i�t�é�,� �c�e� �n�'�e�s�t� �p�a�s� �t�i�r�e�r� �f�o�r�t�,� �c�'�e�s�t� �t�i�r�e�r� �j�u�s�t�e�.� �»

"Abandonner le forceps, ça serait abandonner un savoir-faire et laisser la césarienne devenir la seule alternative. Préserver les deux
techniques, c'est préserver l'essence de notre métier : accompagner les naissances, pas seulement les extraire ", Dr Aude Girault

�«� �T�e�c�h�n�i�q�u�e�m�e�n�t�,� �l�a� �c�o�m�p�l�é�m�e�n�t�a�r�i�t�é� �d�e�s� �a�p�p�r�o�c�h�e�s� �p�r�é�v�a�u�t�.� �A�l�o�r�s�,� �f�a�u�t�-�i�l

�a�b�a�n�d�o�n�n�e�r� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s� �?� �V�o�u�s� �l�'�a�u�r�e�z� �c�o�m�p�r�i�s�,� �c�e�r�t�a�i�n�e�m�e�n�t� �p�a�s�.� �I�l� �n�e� �s�'�a�g�i�t� �p�a�s� �d�e

�f�o�r�c�e�p�s� �o�u� �v�e�n�t�o�u�s�e�s�,� �m�a�i�s� �d�e� �f�o�r�c�e�p�s� �e�t� �v�e�n�t�o�u�s�e�s� �s�e�l�o�n� �l�'�i�n�d�i�c�a�t�i�o�n�,� �l�a� �p�r�é�s�e�n�t�a�t�i�o�n

�e�t� �s�u�r�t�o�u�t� �l�a� �c�o�m�p�é�t�e�n�c�e�.� �E�t� �c�e�t�t�e� �c�o�m�p�é�t�e�n�c�e� �n�e� �s�'�a�c�q�u�i�e�r�t� �p�a�s� �s�u�r� �l�e�s� �c�a�s

�d�é�s�e�s�p�é�r�é�s�,� �m�a�i�s� �s�u�r� �l�e�s� �c�a�s� �s�i�m�p�l�e�s�.� �P�l�u�s� �n�o�u�s� �p�r�a�t�i�q�u�o�n�s� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s� �d�a�n�s� �d�e�s



�s�i�t�u�a�t�i�o�n�s� �f�a�v�o�r�a�b�l�e�s�,� �p�l�u�s� �n�o�u�s� �s�e�r�o�n�s� �p�r�ê�t�s� �q�u�a�n�d� �i�l� �f�a�u�d�r�a� �l�'�u�t�i�l�i�s�e�r� �d�a�n�s� �d�e�s

�c�o�n�t�e�x�t�e�s� �d�i�f�f�i�c�i�l�e�s� �o�u� �a�p�r�è�s� �u�n� �é�c�h�e�c� �d�e� �v�e�n�t�o�u�s�e�s�.� �»

�«� �A�b�a�n�d�o�n�n�e�r� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s�,� �ç�a� �s�e�r�a�i�t� �a�b�a�n�d�o�n�n�e�r� �u�n� �s�a�v�o�i�r�-�f�a�i�r�e� �e�t� �l�a�i�s�s�e�r� �l�a� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e

�d�e�v�e�n�i�r� �l�a� �s�e�u�l�e� �a�l�t�e�r�n�a�t�i�v�e�.� �P�r�é�s�e�r�v�e�r� �l�e�s� �d�e�u�x� �t�e�c�h�n�i�q�u�e�s�,� �c�'�e�s�t� �p�r�é�s�e�r�v�e�r� �l�'�e�s�s�e�n�c�e

�d�e� �n�o�t�r�e� �m�é�t�i�e�r� �:� �a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�r� �l�e�s� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�s�,� �p�a�s� �s�e�u�l�e�m�e�n�t� �l�e�s� �e�x�t�r�a�i�r�e�.� �A�l�o�r�s� �n�o�n�,

�n�o�u�s� �n ��a�l�l�o�n�s� �p�a�s� �e�n�t�e�r�r�e�r� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s�,� �n�o�u�s� �a�l�l�o�n�s� �j�u�s�t�e� �l�e� �d�é�p�o�u�s�s�i�é�r�e�r� �e�t� �c�o�n�t�i�n�u�e�r� �à

�s�'�e�n� �s�e�r�v�i�r� �i�n�t�e�l�l�i�g�e�m�m�e�n�t�.� �»� 

�P�l�u�s� �d�e� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�s� �d�e� �d�e�u�x�i�è�m�e� �s�t�a�d�e

�3�E�n� �F�r�a�n�c�e�,� �l�e�s� �a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�s� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t�a�u�x�,� �j�e� �s�u�i�s� �d�'�a�c�c�o�r�d�,� �s�o�n�t� �s�t�a�b�l�e�s� �d�e�p�u�i�s

�2�0� �a�n�s�,� �m�a�i�s� �l�a� �r�é�p�a�r�t�i�t�i�o�n� �a� �c�h�a�n�g�é�.� �E�n� �e�f�f�e�t�,� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e� �a� �p�r�i�s� �l�e� �d�e�s�s�u�s� �e�t� �l�e

�f�o�r�c�e�p�s� �s�'�e�f�f�a�c�e� �p�r�o�g�r�e�s�s�i�v�e�m�e�n�t�.� �D�a�n�s� �l�'�é�t�u�d�e�  ��I�n�s�t�r�u�m�o�d�a ��,� �q�u�i� �i�n�c�l�u�t� �p�l�u�s� �d�e� �1�1

�0�0�0� �a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�s�,� �o�n� �e�s�t� �a�u�j�o�u�r�d�'�h�u�i� �à� �6�4� �%� �d�e� �v�e�n�t�o�u�s�e�s� �c�o�n�t�r�e� �2�2� �%� �d�e� �f�o�r�c�e�p�s�.

�E�t� �c�'�e�s�t� �l�a� �m�ê�m�e� �t�e�n�d�a�n�c�e� �p�a�r�t�o�u�t�,� �a�u�x� �É�t�a�t�s�-�U�n�i�s�,� �e�n� �I�t�a�l�i�e�,� �a�u� �C�a�n�a�d�a�,� �a�u� �R�o�y�a�u�m�e�-

�U�n�i�.� �M�o�i�n�s� �d�e� �f�o�r�c�e�p�s�,� �p�l�u�s� �d�e� �v�e�n�t�o�u�s�e�s�.� �M�a�i�s� �c�o�n�t�r�a�i�r�e�m�e�n�t� �à� �c�e� �q�u�e� �l ��o�n� �n�o�u�s� �a� �d�i�t�,

�o�n� �r�a�p�p�o�r�t�e� �p�l�u�s� �d�e� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�s� �d�e� �d�e�u�x�i�è�m�e� �s�t�a�d�e�,� �p�u�i�s�q�u�'�i�l� �f�a�u�t� �r�e�g�a�r�d�e�r� �l�e�s

�c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�s� �d�e� �d�e�u�x�i�è�m�e� �s�t�a�d�e�.� �C�o�n�c�e�r�n�a�n�t� �l�e�s� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�s� �d�e� �d�e�u�x�i�è�m�e� �s�t�a�d�e�,

�m�ê�m�e� �s�i� �l�'�a�u�g�m�e�n�t�a�t�i�o�n� �e�s�t� �e�n�c�o�r�e� �l�é�g�è�r�e�,� �c�'�e�s�t� �é�g�a�l�e�m�e�n�t� �l�e� �c�a�s� �e�n� �F�r�a�n�c�e� �»�.

�«� �C�ô�t�é� �f�o�r�c�e�p�s�,� �l�e�s� �a�v�a�n�t�a�g�e�s� �s�o�n�t� �c�l�a�i�r�s� �:� �u�n� �e�x�c�e�l�l�e�n�t� �c�o�n�t�r�ô�l�e� �d�e� �l�a� �t�ê�t�e� �f�S�t�a�l�e�,� �u�n�e

�r�é�d�u�c�t�i�o�n� �d�u� �t�e�m�p�s� �d�'�e�x�t�r�a�c�t�i�o�n� �e�t� �d�o�n�c� �p�o�t�e�n�t�i�e�l�l�e�m�e�n�t� �d�e�s� �m�e�i�l�l�e�u�r�e�s� �i�s�s�u�e�s

�n�é�o�n�a�t�a�l�e�s�.� �E�n� �r�e�v�a�n�c�h�e�,� �i�l� �f�a�u�t� �l�e� �r�e�c�o�n�n�a�î�t�r�e�,� �i�l� �y� �a� �é�g�a�l�e�m�e�n�t� �u�n� �r�i�s�q�u�e� �a�c�c�r�u� �d�e

�l�é�s�i�o�n�s� �p�é�r�i�n�é�a�l�e�s�,� �d�e�s� �m�a�r�q�u�e�s� �t�e�m�p�o�r�a�i�r�e�s� �s�u�r� �l�e� �v�i�s�a�g�e� �d�u� �n�o�u�v�e�a�u�-�n�é� �e�t� �d�e�s

�é�v�é�n�e�m�e�n�t�s� �g�r�a�v�e�s�,� �m�a�i�s� �h�e�u�r�e�u�s�e�m�e�n�t� �d�e�v�e�n�u�s� �t�r�è�s� �r�a�r�e�s�,� �t�e�l�s� �q�u�e� �l�e�s� �e�m�b�a�r�r�u�r�e�s�.

�E�t� �b�i�e�n� �s�û�r�,� �q�u�e�l�q�u�e�s� �s�u�e�u�r�s� �f�r�o�i�d�e�s� �p�o�u�r� �l�e� �j�e�u�n�e� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�i�e�n� �q�u�i� �n�'�e�n� �a� �e�n�c�o�r�e

�j�a�m�a�i�s� �p�o�s�é� �d�e� �f�o�r�c�e�p�s�.� �»

�«� �L�e� �f�o�r�c�e�p�s� �e�s�t� �u�n� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t� �e�f�f�i�c�a�c�e�,� �m�a�i�s� �e�n� �e�f�f�e�t� �e�x�i�g�e�a�n�t�.� �I�l� �f�a�u�t� �s�'�e�n�t�r�a�î�n�e�r� �à

�c�o�n�n�a�î�t�r�e� �l�a� �p�r�é�s�e�n�t�a�t�i�o�n� �f�S�t�a�l�e�,� �l�e� �s�y�n�c�l�i�t�i�s�m�e�.� �I�l� �f�a�u�t� �a�p�p�r�e�n�d�r�e� �à� �e�x�a�m�i�n�e�r� �u�n�e

�f�e�m�m�e�.� �I�l� �f�a�u�t� �a�u�s�s�i� �n�o�t�e�r� �q�u�e� �c�e� �f�o�r�c�e�p�s� �n�e� �p�r�é�s�e�n�t�e� �p�a�s� �d�e� �c�o�n�t�r�e�-�i�n�d�i�c�a�t�i�o�n

�a�b�s�o�l�u�e�.� �»

�«� �L�a� �v�e�n�t�o�u�s�e�,� �e�l�l�e�,� �s�e� �p�r�é�s�e�n�t�e� �e�n� �e�f�f�e�t� �c�o�m�m�e� �p�l�u�s� �m�o�d�e�r�n�e�,� �p�l�u�s� �s�o�f�t�.� �E�l�l�e� �e�s�t

�f�a�c�i�l�e� �à� �u�t�i�l�i�s�e�r�,� �s�u�r�t�o�u�t� �p�o�u�r� �l�e�s� �p�r�a�t�i�c�i�e�n�s� �m�o�i�n�s� �e�x�p�é�r�i�m�e�n�t�é�s�.� �E�l�l�e� �d�o�n�n�e� �d�e� �b�o�n�s

�r�é�s�u�l�t�a�t�s� �q�u�a�n�d� �l�e�s� �c�o�n�d�i�t�i�o�n�s� �s�o�n�t� �f�a�v�o�r�a�b�l�e�s�.� �M�a�i�s� �e�l�l�e� �n�'�e�s�t� �p�a�s� �e�x�e�m�p�t�e� �d�e� �l�i�m�i�t�e�s�.

�P�l�u�s� �d�'�é�c�h�e�c�s� �s�o�n�t� �r�a�p�p�o�r�t�é�s� �a�v�e�c� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e�,� �i�l� �e�x�i�s�t�e� �d�o�n�c� �p�l�u�s� �d�e� �r�i�s�q�u�e�s� �d�e



�c�é�s�a�r�i�e�n�n�e� �d�e� �d�e�u�x�i�è�m�e� �s�t�a�d�e� �q�u�i� �o�n�t� �d�'�i�m�p�o�r�t�a�n�t�e�s� �c�o�n�s�é�q�u�e�n�c�e�s� �p�o�u�r� �l�a� �m�è�r�e� �e�t

�p�o�u�r� �l�'�e�n�f�a�n�t�.� �L�a� �v�e�n�t�o�u�s�e� �e�s�t� �a�u�s�s�i� �a�s�s�o�c�i�é�e� �à� �d�e�s� �e�x�t�r�a�c�t�i�o�n�s� �p�l�u�s� �l�o�n�g�u�e�s� �e�t� �d�o�n�c

�p�o�t�e�n�t�i�e�l�l�e�m�e�n�t�,� �m�ê�m�e� �s�i� �c�'�e�s�t� �r�a�r�e�,� �)� �p�l�u�s� �d�e� �r�i�s�q�u�e�s� �d�'�a�s�p�h�y�x�i�e� �s�é�v�è�r�e�,� �é�g�a�l�e�m�e�n�t

�d�e�s� �c�é�p�h�a�l�h�é�m�a�t�o�m�e�s� �e�t� �l�e�s� �t�r�è�s� �r�a�r�e�s� �-� �m�a�i�s� �e�x�t�r�ê�m�e�m�e�n�t� �s�é�v�è�r�e�s� �-� �h�é�m�o�r�r�a�g�i�e�s�.� �»

"En clair, le forceps fait le travail et surtout, il permet de le faire vite ", Dr Aude Girault

�«� �I�l� �f�a�u�t� �é�g�a�l�e�m�e�n�t� �g�a�r�d�e�r� �e�n� �t�ê�t�e� �q�u�e� �l�e�s� �f�o�r�c�e�p�s� �e�t� �l�e�s� �v�e�n�t�o�u�s�e�s� �n�e� �s�o�n�t� �p�a�s

�u�t�i�l�i�s�é�s� �p�o�u�r� �l�e�s� �m�ê�m�e�s� �i�n�d�i�c�a�t�i�o�n�s�.� �L�e� �f�o�r�c�e�p�s� �e�s�t� �u�t�i�l�i�s�é� �p�l�u�s� �h�a�u�t� �p�o�u�r� �d�e�s� �f�S�t�u�s

�p�l�u�s� �g�r�o�s�,� �d�e�s� �s�i�t�u�a�t�i�o�n�s� �p�l�u�s� �d�y�s�t�o�c�i�q�u�e�s� �e�t� �l�'�a�n�a�l�y�s�e� �e�s�t� �t�o�u�j�o�u�r�s� �f�a�i�t�e� �s�e�l�o�n� �l�e

�d�e�r�n�i�e�r� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t� �u�t�i�l�i�s�é� �q�u�i�,� �e�n� �c�a�s� �d�'�é�c�h�e�c� �d�e� �v�e�n�t�o�u�s�e�s�,� �e�s�t� �s�y�s�t�é�m�a�t�i�q�u�e�m�e�n�t� �l�e

�f�o�r�c�e�p�s�.� �»

�M�o�i�n�s� �d�e� �d�y�s�t�o�c�i�e� �d�e�s� �é�p�a�u�l�e�s� �e�t� �d�e� �b�i�e�n� �m�e�i�l�l�e�u�r�e�s� �i�s�s�u�e�s� �n�é�o�n�a�t�a�l�e�s

�«� �D�a�n�s� �u�n�e� �p�r�e�m�i�è�r�e� �é�t�u�d�e� �r�é�t�r�o�s�p�e�c�t�i�v�e� �a�m�é�r�i�c�a�i�n�e� �q�u�i� �c�o�m�p�a�r�a�i�t� �2�0�0� �f�o�r�c�e�p�s� �v�s

�3�0�0� �v�e�n�t�o�u�s�e�s�,� �n�o�u�s� �o�b�s�e�r�v�o�n�s�,� �c�o�m�m�e� �j�e� �v�o�u�s� �l�e� �d�i�s�a�i�s�,� �q�u�e� �l�e�s� �f�o�r�c�e�p�s� �é�t�a�i�e�n�t

�r�é�a�l�i�s�é�s� �p�l�u�s� �h�a�u�t� �e�t� �p�l�u�s� �s�o�u�v�e�n�t� �p�o�u�r� �d�e�s� �d�e�u�x�i�è�m�e�s� �s�t�a�d�e�s� �p�r�o�l�o�n�g�é�s�.� �L�e� �f�o�r�c�e�p�s

�e�s�t� �e�n� �e�f�f�e�t� �a�s�s�o�c�i�é� �à� �u�n� �n�o�m�b�r�e� �a�u�g�m�e�n�t�é� �d�e� �l�é�s�i�o�n�s� �p�é�r�i�n�é�a�l�e�s� �e�t� �d�a�n�s� �l�e� �g�r�o�u�p�e

�v�e�n�t�o�u�s�e�s�,� �p�l�u�s� �d�e� �c�é�p�h�a�l�h�é�m�a�t�o�m�e�s�.� �M�a�i�s� �d�e� �m�e�i�l�l�e�u�r�e�s� �i�s�s�u�e�s� �n�é�o�n�a�t�a�l�e�s� �s�o�n�t

�r�a�p�p�o�r�t�é�e�s� �a�v�e�c� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s�.� �»

�«� �D�a�n�s� �u�n�e� �s�e�c�o�n�d�e� �é�t�u�d�e� �a�m�é�r�i�c�a�i�n�e� �q�u�i� �c�o�m�p�a�r�a�i�t� �p�l�u�s� �d�e� �2�0�0�0� �f�o�r�c�e�p�s� �v�s� �2�0�0�0

�v�e�n�t�o�u�s�e�s�,� �n�o�u�s� �o�b�s�e�r�v�o�n�s� �e�n�c�o�r�e� �u�n�e� �f�o�i�s� �q�u�e� �l�e�s� �f�o�r�c�e�p�s� �é�t�a�i�e�n�t� �r�é�a�l�i�s�é�s� �p�l�u�s� �h�a�u�t

�e�t� �p�l�u�s� �s�o�u�v�e�n�t� �c�h�e�z� �d�e�s� �n�u�l�l�i�p�a�r�e�s�.� �E�t� �m�ê�m�e� �a�p�r�è�s�,� �j�u�s�t�e�m�e�n�t�,� �n�o�u�s� �o�b�s�e�r�v�o�n�s� �p�l�u�s

�d�e� �l�é�s�i�o�n�s� �p�é�r�i�n�é�a�l�e�s� �a�v�e�c� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s�,� �m�a�i�s� �m�o�i�n�s� �d�e� �d�y�s�t�o�c�i�e� �d�e�s� �é�p�a�u�l�e�s� �e�t� �d�e� �b�i�e�n

�m�e�i�l�l�e�u�r�e�s� �i�s�s�u�e�s� �n�é�o�n�a�t�a�l�e�s�.� �»

�«� �E�n� �c�l�a�i�r�,� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s� �f�a�i�t� �l�e� �t�r�a�v�a�i�l� �e�t� �s�u�r�t�o�u�t�,� �i�l� �p�e�r�m�e�t� �d�e� �l�e� �f�a�i�r�e� �v�i�t�e�.� �M�a�i�n�t�e�n�a�n�t�,

�i�n�t�é�r�e�s�s�o�n�s�-�n�o�u�s� �à� �u�n�e� �é�t�u�d�e� �p�r�o�s�p�e�c�t�i�v�e� �e�t� �f�r�a�n�ç�a�i�s�e� �q�u�i� �c�o�m�p�a�r�e� �f�o�r�c�e�p�s� �e�t� �s�p�a�t�u�l�e

�v�e�r�s�u�s� �v�e�n�t�o�u�s�e�,� �a�v�e�c� �u�n� �c�r�i�t�è�r�e� �d�e� �j�u�g�e�m�e�n�t� �p�r�i�n�c�i�p�a�l� �i�m�m�é�d�i�a�t�,� �m�a�t�e�r�n�e�l� �e�t

�n�é�o�n�a�t�a�l�,� �e�t� �u�n� �c�r�i�t�è�r�e� �d�e� �j�u�g�e�m�e�n�t� �s�e�c�o�n�d�a�i�r�e� �p�é�r�i�n�é�a�l� �à� �s�i�x� �m�o�i�s�.

�M�a�l�h�e�u�r�e�u�s�e�m�e�n�t�,� �e�n�c�o�r�e� �u�n�e� �f�o�i�s�,� �n�o�u�s� �a�n�a�l�y�s�o�n�s� �e�n� �f�o�n�c�t�i�o�n� �d�u� �d�e�r�n�i�e�r� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t

�u�t�i�l�i�s�é�.� �M�a�i�s� �c�e�t�t�e� �f�o�i�s�,� �l�e�s� �a�n�a�l�y�s�e�s� �s�o�n�t� �a�j�u�s�t�é�e�s� �s�u�r� �l�a� �h�a�u�t�e�u�r� �d�e� �l�a� �p�r�é�s�e�n�t�a�t�i�o�n�,

�l�'�e�x�p�é�r�i�e�n�c�e� �d�e� �l�'�o�p�é�r�a�t�e�u�r� �e�t� �l�'�i�n�d�i�c�a�t�i�o�n�.� �E�t� �l�e�s� �a�u�t�e�u�r�s� �o�n�t� �é�g�a�l�e�m�e�n�t� �u�t�i�l�i�s�é� �u�n

�s�c�o�r�e� �d�e� �p�r�o�p�e�n�s�i�o�n� �q�u�i� �p�e�r�m�e�t� �d�e� �s�e� �r�a�p�p�r�o�c�h�e�r� �d�'�u�n� �e�s�s�a�i� �c�o�n�t�r�ô�l�é� �r�a�n�d�o�m�i�s�é�,

�m�ê�m�e� �s�i� �u�n�e� �p�a�r�t� �d�e� �c�o�n�f�u�s�i�o�n� �p�e�r�s�i�s�t�e� �p�r�o�b�a�b�l�e�m�e�n�t�.� �L�o�r�s�q�u�'�o�n� �o�b�s�e�r�v�e� �l�a

�p�o�p�u�l�a�t�i�o�n� �d�'�é�t�u�d�e�s�,� �n�o�u�s� �c�o�n�f�i�r�m�o�n�s� �l�e� �b�i�a�i�s� �d�'�i�n�d�i�c�a�t�i�o�n�.� �L�e� �f�o�r�c�e�p�s� �e�s�t� �p�l�u�s� �s�o�u�v�e�n�t



�u�t�i�l�i�s�é� �c�h�e�z� �d�e�s� �n�u�l�l�i�p�a�r�e�s�,� �d�e�s� �f�S�t�u�s� �s�u�s�p�e�c�t�s� �d�'�ê�t�r�e� �m�a�c�r�o�s�o�m�e�s� �a�p�r�è�s� �u�n� �d�e�u�x�i�è�m�e

�s�t�a�d�e� �p�r�o�l�o�n�g�é� �d�a�n�s� �d�e�s� �p�r�é�s�e�n�t�a�t�i�o�n�s� �p�o�s�t�é�r�i�e�u�r�e�s� �e�t� �p�l�u�s� �h�a�u�t�e�s�.� �O�n� �v�o�i�t� �e�n

�a�n�a�l�y�s�e� �u�n�i�v�a�r�i�é�e� �q�u�e� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s� �e�s�t� �p�l�u�s� �d�a�n�g�e�r�e�u�x� �p�o�u�r� �l�a� �m�è�r�e�,� �m�a�i�s� �é�g�a�l�e�m�e�n�t

�p�o�u�r� �l�'�e�n�f�a�n�t�.� �»

�«� �J�e� �v�o�u�s� �p�r�é�s�e�n�t�e� �l�a� �m�ê�m�e� �a�n�a�l�y�s�e� �q�u�'�O�l�i�v�i�e�r�,� �q�u�e� �v�o�u�s� �c�o�n�n�a�i�s�s�e�z� �m�a�i�n�t�e�n�a�n�t�,� �u�n�e

�m�é�t�a�-�a�n�a�l�y�s�e� �p�u�b�l�i�é�e� �e�n� �2�0�2�1�,� �c�o�m�p�o�s�é�s� �d ��e�s�s�a�i�s� �r�a�n�d�o�m�i�s�é�s� �t�r�è�s� �a�n�c�i�e�n�s�.� �C�e�t�t�e

�d�e�r�n�i�è�r�e� �i�n�c�l�u�a�i�t� �p�l�u�s� �d�e� �3� �1�0�0� �f�e�m�m�e�s�.� �E�t� �c�o�m�p�a�r�a�i�t� �t�o�u�t� �t�y�p�e� �d�e� �f�o�r�c�e�p�s� �à� �t�o�u�t� �t�y�p�e

�d�e� �v�e�n�t�o�u�s�e�s�.� �L�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s� �m�o�n�t�r�e�n�t� �q�u�e� �l�e� �s�u�c�c�è�s� �d�e� �l�'�e�x�t�r�a�c�t�i�o�n� �e�s�t� �v�r�a�i�m�e�n�t

�m�e�i�l�l�e�u�r� �q�u�a�n�d� �o�n� �u�t�i�l�i�s�e� �u�n� �f�o�r�c�e�p�s�,� �a�v�e�c� �u�n� �r�i�s�q�u�e� �d�'�é�c�h�e�c� �d�i�m�i�n�u�é� �d�e� �m�o�i�t�i�é�.� �S�u�r� �l�e

�p�l�a�n� �n�é�o�n�a�t�a�l�,� �l�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s� �s�o�n�t� �t�o�u�j�o�u�r�s� �a�u�s�s�i� �p�a�r�l�a�n�t�s�.� �M�o�i�n�s� �d�e� �c�é�p�h�a�l�h�é�m�a�t�o�m�e�,

�m�o�i�n�s� �d�'�h�é�m�o�r�r�a�g�i�e�s� �r�é�t�i�n�i�e�n�n�e�s�,� �m�o�i�n�s� �d�'�i�c�t�è�r�e�s�.� �J�e� �n�e� �s�a�i�s� �p�a�s� �c�e� �q�u�e� �p�r�é�f�è�r�e�n�t� �l�e�s

�f�e�m�m�e�s�,� �j�e� �s�u�i�s� �d�'�a�c�c�o�r�d�.� �»

�«� �E�n� �r�é�s�u�m�é�,� �l�e�s� �d�o�n�n�é�e�s� �d�e� �l�i�t�t�é�r�a�t�u�r�e� �n�e� �c�o�n�d�a�m�n�e�n�t� �p�a�s� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s�.� �E�l�l�e�s

�m�o�n�t�r�e�n�t� �s�i�m�p�l�e�m�e�n�t� �q�u ��i�l� �s ��a�g�i�t� �d ��u�n� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t� �p�l�u�s� �e�x�i�g�e�a�n�t�,� �m�a�i�s� �a�u�s�s�i

�p�l�u�s� �e�f�f�i�c�a�c�e� �e�t� �p�l�u�s� �p�r�é�v�i�s�i�b�l�e� �l�o�r�s�q�u�'�i�l� �e�s�t� �b�i�e�n� �m�a�î�t�r�i�s�é�.� �L�e� �p�r�o�b�l�è�m�e� �d�e� �l�a

�v�e�n�t�o�u�s�e�,� �c�'�e�s�t� �q�u�a�n�d� �m�ê�m�e� �s�o�n� �r�i�s�q�u�e� �d�'�é�c�h�e�c�.� �E�t� �q�u�a�n�d� �e�l�l�e� �é�c�h�o�u�e�,� �l�a

�s�u�i�t�e�,� �c�'�e�s�t� �s�o�i�t� �u�n�e� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e� �d�e� �d�e�u�x�i�è�m�e� �s�t�a�d�e�,� �a�v�e�c� �t�o�u�t� �c�e� �q�u�e� �c�e�l�a

�i�m�p�l�i�q�u�e�,� �s�o�i�t� �u�n� �f�o�r�c�e�p�s�.� �D�o�n�c� �i�l� �f�a�u�t� �s�a�v�o�i�r� �m�a�î�t�r�i�s�e�r� �c�e�t� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t� �»�.� 

�«� �J�e� �p�e�n�s�e� �q�u�e� �l�'�a�v�e�n�i�r� �l�'�o�b�s�t�é�t�r�i�q�u�e�,� �c�e� �n�'�e�s�t� �p�a�s� �u�n�e� �s�e�u�l�e� �t�e�c�h�n�i�q�u�e�.

�C�e�t�t�e� �s�c�i�e�n�c�e� �r�e�p�o�s�e� �s�u�r� �l�a� �c�o�m�p�l�é�m�e�n�t�a�r�i�t�é� �d�e�s� �a�p�p�r�o�c�h�e�s�.� �»

En conclusion

�L ��u�s�a�g�e� �d�u� �f�o�r�c�e�p�s� �d�i�m�i�n�u�e� �a�u� �p�r�o�f�i�t� �d�e� �l�a� �v�e�n�t�o�u�s�e�,� �m�a�i�s� �s�u�r�t�o�u�t� �a�u� �p�r�o�f�i�t� �d�e� �l�a

�c�é�s�a�r�i�e�n�n�e� �d�e� �d�e�u�x�i�è�m�e� �s�t�a�d�e�,� �d�o�n�t� �l�a� �f�r�é�q�u�e�n�c�e� �a�u�g�m�e�n�t�e� �l�é�g�è�r�e�m�e�n�t�.� �O�r�,

�l�i�m�i�t�e�r� �l�e�s� �t�e�c�h�n�i�q�u�e�s� �d ��e�x�t�r�a�c�t�i�o�n� �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t�a�l�e� �à� �l�a� �s�e�u�l�e� �v�e�n�t�o�u�s�e� �c�o�n�d�u�i�t� �à

�p�l�u�s� �d ��é�c�h�e�c�s� �e�t� �d�o�n�c� �à� �d�a�v�a�n�t�a�g�e� �d�e� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�s�,� �l�o�u�r�d�e�s� �d�e� �c�o�n�s�é�q�u�e�n�c�e�s

�p�o�u�r� �l�a� �m�è�r�e� �e�t� �l ��e�n�f�a�n�t�.

�S�e�s� �a�v�a�n�t�a�g�e�s� �:� �e�x�t�r�a�c�t�i�o�n� �r�a�p�i�d�e�,� �m�e�i�l�l�e�u�r�e� �e�f�f�i�c�a�c�i�t�é�,� �t�r�è�s� �b�o�n� �c�o�n�t�r�ô�l�e�,� �b�o�n�n�e�s

�i�s�s�u�e�s� �n�é�o�n�a�t�a�l�e�s�.

�S�e�s� �i�n�c�o�n�v�é�n�i�e�n�t�s� �:� �r�i�s�q�u�e� �a�c�c�r�u� �d�e� �l�é�s�i�o�n�s� �p�é�r�i�n�é�a�l�e�s�,� �m�a�r�q�u�e�s� �t�e�m�p�o�r�a�i�r�e�s�,

�é�v�é�n�e�m�e�n�t�s� �g�r�a�v�e�s� �r�a�r�e�s�.

�L�e�s� �d�o�n�n�é�e�s� �s�c�i�e�n�t�i�f�i�q�u�e�s� �n�e� �c�o�n�d�a�m�n�e�n�t� �p�a�s� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s� �:� �e�l�l�e�s� �s�o�u�l�i�g�n�e�n�t

�s�u�r�t�o�u�t� �l ��i�m�p�o�r�t�a�n�c�e� �d�e� �l�a� �f�o�r�m�a�t�i�o�n�,� �d�e� �l�a� �p�r�a�t�i�q�u�e� �r�é�g�u�l�i�è�r�e� �e�t� �d�u� �c�h�o�i�x



�j�u�d�i�c�i�e�u�x� �d�e� �l ��i�n�s�t�r�u�m�e�n�t�.

�P�r�é�s�e�r�v�e�r� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s�,� �c ��e�s�t� �é�v�i�t�e�r� �d�e�s� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�s� �i�n�u�t�i�l�e�s� �e�t� �g�a�r�a�n�t�i�r� �u�n�e

�m�e�i�l�l�e�u�r�e� �s�é�c�u�r�i�t�é� �m�a�t�e�r�n�o�-�f�S�t�a�l�e�.

�L�a� �v�e�n�t�o�u�s�e� �n�e� �r�e�m�p�l�a�c�e� �p�a�s� �l�e� �f�o�r�c�e�p�s� �:� �l�e�s� �d�e�u�x� �r�é�p�o�n�d�e�n�t� �à� �d�e�s� �i�n�d�i�c�a�t�i�o�n�s

�d�i�f�f�é�r�e�n�t�e�s�.

� 

� 

�C�o�n�g�r�è�s� �d�e� �l�a� �S�o�c�i�é�t�é� �F�r�a�n�ç�a�i�s�e� �d�e� �M�é�d�e�c�i�n�e� �P�é�r�i�n�a�t�a�l�e�,� �1�5� �a�u� �1�7� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�2�5�,

�R�e�n�n�e�s

�S�o�u�r�c�e� �U�R�L� �:

�h�t�t�p�s�:�/�/�w�w�w�.�s�a�g�e�f�e�m�m�e�-�p�r�a�t�i�q�u�e�.�c�o�m�/�j�o�u�r�n�a�l�/�a�r�t�i�c�l�e�/�0�0�6�7�2�6�-�c�o�n�t�r�o�v�e�r�s�e�-�o�u�-�c�o�n�t�r�e�-

�p�r�a�t�i�q�u�e�-�f�o�r�c�e�p�s
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RECOMMANDATIONS ET ATTITUDE PRATIQUE
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Accouchement instrumental et non-
recueil du consentement
Laura BOURGAULT, Nantes
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�é�t�é� �r�e�c�h�e�r�c�h�é� �»�.� �E�t� �q�u�e�l�s� �f�a�c�t�e�u�r�s� �é�t�a�i�e�n�t� �p�a�r�t�i�c�u�l�i�è�r�e�m�e�n�t� �l�i�é�s� �à� �u�n�e� �a�b�s�e�n�c�e� �d�e

�r�e�c�u�e�i�l� �d�e� �c�o�n�s�e�n�t�e�m�e�n�t� �d�e� �l�a� �p�a�t�i�e�n�t�e� �?� �L ��o�r�i�g�i�n�e� �e�x�t�r�a�-�e�u�r�o�p�é�e�n�n�e� �d�e� �l�a� �f�e�m�m�e�,

�l ��a�b�s�e�n�c�e� �d�e� �r�é�d�a�c�t�i�o�n� �d ��u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�,� �l ��u�t�i�l�i�s�a�t�i�o�n� �d�e� �s�p�a�t�u�l�e�s� �e�t� �d�e�s

�a�n�o�m�a�l�i�e�s� �d�u� �r�y�t�h�m�e� �c�a�r�d�i�a�q�u�e� �f�S�t�a�l� �c�o�m�m�e� �i�n�d�i�c�a�t�i�o�n� �d�e� �l�a� �V�B�I�.

�A�u�c�u�n� �l�i�e�n� �e�n�t�r�e� �l�a� �q�u�a�l�i�f�i�c�a�t�i�o�n� �d�e� �l ��o�p�é�r�a�t�e�u�r� �e�t� �l ��a�b�s�e�n�c�e� �d�e� �r�e�c�u�e�i�l� �d�e

�c�o�n�s�e�n�t�e�m�e�n�t� � �n ��a� �é�t�é� �r�e�t�r�o�u�v�é�.� 

Conclusion



�«� �L�e�s� �f�a�c�t�e�u�r�s� �a�s�s�o�c�i�é�s� �i�d�e�n�t�i�f�i�é�s� �i�n�d�i�q�u�e�n�t� �l ��i�m�p�o�r�t�a�n�c�e� �d ��ê�t�r�e� �v�i�g�i�l�a�n�t�s� �a�u�x� �s�o�i�n�s

�d�i�f�f�é�r�e�n�c�i�é�s� �e�t� �d ��e�n�c�o�u�r�a�g�e�r� �l�a� �r�é�d�a�c�t�i�o�n� �d ��u�n� �p�r�o�j�e�t� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�.� �L�e�s� �s�i�t�u�a�t�i�o�n�s

�d ��u�r�g�e�n�c�e� �à� �r�i�s�q�u�e� �f�S�t�a�l� �n�e� �d�i�s�p�e�n�s�e�n�t� �p�a�s� �d�u� �r�e�c�u�e�i�l� �d�u� �c�o�n�s�e�n�t�e�m�e�n�t� �d�e� �l�a� �f�e�m�m�e�.

�L�e�s� �d�i�s�p�a�r�i�t�é�s� �e�n�t�r�e� �m�a�t�e�r�n�i�t�é�s� �s�o�u�l�i�g�n�e�n�t� �l ��i�m�p�o�r�t�a�n�c�e� �d�e� �d�é�v�e�l�o�p�p�e�r� �d�e�s� �p�o�l�i�t�i�q�u�e�s

�d�e� �s�e�r�v�i�c�e� �f�a�v�o�r�i�s�a�n�t� �l�a� �d�é�c�i�s�i�o�n� �p�a�r�t�a�g�é�e� �a�u� �s�e�i�n� �d�e� �c�h�a�q�u�e� �é�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�t�.� �»
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DOULEUR
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Douleurs génito-pelviennes résistantes
: fréquence et facteurs de risque à 2
mois de l’accouchement
Laura BOURGAULT, Nantes
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�c�h�r�o�n�i�q�u�e�s�,� �s�a�n�s� �m�é�s�u�s�a�g�e� �a�v�é�r�é�,� �l�a� �c�o�n�d�u�i�t�e� �à� �t�e�n�i�r� �v�a� �ê�t�r�e� �c�e�l�l�e� �d ��u�n� �a�r�r�ê�t

�p�r�o�g�r�e�s�s�i�f� �d�u� �t�r�a�m�a�d�o�l�,� �e�t� �u�n� �r�e�l�a�i�s� �m�i�s� �e�n� �p�l�a�c�e� �p�a�r� �u�n� �t�r�a�i�t�e�m�e�n�t� �a�l�t�e�r�n�a�t�i�f�,� �a�s�s�o�c�i�é

�b�i�e�n� �s�û�r� �à� �u�n�e� �s�u�r�v�e�i�l�l�a�n�c�e� �d�e�s� �s�i�g�n�e�s� �d�e� �s�e�v�r�a�g�e�.

�C�a�s� �n�°�2�  �� �A�d�d�i�c�t�i�o�n� �s�é�v�è�r�e� �a�u� �t�r�a�m�a�d�o�l



�U�n�e� �j�e�u�n�e� �f�e�m�m�e� �e�n�c�e�i�n�t�e� �c�o�n�s�o�m�m�a�n�t� �d�e�s� �d�o�s�e�s� �t�r�è�s� �é�l�e�v�é�e�s� �d�e� �t�r�a�m�a�d�o�l�,� �a�v�e�c

�p�e�r�t�e� �d�e� �c�o�n�t�r�ô�l�e�,� �d�e�s� �a�c�h�a�t�s� �i�l�l�é�g�a�u�x� �e�t� �l�a� �s�u�r�v�e�n�u�e� �d�e� �c�o�m�p�l�i�c�a�t�i�o�n�s� � �t�e�l�l�e�s� �q�u�e� �d�e�s

�c�h�u�t�e�s� �e�t� �s�u�s�p�i�c�i�o�n� �d�e� �c�r�i�s�e�s� �c�o�n�v�u�l�s�i�v�e�s�.� �L�e� �s�o�i�g�n�a�n�t� �m�e�t�t�r�a� �e�n� �p�l�a�c�e� �u�n� �t�r�a�i�t�e�m�e�n�t

�d�e� �s�u�b�s�t�i�t�u�t�i�o�n� �a�u�x� �o�p�i�o�ï�d�e�s� �(�T�S�O�)� �p�a�r� �b�u�p�r�é�n�o�r�p�h�i�n�e� �a�i�n�s�i� �q�u ��u�n� �a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�t

�a�d�d�i�c�t�o�l�o�g�i�q�u�e� �e�t� �p�é�r�i�n�a�t�a�l� �c�o�o�r�d�o�n�n�é�.

�C�a�s� �n�°�3�  �� �A�d�d�i�c�t�i�o�n� �r�e�c�o�n�n�u�e� �m�a�i�s� �r�e�f�u�s� �d�u� �T�S�O

�U�n�e� �p�a�t�i�e�n�t�e� �c�o�n�s�c�i�e�n�t�e� �d�e� �s�o�n� �a�d�d�i�c�t�i�o�n� �a�u� �t�r�a�m�a�d�o�l� �q�u�i� �a� �e�n�c�l�e�n�c�h�é� �u�n�e� �d�i�m�i�n�u�t�i�o�n

�p�a�r�t�i�e�l�l�e� �d�e� �s�e�s� �p�r�i�s�e�s�,� �e�t� �q�u�i� �a� �r�e�f�u�s�é� �i�n�i�t�i�a�l�e�m�e�n�t� �l�a� �s�u�b�s�t�i�t�u�t�i�o�n�.� �L�e� �s�u�i�v�i

�t�h�é�r�a�p�e�u�t�i�q�u�e� �c�o�n�s�i�s�t�e�r�a� �e�n� �l�a� �d�i�m�i�n�u�t�i�o�n� �p�r�o�g�r�e�s�s�i�v�e�,� �u�n� �a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�t

�p�s�y�c�h�o�l�o�g�i�q�u�e�,� �d�e�s� �é�c�h�a�n�g�e�s� � �s�u�r� �l�e�s� �i�m�p�l�i�c�a�t�i�o�n�s� �n�é�o�n�a�t�a�l�e�s� �e�t� �u�n� �e�n�c�o�u�r�a�g�e�m�e�n�t� �à

�l ��a�l�l�a�i�t�e�m�e�n�t�.
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�L�e� �s�y�n�d�r�o�m�e� �d�e� �s�e�v�r�a�g�e� �n�é�o�n�a�t�a�l� �a�u�x� �o�p�i�o�ï�d�e�s� �p�e�u�t� �a�p�p�a�r�a�î�t�r�e� �a�p�r�è�s� �4�8 ��7�2� �h�e�u�r�e�s

�d�e� �v�i�e�.� �L�e�s� �s�i�g�n�e�s� �c�h�e�z� �l�e� �n�o�u�v�e�a�u�-�n�é� �c�o�n�c�e�r�n�e�n�t� �:

�l�e� �s�y�s�t�è�m�e� �n�e�r�v�e�u�x� �:� �i�r�r�i�t�a�b�i�l�i�t�é�,� �h�y�p�e�r�t�o�n�i�e�,� �t�r�é�m�u�l�a�t�i�o�n�s

�l�e� �s�y�s�t�è�m�e� �d�i�g�e�s�t�i�f� �:� �v�o�m�i�s�s�e�m�e�n�t�s�,� �d�i�a�r�r�h�é�e�,� �t�r�o�u�b�l�e�s� �d�e� �l ��a�l�i�m�e�n�t�a�t�i�o�n

�l�e� �s�y�s�t�è�m�e� �a�u�t�o�n�o�m�e� �:� �f�i�è�v�r�e�,� �t�r�o�u�b�l�e�s� �r�e�s�p�i�r�a�t�o�i�r�e�s

�l�e� �s�o�m�m�e�i�l� �e�t� �l�a� �r�é�g�u�l�a�t�i�o�n� �é�m�o�t�i�o�n�n�e�l�l�e

�L ��é�v�a�l�u�a�t�i�o�n� �d�u� �s�y�n�d�r�o�m�e� �d�e� �s�e�v�r�a�g�e� �n�é�o�n�a�t�a�l� �r�e�p�o�s�e� �s�u�r� �d�e�s� �s�c�o�r�e�s� �p�r�é�c�i�s

�(�F�i�n�n�e�g�a�n�,� �F�i�n�n�e�g�a�n� �s�i�m�p�l�i�f�i�é�,� �L�i�p�s�i�t�z�)�.

�L�a� �p�r�i�s�e� �e�n� �c�h�a�r�g�e� �d�u� �s�y�n�d�r�o�m�e� �d�e� �s�e�v�r�a�g�e� �n�é�o�n�a�t�a�l� �p�r�i�v�i�l�é�g�i�e� �:

�l�e�s� �s�o�i�n�s� �n�o�n� �p�h�a�r�m�a�c�o�l�o�g�i�q�u�e�s�,� �e�n� �s�e� �c�o�n�c�e�n�t�r�a�n�t� �s�u�r� �l ��a�p�p�r�o�c�h�e� �«� �m�a�n�g�e�r�-

�d�o�r�m�i�r�-�c�o�n�s�o�l�e�r� �»�,� �d�e�s� �s�o�i�n�s� �d�e� �d�é�v�e�l�o�p�p�e�m�e�n�t� �e�t� �l�a� �p�r�é�s�e�n�c�e� �p�a�r�e�n�t�a�l�e

�l�e� �r�e�c�o�u�r�s� �à� �l�a� �m�o�r�p�h�i�n�e� �u�n�i�q�u�e�m�e�n�t� �e�n� �c�a�s� �d�e� �s�i�g�n�e�s� �s�é�v�è�r�e�s� �p�e�r�s�i�s�t�a�n�t�s�.

�L�e�s� �d�o�n�n�é�e�s� �p�r�é�s�e�n�t�é�e�s� �m�o�n�t�r�e�n�t� �u�n�e� �r�é�d�u�c�t�i�o�n� �m�a�j�e�u�r�e� �d�u� �r�e�c�o�u�r�s� �a�u�x� �t�r�a�i�t�e�m�e�n�t�s

�m�é�d�i�c�a�m�e�n�t�e�u�x� �g�r�â�c�e� �à� �u�n�e� �p�r�i�s�e� �e�n� �c�h�a�r�g�e� �c�e�n�t�r�é�e� �s�u�r� �l�e�s� �s�o�i�n�s� �d�e� �d�é�v�e�l�o�p�p�e�m�e�n�t

�e�t� �l ��u�n�i�t�é� �m�è�r�e�-�e�n�f�a�n�t�.
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�S�o�u�s� �b�u�p�r�é�n�o�r�p�h�i�n�e� �(�T�S�O�)�,� �l�e� �p�a�s�s�a�g�e� �d�a�n�s� �l�e� �l�a�i�t� �m�a�t�e�r�n�e�l� �e�s�t� �t�r�è�s� �f�a�i�b�l�e� �(�~�1� �%� �d�e� �l�a

�d�o�s�e� �m�a�t�e�r�n�e�l�l�e�)�.� �L ��a�l�l�a�i�t�e�m�e�n�t� �e�s�t� �a�u�t�o�r�i�s�é� �e�t� �e�n�c�o�u�r�a�g�é� �e�n� �l ��a�b�s�e�n�c�e� �d�e

�c�o�n�s�o�m�m�a�t�i�o�n� �a�s�s�o�c�i�é�e� �à� �r�i�s�q�u�e�.

�S�o�u�s� �t�r�a�m�a�d�o�l�,� �l ��a�l�l�a�i�t�e�m�e�n�t� �e�s�t� �p�o�s�s�i�b�l�e� �d�a�n�s� �l�e�s� �4� �p�r�e�m�i�e�r�s� �j�o�u�r�s� �d�u� � �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m� �à

�f�a�i�b�l�e� �d�o�s�e�.� �A�u�-�d�e�l�à�,� �l ��a�l�l�a�i�t�e�m�e�n�t� �e�s�t� �d�é�c�o�n�s�e�i�l�l�é� �e�n� �c�a�s� �d�e� �t�r�a�i�t�e�m�e�n�t� �p�r�o�l�o�n�g�é�,� �e�n

�r�a�i�s�o�n� �d�u� �r�i�s�q�u�e� �d ��a�c�c�u�m�u�l�a�t�i�o�n� �c�h�e�z� �l�e� �n�o�u�r�r�i�s�s�o�n�.
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�Q�u�e�l�s� �s�o�n�t� �l�e�s� �m�e�s�s�a�g�e�s� �c�l�é�s� �q�u�e� �l�e� �p�r�o�f�e�s�s�i�o�n�n�e�l� �p�e�u�t� �f�a�i�r�e� �p�a�s�s�e�r� �p�o�u�r� �p�r�é�v�e�n�i�r� �c�e�s

�r�i�s�q�u�e�s� �d ��a�b�u�s�,� �d ��e�n�t�r�e�r� �d�a�n�s� �l ��a�d�d�i�c�t�i�o�n� �e�t� �d�e� �s�y�n�d�r�o�m�e� �d�e� �s�e�v�r�a�g�e� �n�é�o�n�a�t�a�l� �?

�I�n�t�e�r�r�o�g�e�r� �s�y�s�t�é�m�a�t�i�q�u�e�m�e�n�t� �l�e�s� �f�e�m�m�e�s� �e�n�c�e�i�n�t�e�s� �s�u�r� �l�e�u�r�s� �c�o�n�s�o�m�m�a�t�i�o�n�s

�d ��a�n�t�a�l�g�i�q�u�e�s

�É�v�i�t�e�r� �l�e�s� �p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n�s� �d ��o�p�i�o�ï�d�e�s� �c�h�e�z� �l�e�s� �p�e�r�s�o�n�n�e�s� �à� �r�i�s�q�u�e

�R�e�p�é�r�e�r� �l�e�s� �v�u�l�n�é�r�a�b�i�l�i�t�é�s� �s�a�n�s� �j�u�g�e�m�e�n�t

�T�r�a�v�a�i�l�l�e�r� �e�n� �r�é�s�e�a�u� �c�o�o�r�d�o�n�n�é� �:� �a�l�g�o�l�o�g�i�e�,� �a�d�d�i�c�t�o�l�o�g�i�e�,� �o�b�s�t�é�t�r�i�q�u�e�,� �p�é�d�i�a�t�r�i�e

�V�a�l�o�r�i�s�e�r� �l�e�s� �p�r�o�g�r�è�s�,� �m�ê�m�e� �p�a�r�t�i�e�l�s�,� �e�t� �r�e�n�f�o�r�c�e�r� �l ��a�l�l�i�a�n�c�e� �t�h�é�r�a�p�e�u�t�i�q�u�e�.
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�L�e� �t�r�a�m�a�d�o�l�,� �l�o�n�g�t�e�m�p�s� �p�e�r�ç�u� �c�o�m�m�e� �u�n� �o�p�i�o�ï�d�e� �«� �f�a�i�b�l�e� �»�,� �r�e�p�r�é�s�e�n�t�e� �u�n� �e�n�j�e�u

�m�a�j�e�u�r� �d�e� �s�a�n�t�é� �p�u�b�l�i�q�u�e� �e�n� �p�é�r�i�n�a�t�a�l�i�t�é�.� �L�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �i�m�p�o�s�e� �u�n�e� �a�p�p�r�o�c�h�e

�i�n�d�i�v�i�d�u�a�l�i�s�é�e�,� �p�l�u�r�i�d�i�s�c�i�p�l�i�n�a�i�r�e� �e�t� �b�i�e�n�v�e�i�l�l�a�n�t�e�,� �c�e�n�t�r�é�e� �s�u�r� �l�a� �m�è�r�e�,� �l ��e�n�f�a�n�t� �e�t� �l�e�u�r

�l�i�e�n�,� �a�v�e�c� �u�n� �a�c�c�e�n�t� �f�o�r�t� �s�u�r� �l�a� �p�r�é�v�e�n�t�i�o�n�,� �l�e� �d�é�p�i�s�t�a�g�e� �p�r�é�c�o�c�e� �e�t� �l�e�s� �s�o�i�n�s� �d�e

�d�é�v�e�l�o�p�p�e�m�e�n�t�.

� �C�o�n�g�r�è�s� �d�e� �l�a� �S�o�c�i�é�t�é� �F�r�a�n�ç�a�i�s�e� �d�e� �M�é�d�e�c�i�n�e� �P�é�r�i�n�a�t�a�l�e�,� �1�5� �a�u� �1�7� �o�c�t�o�b�r�e� �2�0�2�5�,

�R�e�n�n�e�s
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�h�t�t�p�s�:�/�/�w�w�w�.�s�a�g�e�f�e�m�m�e�-�p�r�a�t�i�q�u�e�.�c�o�m�/�j�o�u�r�n�a�l�/�a�r�t�i�c�l�e�/�0�0�6�7�4�5�-�g�r�o�s�s�e�s�s�e�-�a�d�d�i�c�t�i�o�n�-

�t�r�a�m�a�d�o�l



OBSTÉTRIQUE
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L’hypnose au sein de la pratique des
sages-femmes : quels bénéfices les
patientes et pour les professionnelles ?
Laura Bourgault, Nantes, d’après la communication des anesthésistes-réanimateurs Dr Franck
Bernard (Rennes), Dr Hervé Musellec (Rennes), Dr Agnès Rigouzzo (Paris)
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�é�l�e�c�t�r�o�e�n�c�é�p�h�a�l�o�g�r�a�p�h�i�q�u�e�s� �(�E�E�G�)� �m�o�n�t�r�e�n�t� �q�u�e� �l�e� �s�u�j�e�t� �h�y�p�n�o�t�i�s�é� �n ��e�s�t� �n�i� �e�n�d�o�r�m�i

�n�i� �d�a�n�s� �u�n� �é�t�a�t� �d�e� �c�o�m�a�,� �m�a�i�s� �b�i�e�n� �é�v�e�i�l�l�é�,� �a�v�e�c� �u�n�e� �a�c�t�i�v�i�t�é� �c�é�r�é�b�r�a�l�e� �s�p�é�c�i�f�i�q�u�e�.

�I�l� �f�a�u�d�r�a� �a�t�t�e�n�d�r�e� �l�e�s� �a�n�n�é�e�s� �1�9�9�0� �p�o�u�r� �q�u�e� �l�e�s� �é�t�u�d�e�s� �e�n� �T�E�P�-�s�c�a�n� �e�t� �e�n� �I�R�M

�f�o�n�c�t�i�o�n�n�e�l�l�e� �(�n�o�t�a�m�m�e�n�t� �l�e�s� �t�r�a�v�a�u�x� �d�e� �R�a�i�n�v�i�l�l�e�,� �F�a�y�m�o�n�v�i�l�l�e�,� �M�a�r�q�u�e�t� �e�t

�V�a�n�h�a�u�d�e�n�h�u�y�s�e�)� �d�é�m�o�n�t�r�e�n�t� �d�e�s� �m�o�d�i�f�i�c�a�t�i�o�n�s� �r�e�p�r�o�d�u�c�t�i�b�l�e�s� �d�u� �f�o�n�c�t�i�o�n�n�e�m�e�n�t

�c�é�r�é�b�r�a�l� �s�o�u�s� �h�y�p�n�o�s�e�.� �C�e�s� �t�r�a�v�a�u�x� �c�o�n�f�i�r�m�e�n�t� �q�u�e� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �c�o�r�r�e�s�p�o�n�d� �à� �u�n� �é�t�a�t

�d�e� �c�o�n�s�c�i�e�n�c�e� �p�a�r�t�i�c�u�l�i�e�r�,� �d�i�s�t�i�n�c�t� �d�u� �s�o�m�m�e�i�l� �e�t� �d�e� �l�a� �s�i�m�p�l�e� �r�e�l�a�x�a�t�i�o�n�.
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�L�e� �r�ô�l�e� �c�l�é� �d�e� �l ��o�c�y�t�o�c�i�n�e� 

�C�e�t�t�e� �p�r�a�t�i�q�u�e� �t�h�é�r�a�p�e�u�t�i�q�u�e� �r�e�c�o�n�n�u�e� �c�o�m�m�e� �s�o�i�n� �n�o�n� �m�é�d�i�c�a�m�e�n�t�e�u�x� �r�e�p�o�s�e� �s�u�r

�u�n� �é�t�a�t� �d�e� �c�o�n�s�c�i�e�n�c�e� �m�o�d�i�f�i�é� �e�t� �u�n�e� �c�o�m�m�u�n�i�c�a�t�i�o�n� �s�p�é�c�i�f�i�q�u�e� �e�n�t�r�e� �l�e� �s�o�i�g�n�a�n�t� �e�t

�l�e� �p�a�t�i�e�n�t�.� �E�l�l�e� �p�e�u�t� �ê�t�r�e� �u�t�i�l�i�s�é�e� �e�n� �o�b�s�t�é�t�r�i�q�u�e�,� �à� �d�i�f�f�é�r�e�n�t�e�s� �é�t�a�p�e�s� �d�u� �p�a�r�c�o�u�r�s

�p�é�r�i�n�a�t�a�l�,� �n�o�t�a�m�m�e�n�t� �p�e�n�d�a�n�t� �l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e�,� �l ��a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �e�t� �l�e� �p�o�s�t ��p�a�r�t�u�m�,� �a�v�e�c

�d�e�s� �e�f�f�e�t�s� �d�é�m�o�n�t�r�é�s� �s�u�r� �l�a� �d�o�u�l�e�u�r�,� �l ��a�n�x�i�é�t�é� �e�t� �l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�e� �g�l�o�b�a�l�e� �d�e� �l�a� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�.

�C�e�s� �b�é�n�é�f�i�c�e�s� �s�o�n�t� �é�t�r�o�i�t�e�m�e�n�t� �l�i�é�s� �à� �l�a� �s�é�c�r�é�t�i�o�n� �d ��o�c�y�t�o�c�i�n�e�,� �h�o�r�m�o�n�e� �c�l�é� �d�u� �t�r�a�v�a�i�l

�o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l�,� �m�a�i�s� �a�u�s�s�i� �h�o�r�m�o�n�e� �d�e� �l�a� �r�e�l�a�t�i�o�n�,� �d�e� �l�a� �c�o�n�f�i�a�n�c�e� �e�t� �d�e� �l�a� �s�u�g�g�e�s�t�i�b�i�l�i�t�é�.

�L�e�s� �e�f�f�e�t�s� �n�e�u�r�o�b�i�o�l�o�g�i�q�u�e�s� �d�e� �l ��o�c�y�t�o�c�i�n�e� �(�m�o�d�u�l�a�t�i�o�n� �d�e� �l ��a�m�y�g�d�a�l�e�,� �d�e� �l�a� �s�a�i�l�l�a�n�c�e�,

�b�a�i�s�s�e� �d�u� �c�o�r�t�i�s�o�l�)� �e�n�t�r�e�n�t� �e�n� �s�y�n�e�r�g�i�e� �a�v�e�c� �l�e�s� �p�r�o�c�e�s�s�u�s� �h�y�p�n�o�t�i�q�u�e�s�.

�D�u� �v�é�c�u� �d�e� �l ��a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t� �à� �l�a� �s�u�i�t�e� �d�e� �c�o�u�c�h�e�s

�L�o�r�s�q�u�e� �l�a� �p�a�t�i�e�n�t�e� �p�r�a�t�i�q�u�e� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �l�o�r�s� �d�e� �s�a� �p�r�é�p�a�r�a�t�i�o�n� �à� �l ��a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�,� �s�o�n

�v�é�c�u� �s�u�b�j�e�c�t�i�f� �d�e� �l ��a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�,� �s�a� �p�e�r�c�e�p�t�i�o�n� �d�e� �c�o�n�t�r�ô�l�e�,� �s�a� �m�o�d�u�l�a�t�i�o�n� �d�u� �s�t�r�e�s�s

�o�b�j�e�c�t�i�v�é�e� �p�a�r� �d�e�s� �v�a�r�i�a�t�i�o�n�s� �d�u� �c�o�r�t�i�s�o�l� �s�a�l�i�v�a�i�r�e�,� �s�o�n�t� �a�m�é�l�i�o�r�é�s�.� �A�i�n�s�i�,� �l ��i�n�t�é�r�ê�t

�m�a�j�e�u�r� �d�e� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �e�n� �p�r�é�p�a�r�a�t�i�o�n� �à� �l�a� �n�a�i�s�s�a�n�c�e� �n�e� �r�é�s�i�d�e� �p�a�s� �t�a�n�t� �d�a�n�s� �l�a

�d�i�m�i�n�u�t�i�o�n� �d�e�s� �i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n�s� �q�u�e� �d�a�n�s� �l ��a�m�é�l�i�o�r�a�t�i�o�n� �d�e� �l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�e� �g�l�o�b�a�l�e�.� �D�e�s

�r�e�v�u�e�s� �r�é�c�e�n�t�e�s� �l�e� �p�r�o�u�v�e�n�t�.� 

�P�e�n�d�a�n�t� �l ��a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t�,� �d�e�s� �m�é�t�a�-�a�n�a�l�y�s�e�s� �s�o�u�l�i�g�n�e�n�t� �m�ê�m�e� �q�u�e� �l ��h�y�p�n�o�s�e

�a�m�é�l�i�o�r�e� �l�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s� �e�n� �m�a�t�i�è�r�e� �d ��a�n�x�i�é�t�é� �e�t� �d�e� �g�e�s�t�i�o�n� �d�e� �l�a� �d�o�u�l�e�u�r� �p�e�n�d�a�n�t� �l�e�s

�p�r�o�c�é�d�u�r�e�s� �i�n�v�a�s�i�v�e�s�.� �D�è�s� �l�e�s� �p�r�e�m�i�e�r�s� �c�o�n�t�a�c�t�s� �(�p�o�s�e� �d�e� �p�e�r�f�u�s�i�o�n�,� �m�o�n�i�t�o�r�i�n�g�,

�i�n�s�t�a�l�l�a�t�i�o�n�)�,� �l�a� �s�a�g�e�-�f�e�m�m�e� �f�o�r�m�é�e� �à� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �p�e�u�t� �e�n� �e�f�f�e�t� �i�n�d�u�i�r�e� �u�n� �r�e�p�é�r�a�g�e

�s�e�n�s�o�r�i�e�l� �d�e� �s�é�c�u�r�i�t�é� �:� �v�o�i�x� �c�a�l�m�e�,� �c�h�o�i�x� �i�l�l�u�s�o�i�r�e�,� �a�t�t�e�n�t�i�o�n� �p�o�r�t�é�e� �à� �l ��e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�t

�r�a�s�s�u�r�a�n�t�.� �D�e�s� �m�é�t�a�p�h�o�r�e�s�,� �d�e�s� �r�e�p�è�r�e�s� �c�o�r�p�o�r�e�l�s� �a�s�s�o�c�i�é�s� �à� �d�e�s� �s�u�g�g�e�s�t�i�o�n�s

�a�d�a�p�t�é�e�s� �p�e�r�m�e�t�t�e�n�t� �d�e� �r�é�d�u�i�r�e� �v�é�r�i�t�a�b�l�e�m�e�n�t� �l�a� �p�e�r�c�e�p�t�i�o�n� �d�o�u�l�o�u�r�e�u�s�e� �e�t

�d ��a�m�é�l�i�o�r�e�r� �l�a� �c�o�o�p�é�r�a�t�i�o�n�,� �c�e� �q�u�i� �e�s�t� �s�u�s�c�e�p�t�i�b�l�e� �d�e� �s�e� �t�r�a�d�u�i�r�e� �p�a�r� �u�n�e� �m�e�i�l�l�e�u�r�e

�s�a�t�i�s�f�a�c�t�i�o�n� �d�e�s� �p�a�t�i�e�n�t�e�s�.

�E�n� �s�u�i�t�e�s� �d�e� �c�o�u�c�h�e�s� �e�t� �e�n� �s�a�l�l�e� �d�e� �r�é�v�e�i�l� �a�p�r�è�s� �u�n�e� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�,� �l ��a�p�p�r�o�c�h�e

�h�y�p�n�o�t�i�q�u�e� �f�a�v�o�r�i�s�e� �:

�u�n�e� �é�v�a�l�u�a�t�i�o�n� �p�o�s�i�t�i�v�e� �d�u� �v�é�c�u

�u�n�e� �a�n�a�l�g�é�s�i�e� �a�d�a�p�t�é�e

�l�a� �r�e�p�r�i�s�e� �p�r�é�c�o�c�e� �d�e� �l ��a�l�i�m�e�n�t�a�t�i�o�n� �e�t� �d�e� �l�a� �m�o�b�i�l�i�s�a�t�i�o�n

�l�e� �l�i�e�n� �m�è�r�e�-�e�n�f�a�n�t� �(�p�e�a�u� �à� �p�e�a�u�,� �a�l�l�a�i�t�e�m�e�n�t
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�P�l�u�s�i�e�u�r�s� �t�r�a�v�a�u�x� �r�é�c�e�n�t�s� �s�u�g�g�è�r�e�n�t� �é�g�a�l�e�m�e�n�t� �q�u�e� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �p�e�u�t� �r�é�d�u�i�r�e� �l ��u�s�a�g�e� �d�e

�m�é�d�i�c�a�m�e�n�t�s� �a�n�a�l�g�é�s�i�q�u�e�s� �d�a�n�s� �l�e� �c�o�n�t�e�x�t�e� �d�e� �p�r�o�c�é�d�u�r�e�s� �m�é�d�i�c�a�l�e�s� �a�i�g�u�ë�s�.� �U�n�e

�m�é�t�a�-�a�n�a�l�y�s�e� �p�u�b�l�i�é�e� �e�n� �2�0�2�5� �m�o�n�t�r�e� �p�r�é�c�i�s�é�m�e�n�t� �q�u�e� �l ��u�t�i�l�i�s�a�t�i�o�n� �d�e� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �e�s�t

�a�s�s�o�c�i�é�e� �à� �u�n�e� �d�i�m�i�n�u�t�i�o�n� �s�i�g�n�i�f�i�c�a�t�i�v�e� �d�e� �l�a� �d�o�u�l�e�u�r� �a�i�g�u�ë� �e�t� �d�e� �l�a� �c�o�n�s�o�m�m�a�t�i�o�n

�d ��o�p�i�o�ï�d�e�s� �(�é�v�a�l�u�é�e� �e�n� �é�q�u�i�v�a�l�e�n�t�s� �m�o�r�p�h�i�n�e�)� �p�a�r� �r�a�p�p�o�r�t� �a�u�x� �s�o�i�n�s� �s�t�a�n�d�a�r�d�s�.

�U�n�e� �r�e�v�u�e� �s�y�s�t�é�m�a�t�i�q�u�e� �a�n�t�é�r�i�e�u�r�e� �s�o�u�l�i�g�n�e� �e�l�l�e� �a�u�s�s�i� �q�u ��u�n�e� �r�é�d�u�c�t�i�o�n� �d�e� �l�a

�c�o�n�s�o�m�m�a�t�i�o�n� �d ��a�n�t�a�l�g�i�q�u�e�s� �a� �é�t�é� �o�b�s�e�r�v�é�e� �c�h�e�z� �d�e�s� �p�a�t�i�e�n�t�s� �s�u�b�i�s�s�a�n�t� �d�e�s

�t�e�c�h�n�i�q�u�e�s� �d ��h�y�p�n�o�a�n�a�l�g�é�s�i�e� �l�o�r�s� �d�e� �p�r�o�c�é�d�u�r�e�s� �i�n�v�a�s�i�v�e�s�,� �b�i�e�n� �q�u�e� �l ��e�f�f�e�t� �s�o�i�t

�v�a�r�i�a�b�l�e� �s�e�l�o�n� �l�e�s� �é�t�u�d�e�s�.� 

�C�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s� �r�e�n�f�o�r�c�e�n�t� �l ��i�n�t�é�r�ê�t� �d ��é�t�u�d�i�e�r� �p�l�u�s� �p�r�é�c�i�s�é�m�e�n�t� �l ��i�m�p�a�c�t� �d�e� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �s�u�r

�l�e�s� �c�o�n�s�o�m�m�a�t�i�o�n�s� �m�é�d�i�c�a�m�e�n�t�e�u�s�e�s� �d�a�n�s� �l�e�s� �s�o�i�n�s� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�u�x�,� �n�o�t�a�m�m�e�n�t� �l�o�r�s� �d�u

�t�r�a�v�a�i�l� � �e�t� �d�u� �p�o�s�t�-�p�a�r�t�u�m�,� �o�ù� �u�n�e� �d�i�m�i�n�u�t�i�o�n� �d�e�s� �a�n�t�a�l�g�i�q�u�e�s� �p�o�u�r�r�a�i�t� �r�é�d�u�i�r�e� �l�e�s

�e�f�f�e�t�s� �s�e�c�o�n�d�a�i�r�e�s� �e�t� �a�m�é�l�i�o�r�e�r� �l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�e� �d�e� �n�a�i�s�s�a�n�c�e�.
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�U�n� �m�é�c�a�n�i�s�m�e� �c�e�n�t�r�a�l� �d�e� �l ��e�f�f�i�c�a�c�i�t�é� �c�l�i�n�i�q�u�e� �d�e� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �e�s�t� �l�a� �d�i�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�.� �C�e�l�l�e�-�c�i

�c�o�r�r�e�s�p�o�n�d� �à� �u�n�e� �f�r�a�g�m�e�n�t�a�t�i�o�n� �t�e�m�p�o�r�a�i�r�e� �e�t� �c�o�n�t�r�ô�l�é�e� �d�e� �l�a� �c�o�n�s�c�i�e�n�c�e�,

�p�e�r�m�e�t�t�a�n�t� �a�u� �p�a�t�i�e�n�t� �d�e� �v�i�v�r�e� �c�e�r�t�a�i�n�e�s� �e�x�p�é�r�i�e�n�c�e�s� �(�d�o�u�l�e�u�r�,� �é�m�o�t�i�o�n�s�,� �s�o�u�v�e�n�i�r�s�)

�«� �c�o�m�m�e� �à� �d�i�s�t�a�n�c�e� �»�.� �S�u�r� �l�e� �p�l�a�n� �c�l�i�n�i�q�u�e�,� �l�a� �d�i�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n� �e�s�t� �e�n� �c�o�n�s�é�q�u�e�n�c�e

�p�a�r�t�i�c�u�l�i�è�r�e�m�e�n�t� �u�t�i�l�e� �e�n� �s�i�t�u�a�t�i�o�n� �a�i�g�u�ë� �o�u� �i�n�v�a�s�i�v�e�,� �e�n� �p�e�r�m�e�t�t�a�n�t� �u�n�e� �d�i�s�t�a�n�c�i�a�t�i�o�n

�v�i�s�-�à�-�v�i�s� �d�e� �l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�e� �d�o�u�l�o�u�r�e�u�s�e� �o�u� �a�n�x�i�o�g�è�n�e�.

�L�e� �t�r�a�v�a�i�l� �e�n� �h�y�p�n�o�s�e� �r�e�p�o�s�e� �s�u�r� �d�e�u�x� �l�e�v�i�e�r�s� �c�o�m�p�l�é�m�e�n�t�a�i�r�e�s� �:

�F�a�v�o�r�i�s�e�r� �l ��é�t�a�t� �h�y�p�n�o�t�i�q�u�e

�U�t�i�l�i�s�e�r� �d�e�s� �s�u�g�g�e�s�t�i�o�n�s� �a�d�a�p�t�é�e�s� �a�u�x� �o�b�j�e�c�t�i�f�s� �d�e� �s�o�i�n� �(�a�n�a�l�g�é�s�i�e�,� �c�o�n�f�o�r�t�,

�r�e�l�a�x�a�t�i�o�n &�)

�C�e�t�t�e� �t�e�c�h�n�i�q�u�e� �m�o�d�i�f�i�e�,� �d�e� �f�a�ç�o�n� �p�r�o�v�o�q�u�é�e� �e�t� �c�o�n�t�r�ô�l�é�e�,� �l ��i�n�t�e�r�c�o�n�n�e�c�t�i�v�i�t�é� �e�n�t�r�e

�l�e�s� �t�r�o�i�s� �g�r�a�n�d�s� �r�é�s�e�a�u�x� �c�é�r�é�b�r�a�u�x� �a�s�s�o�c�i�é�s� �à� �l�a� �c�o�n�s�c�i�e�n�c�e� �:� 

| „ ‰ •ƒ „†‡ Š „ ‘† ƒ †‹‘‘†•Œ „ �,� �i�m�p�l�i�q�u�é� �d�a�n�s� �l ��a�t�t�e�n�t�i�o�n�,� �l�e�s� �é�m�o�t�i�o�n�s� �e�t� �l�a

�f�o�c�a�l�i�s�a�t�i�o�n



| „ ‰ •ƒ „†‡ Š ‡ •‚Š „ € †‰ Š • ™ †‡… �,� �a�s�s�o�c�i�é� �à� �l�a� �p�e�r�c�e�p�t�i�o�n� �d�e� �s�o�i�,� �à� �l ��i�m�a�g�i�n�a�i�r�e

�e�t� �à� �l�a� �c�o�n�s�c�i�e�n�c�e� �a�u�t�o�b�i�o�g�r�a�p�h�i�q�u�e

| „ ‰ •ƒ „†‡ „ —•Œ ‡… ‹ ™ Œ „•… ‰ †‘ �,� �r�e�s�p�o�n�s�a�b�l�e� �d�u� �d�i�s�c�e�r�n�e�m�e�n�t�,� �d�e� �l ��e�s�p�r�i�t� �c�r�i�t�i�q�u�e

�e�t� �d�e� �l�a� �p�r�i�s�e� �d�e� �d�é�c�i�s�i�o�n

�G�r�â�c�e� �à� �d�e�s� �p�r�o�c�é�d�é�s� �l�i�n�g�u�i�s�t�i�q�u�e�s�,� �r�e�l�a�t�i�o�n�n�e�l�s�,� �d�e� �f�o�c�a�l�i�s�a�t�i�o�n� �a�t�t�e�n�t�i�o�n�n�e�l�l�e� �e�t� �d�e

�d�i�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�,� �l�a� �s�a�g�e�-�f�e�m�m�e� �q�u�a�l�i�f�i�é�e� �e�n� �h�y�p�n�o�s�e� �v�a� �e�n�t�r�a�î�n�e�r� �c�h�e�z� �l�a� �p�a�t�i�e�n�t�e� �:

�u�n�e� �f�o�c�a�l�i�s�a�t�i�o�n� �a�t�t�e�n�t�i�o�n�n�e�l�l�e� �a�c�c�r�u�e

�u�n�e� �d�i�m�i�n�u�t�i�o�n� �d�e� �l ��a�c�t�i�v�i�t�é� �d�u� �r�é�s�e�a�u� �d�u� �m�o�d�e� �p�a�r� �d�é�f�a�u�t

�u�n�e� �a�u�g�m�e�n�t�a�t�i�o�n� �d�e� �l�a� �s�u�g�g�e�s�t�i�b�i�l�i�t�é

�u�n�e� �m�o�d�u�l�a�t�i�o�n� �d�e�s� �p�e�r�c�e�p�t�i�o�n�s� �s�e�n�s�o�r�i�e�l�l�e�s� �e�t� �é�m�o�t�i�o�n�n�e�l�l�e�s�.
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�L ��e�f�f�e�t� �p�l�a�c�e�b�o� �a� �l�o�n�g�t�e�m�p�s� �é�t�é� �q�u�e�s�t�i�o�n�n�é� �d�a�n�s� �l�e� �d�o�m�a�i�n�e� �d�e� �l ��h�y�p�n�o�s�e�.� �O�r� �c�e�t�t�e

�t�e�c�h�n�i�q�u�e� �s ��i�n�t�è�g�r�e� �d�a�n�s� �u�n�e� �a�n�a�l�g�é�s�i�e� �p�o�l�y�m�o�d�a�l�e�,� �a�g�i�s�s�a�n�t� �s�i�m�u�l�t�a�n�é�m�e�n�t� �s�u�r� �l�e�s

�d�i�m�e�n�s�i�o�n�s� �s�e�n�s�o�r�i�-�d�i�s�c�r�i�m�i�n�a�t�i�v�e�,� �é�m�o�t�i�o�n�n�e�l�l�e�,� �c�o�g�n�i�t�i�v�e� �e�t� �r�e�l�a�t�i�o�n�n�e�l�l�e� �d�e� �l�a

�d�o�u�l�e�u�r�.� �A�i�n�s�i�,� �l�e�s� �d�o�n�n�é�e�s� �a�c�t�u�e�l�l�e�s� �p�e�r�m�e�t�t�e�n�t� �d�e� �t�r�a�n�c�h�e�r� �c�l�a�i�r�e�m�e�n�t�.� �L�e�s� �m�é�t�a�-

�a�n�a�l�y�s�e�s� �m�o�n�t�r�e�n�t� �q�u�e� �:

�l�a� �r�é�d�u�c�t�i�o�n� �m�o�y�e�n�n�e� �d�e� �l�a� �d�o�u�l�e�u�r� �e�s�t� �d ��e�n�v�i�r�o�n� �3�5� �%� �a�v�e�c� �u�n� �p�l�a�c�e�b�o�,� �c�o�n�t�r�e

�5�0� �%� �a�v�e�c� �l ��h�y�p�n�o�s�e

�l ��a�n�a�l�g�é�s�i�e� �h�y�p�n�o�t�i�q�u�e� �n ��e�s�t� �p�a�s� �a�n�t�a�g�o�n�i�s�é�e� �p�a�r� �l�e�s� �a�n�t�i�-�e�n�d�o�r�p�h�i�n�e�s�,

�c�o�n�t�r�a�i�r�e�m�e�n�t� �a�u� �p�l�a�c�e�b�o

�l ��h�y�p�n�o�s�e� �p�e�r�m�e�t� �u�n�e� �a�b�o�l�i�t�i�o�n� �d�u� �r�é�f�l�e�x�e� �d�e� �r�e�t�r�a�i�t� �c�h�e�z� �e�n�v�i�r�o�n� �7�0� �%� �d�e�s

�s�u�j�e�t�s

�l�e�s� �p�r�o�f�i�l�s� �d ��a�c�t�i�v�a�t�i�o�n� �c�é�r�é�b�r�a�l�e� �e�n� �I�R�M� �s�o�n�t� �d�i�s�t�i�n�c�t�s� �e�n�t�r�e� �h�y�p�n�o�s�e� �e�t� �p�l�a�c�e�b�o
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�S�i� �l�e�s� �b�é�n�é�f�i�c�e�s� �p�o�u�r� �l�e�s� �p�a�t�i�e�n�t�e�s� �s�o�n�t� �l�a�r�g�e�m�e�n�t� �d�o�c�u�m�e�n�t�é�s�,� �l�e�s� �e�f�f�e�t�s� �d�e

�l ��h�y�p�n�o�s�e� �s�u�r� �l�e�s� �p�r�o�f�e�s�s�i�o�n�n�e�l�l�e�s� �d�e� �s�a�n�t�é� �r�e�s�t�e�n�t� �p�e�u� �d�é�c�r�i�t�s�.� �P�e�u� �d ��é�t�u�d�e�s� �s�e� �s�o�n�t

�i�n�t�é�r�e�s�s�é�e�s� �à� �l ��i�m�p�a�c�t� �d ��u�n�e� �f�o�r�m�a�t�i�o�n� �à� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �s�u�r� �l�e�s� �s�a�g�e�s ��f�e�m�m�e�s

�e�l�l�e�s ��m�ê�m�e�s�.� 

�U�n�e� �é�t�u�d�e� �q�u�a�l�i�t�a�t�i�v�e� �a� �d�o�n�c� �é�t�é� �m�e�n�é�e� �e�n� �2�0�2�1� �a�f�i�n� �d ��e�x�p�l�o�r�e�r� �l�e�s� �e�f�f�e�t�s

�p�r�o�f�e�s�s�i�o�n�n�e�l�s� �e�t� �p�e�r�s�o�n�n�e�l�s� �d ��u�n�e� �t�e�l�l�e� �f�o�r�m�a�t�i�o�n�.� �C�e� �t�r�a�v�a�i�l� �a� �c�o�n�s�i�s�t�é� �à� �r�e�c�u�e�i�l�l�i�r� �l�e

�v�é�c�u� �e�t� �l�e�s� �p�e�r�c�e�p�t�i�o�n�s� �d�e�s� �s�a�g�e�s ��f�e�m�m�e�s� �f�o�r�m�é�e�s� �à� �l ��h�y�p�n�o�s�e�,� �à� �e�x�p�l�o�r�e�r� �l�e�s



�r�e�t�e�n�t�i�s�s�e�m�e�n�t�s� �p�r�o�f�e�s�s�i�o�n�n�e�l�s� �e�t� �p�e�r�s�o�n�n�e�l�s� �d�e� �c�e�t�t�e� �f�o�r�m�a�t�i�o�n�.� 

�C�e�t�t�e� �c�o�l�l�e�c�t�e� �d�'�i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �a� �é�t�é� �f�a�i�t�e� �p�a�r� �e�n�t�r�e�t�i�e�n�s� �s�e�m�i ��d�i�r�e�c�t�i�f�s�,� �a�u�p�r�è�s� �d�e� �n�e�u�f

�s�a�g�e�s ��f�e�m�m�e�s� �h�o�s�p�i�t�a�l�i�è�r�e�s� �e�x�e�r�ç�a�n�t� �a�u�x� �H�ô�p�i�t�a�u�x� �D�r�ô�m�e� �N�o�r�d� �(�R�o�m�a�n�s ��s�u�r ��I�s�è�r�e�)�,

�r�e�c�r�u�t�é�e�s� �s�u�r� �l�a� �b�a�s�e� �d�u� �v�o�l�o�n�t�a�r�i�a�t�.� �L�e�s� �e�n�t�r�e�t�i�e�n�s� �o�n�t� �é�t�é� �e�n�r�e�g�i�s�t�r�é�s�,� �r�e�t�r�a�n�s�c�r�i�t�s

�i�n�t�é�g�r�a�l�e�m�e�n�t�.� �L�e�s� �t�h�è�m�e�s� �p�r�i�n�c�i�p�a�u�x� �p�o�r�t�a�i�e�n�t� �s�u�r� �l�e�s� �i�m�p�a�c�t�s� �p�r�o�f�e�s�s�i�o�n�n�e�l�s� �(�s�o�i�n�s�,

�r�e�l�a�t�i�o�n� �d�e� �s�o�i�n�,� �t�r�a�v�a�i�l� �e�n� �é�q�u�i�p�e�)� �e�t� �p�e�r�s�o�n�n�e�l�s� �(�b�i�e�n ��ê�t�r�e�,� �p�o�s�t�u�r�e� �p�r�o�f�e�s�s�i�o�n�n�e�l�l�e�,

�v�i�e� �p�e�r�s�o�n�n�e�l�l�e�)�.

�L�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s� �m�e�t�t�e�n�t� �e�n� �é�v�i�d�e�n�c�e� �u�n�e� �a�m�é�l�i�o�r�a�t�i�o�n� �d�e� �l�a� �r�e�l�a�t�i�o�n� �d�e� �s�o�i�n�,� �d�e� �l�a

�c�o�m�m�u�n�i�c�a�t�i�o�n� �s�o�i�g�n�a�n�t�-�s�o�i�g�n�é�e�,� �d�e� �l�a� �g�e�s�t�i�o�n� �d�e� �l�a� �d�o�u�l�e�u�r� �e�t� �d�u� �s�t�r�e�s�s�,� �a�i�n�s�i� �q�u ��u�n

�b�é�n�é�f�i�c�e� �s�u�r� �l�e� �b�i�e�n ��ê�t�r�e� �p�e�r�s�o�n�n�e�l� �d�e�s� �s�a�g�e�s ��f�e�m�m�e�s�.� �L�e�s� �s�a�g�e�s ��f�e�m�m�e�s� �o�c�c�u�p�e�n�t

�u�n�e� �p�l�a�c�e� �c�e�n�t�r�a�l�e� �d�a�n�s� �l ��a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�t� �d�e�s� �f�e�m�m�e�s� �e�t� �d�e�s� �c�o�u�p�l�e�s�,� �d�a�n�s� �u�n

�c�o�n�t�e�x�t�e� �à� �l�a� �f�o�i�s� �é�m�o�t�i�o�n�n�e�l�l�e�m�e�n�t� �i�n�t�e�n�s�e� �e�t� �m�é�d�i�c�a�l�e�m�e�n�t� �e�x�i�g�e�a�n�t�.� �L�e�u�r

�e�x�p�o�s�i�t�i�o�n� �a�u� �s�t�r�e�s�s�,� �à� �l�a� �d�o�u�l�e�u�r� �d�e�s� �p�a�t�i�e�n�t�e�s� �e�t� �à� �l�a� �r�e�s�p�o�n�s�a�b�i�l�i�t�é� �m�é�d�i�c�o ��l�é�g�a�l�e

�e�s�t� �i�m�p�o�r�t�a�n�t�e�.� �D�a�n�s� �c�e� �c�o�n�t�e�x�t�e�,� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �p�o�u�r�r�a�i�t� �r�e�p�r�é�s�e�n�t�e�r� �u�n� �o�u�t�i�l� �à� �l�a� �f�o�i�s

�t�h�é�r�a�p�e�u�t�i�q�u�e� �e�t� �p�r�o�t�e�c�t�e�u�r� �p�o�u�r� �l�e�s� �p�r�o�f�e�s�s�i�o�n�n�e�l�l�e�s�.� �C�e�s� �é�l�é�m�e�n�t�s� �p�l�a�i�d�e�n�t� �e�n

�f�a�v�e�u�r� �d�e� �l ��i�n�t�é�g�r�a�t�i�o�n� �d�e� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �d�a�n�s� �l�a� �f�o�r�m�a�t�i�o�n� �i�n�i�t�i�a�l�e� �e�t� �c�o�n�t�i�n�u�e� �d�e�s

�s�a�g�e�s ��f�e�m�m�e�s�.
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�U�n� �o�u�t�i�l� �s�u�p�p�l�é�m�e�n�t�a�i�r�e� �d�a�n�s� �l�e�s� �s�o�i�n�s� �t�e�c�h�n�i�q�u�e�s

�D�a�n�s� �l�e� �d�é�t�a�i�l�,� �l�e�s� �s�a�g�e�s ��f�e�m�m�e�s� �i�n�t�e�r�r�o�g�é�e�s� �d�a�n�s� �c�e�t�t�e� �é�t�u�d�e� �u�t�i�l�i�s�e�n�t� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �l�o�r�s

�d�e� �n�o�m�b�r�e�u�x� �g�e�s�t�e�s� �i�n�v�a�s�i�f�s� �(�p�o�s�e� �d�e� �c�a�t�h�é�t�e�r�,� �p�é�r�i�d�u�r�a�l�e�,� �c�é�s�a�r�i�e�n�n�e�,� �s�u�t�u�r�e�s�,� �p�o�s�e

�d�e� �d�i�s�p�o�s�i�t�i�f� �i�n�t�r�a ��u�t�é�r�i�n�,� �r�é�é�d�u�c�a�t�i�o�n� �p�é�r�i�n�é�a�l�e�)�.� �L ��h�y�p�n�o�s�e� �p�e�r�m�e�t� �d�e� �r�é�d�u�i�r�e� �l�a

�d�o�u�l�e�u�r�,� �l ��a�n�x�i�é�t�é� �e�t� �l�e�s� �r�é�a�c�t�i�o�n�s� �d�e� �p�h�o�b�i�e�,� �f�a�c�i�l�i�t�a�n�t� �l�a� �r�é�a�l�i�s�a�t�i�o�n� �d�e�s� �s�o�i�n�s� �e�t

�a�m�é�l�i�o�r�a�n�t� �l�e� �c�o�n�f�o�r�t� �d�e�s� �p�a�t�i�e�n�t�e�s�.� �E�l�l�e� �p�e�u�t� �a�u�s�s�i� �p�a�r�t�i�c�i�p�e�r� �à� �l�a� �r�é�d�u�c�t�i�o�n� �d�e

�l ��i�m�p�a�c�t� �t�r�a�u�m�a�t�i�q�u�e� �p�o�t�e�n�t�i�e�l� �d�e� �c�e�r�t�a�i�n�e�s� �s�i�t�u�a�t�i�o�n�s� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�l�e�s�.� 

�A�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�t� �d�e� �l ��a�c�c�o�u�c�h�e�m�e�n�t

�C�e�t�t�e� �t�e�c�h�n�i�q�u�e� �e�s�t� �u�t�i�l�i�s�é�e� �p�e�n�d�a�n�t� �l�e� �t�r�a�v�a�i�l� �p�o�u�r� �a�i�d�e�r� �à� �l�a� �g�e�s�t�i�o�n� �d�e�s

�c�o�n�t�r�a�c�t�i�o�n�s�,� �f�a�v�o�r�i�s�e�r� �l�e� �r�e�l�â�c�h�e�m�e�n�t� �e�t� �p�a�r�f�o�i�s� �a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�r� �l�a� �d�i�l�a�t�a�t�i�o�n� �c�e�r�v�i�c�a�l�e

�e�t� �l�e�s� �e�f�f�o�r�t�s� �e�x�p�u�l�s�i�f�s�.� �L�e�s� �s�a�g�e�s ��f�e�m�m�e�s� �d�é�c�r�i�v�e�n�t� �u�n�e� �d�i�m�i�n�u�t�i�o�n� �d�u� �s�t�r�e�s�s

�m�a�t�e�r�n�e�l� �e�t� �u�n�e� �m�e�i�l�l�e�u�r�e� �c�o�o�p�é�r�a�t�i�o�n� �d�e�s� �p�a�r�t�u�r�i�e�n�t�e�s�.

�S�o�u�t�i�e�n� �p�s�y�c�h�o�l�o�g�i�q�u�e� �p�e�n�d�a�n�t� �l�a� �g�r�o�s�s�e�s�s�e� �e�t� �l�e� �p�o�s�t ��p�a�r�t�u�m



�E�n� �h�o�s�p�i�t�a�l�i�s�a�t�i�o�n� �o�u� �e�n� �s�u�i�t�e�s� �d�e� �c�o�u�c�h�e�s�,� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �e�s�t� �u�t�i�l�i�s�é�e� �c�o�m�m�e� �o�u�t�i�l� �d�e

�r�e�l�a�x�a�t�i�o�n�,� �d ��a�i�d�e� �a�u� �s�o�m�m�e�i�l� �e�t� �d�e� �p�r�i�s�e� �e�n� �c�h�a�r�g�e� �d�e� �l ��a�n�x�i�é�t�é�,� �n�o�t�a�m�m�e�n�t� �a�p�r�è�s

�d�e�s� �v�é�c�u�s� �o�b�s�t�é�t�r�i�c�a�u�x� �d�i�f�f�i�c�i�l�e�s�.
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�U�n�e� �c�o�m�m�u�n�i�c�a�t�i�o�n� �p�l�u�s� �c�o�n�s�c�i�e�n�t�e

�L�a� �f�o�r�m�a�t�i�o�n� �à� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �m�o�d�i�f�i�e� �l�a� �c�o�m�m�u�n�i�c�a�t�i�o�n� �d�e�s� �s�a�g�e�s ��f�e�m�m�e�s� �:� �a�t�t�e�n�t�i�o�n

�a�c�c�r�u�e� �a�u� �c�h�o�i�x� �d�e�s� �m�o�t�s�,� �a�u� �t�o�n� �d�e� �l�a� �v�o�i�x�,� �a�u� �l�a�n�g�a�g�e� �n�o�n� �v�e�r�b�a�l� �e�t� �a�u�x� �r�é�a�c�t�i�o�n�s

�d�e�s� �p�a�t�i�e�n�t�e�s�.� �L�e�s� �p�r�o�f�e�s�s�i�o�n�n�e�l�l�e�s� �p�r�e�n�n�e�n�t� �c�o�n�s�c�i�e�n�c�e� �d�e� �l�a� �i�a�t�r�o�g�é�n�i�e� �v�e�r�b�a�l�e� �e�t

�a�d�a�p�t�e�n�t� �l�e�u�r� �d�i�s�c�o�u�r�s� �a�f�i�n� �d�e� �l�i�m�i�t�e�r� �l�e�s� �s�u�g�g�e�s�t�i�o�n�s� �n�é�g�a�t�i�v�e�s�.

�D ��a�i�l�l�e�u�r�s�,� �i�l� �e�x�i�s�t�e� �a�u�s�s�i� �u�n�e� �f�o�r�m�e� �d ��h�y�p�n�o�s�e� �i�n�v�i�s�i�b�l�e�.� �U�n�e� �c�o�m�m�u�n�i�c�a�t�i�o�n

�i�n�a�d�a�p�t�é�e�,� �a�n�x�i�o�g�è�n�e� �o�u� �n�é�g�a�t�i�v�e� �p�e�u�t� �e�n� �e�f�f�e�t� �i�n�d�u�i�r�e� �u�n�e� �h�y�p�n�o�s�e� �n�é�g�a�t�i�v�e�,

�a�u�g�m�e�n�t�a�n�t� �d�o�u�l�e�u�r�,� �a�n�x�i�é�t�é� �e�t� �e�f�f�e�t�s� �i�n�d�é�s�i�r�a�b�l�e�s� �(�n�a�u�s�é�e�s�,� �v�o�m�i�s�s�e�m�e�n�t�s�,

�m�a�u�v�a�i�s�e� �m�é�m�o�r�i�s�a�t�i�o�n�)�.� �L�e�s� �é�t�u�d�e�s� �r�é�c�e�n�t�e�s� �s�o�u�l�i�g�n�e�n�t� �l ��i�m�p�a�c�t� �m�a�j�e�u�r� �d�e�s� �m�o�t�s� �e�t

�d�e� �l�a� �r�e�l�a�t�i�o�n� �d�a�n�s� �l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�e� �d�u� �s�o�i�n�.

�U�n�e� �p�o�s�t�u�r�e� �c�e�n�t�r�é�e� �s�u�r� �l�a� �p�a�t�i�e�n�t�e

�L ��h�y�p�n�o�s�e� �f�a�v�o�r�i�s�e� �u�n�e� �c�o�m�m�u�n�i�c�a�t�i�o�n� �p�l�u�s� �r�e�s�p�e�c�t�u�e�u�s�e� �(�é�c�o�u�t�e� �p�l�u�s� �f�i�n�e�,

�o�b�s�e�r�v�a�t�i�o�n� �a�t�t�e�n�t�i�v�e�)�,� �u�n� �a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�t� �i�n�d�i�v�i�d�u�a�l�i�s�é� �e�t� �u�n�e� �m�e�i�l�l�e�u�r�e� �p�r�i�s�e� �e�n

�c�o�m�p�t�e� �d�e� �l�a� �v�u�l�n�é�r�a�b�i�l�i�t�é� �d�e�s� �p�a�t�i�e�n�t�s�.� �L�e�s� �s�a�g�e�s ��f�e�m�m�e�s� �d�é�c�r�i�v�e�n�t� �u�n�e� �r�e�l�a�t�i�o�n� �d�e

�s�o�i�n� �p�l�u�s� �h�u�m�a�i�n�e�,� �p�l�u�s� �c�o�n�t�e�n�a�n�t�e� �e�t� �p�l�u�s� �s�é�c�u�r�i�s�a�n�t�e�.

Ö•€• ‚ƒ „ „… €‰ •Ž „•… ‹ ‚• Š ‡ •‡‰•
Ñ

‚ ‡… Œ ~ „× ‘„ƒ ƒ ‚‹
”

• †•…ƒ

�I�m�p�a�c�t�s� �s�u�r� �l�e� �b�i�e�n ��ê�t�r�e� �p�e�r�s�o�n�n�e�l

�L�e�s� �p�a�r�t�i�c�i�p�a�n�t�e�s� �à� �c�e�t�t�e� �é�t�u�d�e� �r�a�p�p�o�r�t�e�n�t� �u�n� �b�é�n�é�f�i�c�e� �p�e�r�s�o�n�n�e�l� �i�m�p�o�r�t�a�n�t� �:

�m�e�i�l�l�e�u�r�e� �g�e�s�t�i�o�n� �d�u� �s�t�r�e�s�s� �p�r�o�f�e�s�s�i�o�n�n�e�l�,� �s�e�n�t�i�m�e�n�t� �d ��e�f�f�i�c�a�c�i�t�é�,� �a�p�a�i�s�e�m�e�n�t

�é�m�o�t�i�o�n�n�e�l� �e�t� �r�é�p�e�r�c�u�s�s�i�o�n�s� �p�o�s�i�t�i�v�e�s� �d�a�n�s� �l�a� �v�i�e� �p�e�r�s�o�n�n�e�l�l�e�,� �n�o�t�a�m�m�e�n�t� �d�a�n�s� �l�a

�c�o�m�m�u�n�i�c�a�t�i�o�n� �f�a�m�i�l�i�a�l�e�.� �C�e�r�t�a�i�n�e�s� �é�v�o�q�u�e�n�t� �u�n�e� �p�o�s�t�u�r�e� �p�r�o�f�e�s�s�i�o�n�n�e�l�l�e� �p�l�u�s

�s�e�r�e�i�n�e� �e�t� �u�n�e� �m�e�i�l�l�e�u�r�e� �p�r�o�t�e�c�t�i�o�n� �f�a�c�e� �à� �l ��é�p�u�i�s�e�m�e�n�t�.
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�L�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s� �d�e� �c�e�t�t�e� �é�t�u�d�e� �s�o�n�t� �c�o�h�é�r�e�n�t�s� �a�v�e�c� �l�a� �l�i�t�t�é�r�a�t�u�r�e� �e�x�i�s�t�a�n�t�e� �s�u�r� �l ��h�y�p�n�o�s�e

�m�é�d�i�c�a�l�e�.� �I�l�s� �c�o�n�f�i�r�m�e�n�t� �s�o�n� �i�n�t�é�r�ê�t� �n�o�n� �s�e�u�l�e�m�e�n�t� �c�o�m�m�e� �o�u�t�i�l� �t�h�é�r�a�p�e�u�t�i�q�u�e� �p�o�u�r



�l�e�s� �p�a�t�i�e�n�t�e�s�,� �m�a�i�s� �a�u�s�s�i� �c�o�m�m�e� �r�e�s�s�o�u�r�c�e� �p�o�u�r� �l�e�s� �s�o�i�g�n�a�n�t�e�s�.� 

�L�e�s� �l�i�m�i�t�e�s� �d�e� �c�e�t�t�e� �é�t�u�d�e� �r�é�s�i�d�e�n�t� �d�a�n�s� �l�e� �f�a�i�b�l�e� �e�f�f�e�c�t�i�f� �e�t� �l�e� �c�a�r�a�c�t�è�r�e

�m�o�n�o�c�e�n�t�r�i�q�u�e�,� �n�e� �p�e�r�m�e�t�t�a�n�t� �p�a�s� �u�n�e� �g�é�n�é�r�a�l�i�s�a�t�i�o�n� �d�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s�.� �N�é�a�n�m�o�i�n�s�,� �l�a

�r�i�c�h�e�s�s�e� �d�e�s� �t�é�m�o�i�g�n�a�g�e�s� �s�o�u�l�i�g�n�e� �l�a� �p�e�r�t�i�n�e�n�c�e� �d�e� �p�o�u�r�s�u�i�v�r�e� �l�e�s� �r�e�c�h�e�r�c�h�e�s� �s�u�r� �c�e

�s�u�j�e�t�.� �L�e�s� �r�é�s�u�l�t�a�t�s� �d�e� �c�e�t�t�e� �é�t�u�d�e� �q�u�a�l�i�t�a�t�i�v�e� �i�n�v�i�t�e�n�t� �à� �a�p�p�r�o�f�o�n�d�i�r� �s�c�i�e�n�t�i�f�i�q�u�e�m�e�n�t

�p�l�u�s�i�e�u�r�s� �a�s�p�e�c�t�s� �p�r�o�m�e�t�t�e�u�r�s� �d�e� �l ��i�n�t�é�g�r�a�t�i�o�n� �d�e� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �d�a�n�s� �l�e�s� �s�o�i�n�s� �p�é�r�i�n�a�t�a�u�x

�e�t� �p�l�u�s� �l�a�r�g�e�m�e�n�t� �e�n� �m�i�l�i�e�u� �h�o�s�p�i�t�a�l�i�e�r�.

�D ��a�u�t�r�e�s� �é�t�u�d�e�s� �d�é�m�o�n�t�r�e�n�t� �e�l�l�e� �a�u�s�s�i� �u�n�e� �a�m�é�l�i�o�r�a�t�i�o�n� �s�i�g�n�i�f�i�c�a�t�i�v�e� �d�e�s� �s�c�o�r�e�s� �d�e

�b�u�r�n�o�u�t� �a�p�r�è�s� �f�o�r�m�a�t�i�o�n�,� �s�o�u�l�i�g�n�a�n�t� �a�i�n�s�i� �l ��i�n�t�é�r�ê�t� �d�e� �l ��h�y�p�n�o�s�e� �n�o�n� �s�e�u�l�e�m�e�n�t� �p�o�u�r

�l�e�s� �p�a�t�i�e�n�t�s�,� �m�a�i�s� �a�u�s�s�i� �p�o�u�r� �l�e�s� �é�q�u�i�p�e�s�.� �L�e� �b�i�e�n�-�ê�t�r�e� �d�e�s� �p�r�o�f�e�s�s�i�o�n�n�e�l�s� �d�e� �s�a�n�t�é� �e�s�t

�e�n� �e�f�f�e�t� �u�n�e� �p�r�o�b�l�é�m�a�t�i�q�u�e� �e�s�s�e�n�t�i�e�l�l�e�,� �p�a�r�t�i�c�u�l�i�è�r�e�m�e�n�t� �d�a�n�s� �l�e�s� �s�e�r�v�i�c�e�s� �à� �h�a�u�t�e

�i�n�t�e�n�s�i�t�é� �é�m�o�t�i�o�n�n�e�l�l�e�.� �A�i�n�s�i�,� �u�n�e� �é�t�u�d�e� �f�r�a�n�ç�a�i�s�e� �c�o�n�d�u�i�t�e� �a�u�p�r�è�s� �d�e� �1� �8�5�0� �s�o�i�g�n�a�n�t�s

�f�o�r�m�é�s� �à� �l ��h�y�p�n�o�s�e�,� �m�e�n�é�e� �e�n�t�r�e� �2�0�1�4� �e�t� �2�0�1�8� �p�u�i�s� �p�u�b�l�i�é�e� �e�n� �2�0�2�1�,� �a� �d�é�m�o�n�t�r�é� �u�n�e

�a�m�é�l�i�o�r�a�t�i�o�n� �s�i�g�n�i�f�i�c�a�t�i�v�e� �d�e�s� �t�r�o�i�s� �d�i�m�e�n�s�i�o�n�s� �d�u� �b�u�r�n�-�o�u�t� �(�é�p�u�i�s�e�m�e�n�t� �é�m�o�t�i�o�n�n�e�l�,

�d�é�p�e�r�s�o�n�n�a�l�i�s�a�t�i�o�n� �e�t� �s�e�n�t�i�m�e�n�t� �d ��a�c�c�o�m�p�l�i�s�s�e�m�e�n�t� �p�e�r�s�o�n�n�e�l�)� �a�p�r�è�s� �u�n�e� �f�o�r�m�a�t�i�o�n
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Deux mois après un  accouchement avec  
déc lenchem ent du  trava il, une femme 
sur dix a  un trouble de  str ess post -
trau matique  
Une femme sur dix, ayant été déclenchée et ayant accouché par voie basse, présente un 
profil de stress post-traumatique deux mois après son accouchement, selon une étude 
présentée au congrès de la Société française de médecine périnatale (SFMP) à Rennes. 

 
Même en l'absence de c omplication majeure, un stress post - traumatique p eut  survenir . Artfoliophoto / iStock / Getty 
Images Plus / via Getty Images 

Un trouble de stress post-traumatique peut survenir après un vécu complexe de la 

grossesse ou de l'accouchement, même si aucun  incident majeur ni compl ication n'a été 

perçu pa r les soignants, a rappelé Alizée Froeliger du CHU de Bordeaux. Le déclenchement 

du travail est une intervention fréquente (plus d'un quart des accouchements en 2021) qui 
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est possiblement associée à une altération de la santé mentale maternelle après 

l'accouchement. 

Dans une précédente analyse secondaire de l'essai TRAAP1, conçu pour évaluer l'acide 

tranexamique en prévention de l'hémorragie du post-partum dans 15 maternités françaises, 

Alizée Froeliger et ses collègues avaient établi qu'une femme sur 20, à risque obstétrical 
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après 35 semaines d'aménorrhée, présentait un profil d'état de stress post-traumatique 

deux mois après son accouchement. 

Ils se sont cette fois intéressés à une sous-cohorte incluant excl usivement les 

accouchem ents par voie basse après déclenchement du t ravail, soit 794 participantes 

(20,4%) sur les 3.891 incluses dans l'essai initial. L'évaluation psychologique à deux mois 

post-partum était une analyse secondaire préspécifiée dans la conception de l'étude. 

Deux auto-questionnaires psychométriques évaluant les symptômes du trouble de stress 

post-traumatique (IES-R et TES) ont été soumis deux mois après l'accouchement. La 

présence de tels symptômes était définie par un score IES- �|�‚�… 22 et la présence de critères 

symptômes de l'échelle TES. 

Sur les 794 patientes ayant eu un déclenchement du travail, 560 (70,5%) ont rempli les 

questionnaires. 

La prévalence corrigée de symptômes de trouble de stress post-traumatique était de 

10,6%, après application d'une pondération inverse pour corriger le biais de non-réponse. 

Plusieurs facteurs associés à un plus grand risque de trouble de stress post-traumatique 

ont été identifiés : un pays de naissance maternelle hors Europe ( odds ratio  [OR] = 2,6 en 

cas de naissance en Afrique du Nord ; 3,3 en Afrique subsaharienne), des antécédents 

psychiatriques (OR = �	�p���3�p�‚�}�ñ�_�‚�¡�ñ�N�¡�B�õ�n�¡���ñ�‚�•�3�n�õ�Í�_�‚�N�_�‚�N�c�B�Í�_�ñ�B�Ž�_�ê�_�ñ�n�‚�2�>�| = 2,6), la maturation 

cervicale (OR = 1,9), une hémorragie du post- �5�õ�?�n�}�ê�‚�… 1.000 mL (OR = 4,9) et le fait d'avoir 

un mauvais souvenir de l'accouchement à J2 (OR = 3,5). 

"Les retombées de ce travail sont d'informer les soignants de la prévalence relativement 

importante des symptômes de stress après des événements obstétricaux que l'on peut 

considérer parfois comme non sévères", l'accouchement par voie basse après 
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déclenchement étant considéré comme un succès du point de vue du soignant, a 

commenté la chercheuse. 

Des sous-groupes de femmes à risque ont aussi été identifiés : outre certains facteurs de 

vulnérabilité, des facteurs obs tét ricaux liés au déclen chement  �2�}�ñ�_�‚�¡�ñ�N�¡�B�õ�n�¡���ñ�‚�•�3�n�õ�Í�_�‚�N�_�‚

déclenchement, la maturation cervicale, une hémorragie du post-partum sévère) peuvent 

augmen ter ce risque , a-t-elle résumé. 

Cela peut aider les soignants à identifier les femmes à risque qui pourraient bénéficier 

d'un dépistage et d'une intervention précoce en post-partum, a-t-elle conclu. 

D'après une dépêche publiée dans APMnews le 23 octobre 2025.  

 



 
 

  

 

Date de publication : 27/01/2026 
Lire en ligne sur le site de l�[� ���]�š���µ�Œ 

LA SFMP, CARREFOUR DES ECHANGES 
INTERDISCIPLINAIRES 
Laura BOURGAULT, Nantes 

Les journées nationales de la Société française de médecine périnatale (SFMP) se sont tenues 
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mises au point, de colloques interdisciplinaires et parfois même de controverses comme en 
témoigne le compte-rendu de notre correspondante. 

Pratique du forceps : pour ou contre ?  

�������ï�ƒ�’�”�°�•���Ž�‡�•���…�‘�•�•�—�•�‹�…�ƒ�–�‹�‘�•�•���†�ï���—�†�‡���
�������������������ƒ�”�‹�•�����‡�–���†�ï���Ž�‹�˜�‹�‡�”�������������������ƒ�•�…�›�� 

 
La pratique du forceps fait débat chez les gynécologues-obstétriciens, une question qui a fait 
�Ž�ï�‘�„�Œ�‡�–���†�ï�—�•�‡���…�‘�•�–�”�‘�˜�‡�”�•�‡���ƒ�—���…�‘�—�”�•���†�‡�•���Œ�‘�—�”�•�±�‡�•���•�ƒ�–�‹�‘�•�ƒ�Ž�‡�•���†�‡���Ž�ƒ�����	�����ä 

  

Contre  

���ƒ�”�–�‹�•�ƒ�•���†�‡���Ž�ï�ƒ�”�”�²�–���†�—���”�‡�…�‘�—�”�•���ƒ�—�š���ˆ�‘�”�…�‡�’�•�á�����Ž�‹�˜�‹�‡�”�����‘�”�‡�Ž���������������†�‡�����ƒ�•�…�›�����ƒ���”�ƒ�’�’�‡�Ž�±���“�—�‡���Ž�ƒ���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡��
obstétricale a été inventée en Bretagne par Yves Couzigou (1910-1989). Médecin de famille à 
SaintMichel-en-�
�”�°�˜�‡�á���…�‡���†�‡�”�•�‹�‡�”���ˆ�ƒ�‹�•�ƒ�‹�–���„�‡�ƒ�—�…�‘�—�’���†�ï�ƒ�…�…�‘�—�…�Š�‡�•�‡�•�–�•���•���†�‘�•�‹�…�‹�Ž�‡�ä�����Ž���ƒ���‹�•�˜�‡�•�–�±���Ž�ƒ��
ventouse car il trouvait le forceps trop complexe et dangereux, notamment à cause des risques liés à 
une mauvaise pose des cuillères. On voit donc que dès le départ la réflexion portait sur la sécurité et la 
�•�‹�•�’�Ž�‹�…�‹�–�±���†�ï�—�–�‹�Ž�‹�•�ƒ�–�‹�‘�•�ä�������…�‡�–�–�‡���±�’�‘�“�—�‡�á���…�‡���‰�‡�•�–�‡���•�±�†�‹�…�ƒ�Ž���ƒ�˜�ƒ�‹�–���‹�•�‹�–�‹�ƒ�Ž�‡�•�‡�•�–���±�–�±���„�ƒ�’�–�‹�•�±���ü���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡��
�‡�—�–�‘�…�‹�“�—�‡���ý�á���…�‡���“�—�‹���…�‘�”�”�‡�•�’�‘�•�†���’�ƒ�”�ˆ�ƒ�‹�–�‡�•�‡�•�–���•���Ž�ï�—�•�ƒ�‰�‡���“�—�‹���‡�•���‡�•�–���ˆ�ƒ�‹�–���ƒ�—�Œ�‘�—�”�†�ï�Š�—�‹�ä�����ƒ�•�•���Ž�‡���…�ƒ�†�”�‡���†�ï�—�•��
accouchement instrumental, il convient de distinguer les objectifs et les défis :  
�� �•�‘�•���‘�„�Œ�‡�…�–�‹�ˆ���’�”�‹�•�…�‹�’�ƒ�Ž���‡�•�–���†�ï�‘�„�–�‡�•�‹�”���—�•���ƒ�…�…�‘�—�…�Š�‡�•�‡�•�–���’�ƒ�”���˜�‘�‹�‡���„�ƒ�•�•�‡���‡�•���…�ƒ�•���†�ï�ƒ�”�”�²�–���†�‡���’�”�‘�‰�”�‡�•�•�‹�‘�•�á��
�•�ƒ�Ž�‰�”�±���†�‡�•���‡�ˆ�ˆ�‘�”�–�•���‡�š�’�—�Ž�•�‹�ˆ�•���‡�–���—�–�±�”�‘�–�‘�•�‹�“�—�‡�•�á���‘�—���‡�•�…�‘�”�‡���‡�•���…�ƒ�•���†�ï�ƒ�•�‘�•�ƒ�Ž�‹�‡�•���†�—���”�›�–�Š�•�‡���…�ƒ�”�†�‹�ƒ�“�—�‡���ˆ�à�–�ƒ�Ž��
�������	���ä�����ƒ�‹�•���…�‡�•���‹�•�†�‹�…�ƒ�–�‹�‘�•�•���˜�ƒ�”�‹�‡�•�–���†�ï�—�•���…�‡�•�–�”�‡���•���Ž�ï�ƒ�—�–�”�‡�á���–�‘�—�–���Ž�‡���•�‘�•�†�‡���•�‡���‰�°�”�‡���’�ƒ�•���Ž�‡�•���‡�ˆ�ˆ�‘�”�–�•���‡�š�’�—�Ž�•�‹�ˆ�•��
�†�‡���Ž�ƒ���•�²�•�‡���•�ƒ�•�‹�°�”�‡�á���•�‹���Ž�ƒ���†�—�”�±�‡���–�‘�Ž�±�”�±�‡���ƒ�˜�ƒ�•�–���Ž�ï�‹�•�–�‡�”�˜�‡�•�–�‹�‘�•���â  
�� �Ž�‡�•���†�±�ˆ�‹�•���•���”�‡�Ž�‡�˜�‡�”���•�‘�•�–���†�ï�ƒ�•�±�Ž�‹�‘�”�‡�”���Ž�‡�•���‹�•�•�—�‡�•���•�ƒ�–�‡�”�•�‡�Ž�Ž�‡�•���‡�–���’�±�”�‹�•�ƒ�–�ƒ�Ž�‡�•���’�ƒ�”���”�ƒ�’�’�‘�”�–���•���Ž�ƒ���…�±�•�ƒ�”�‹�‡�•�•�‡�á��
en choisissant le bon instrument.  

 
�� Tendance française et internationale : plus de ventouses, moins de forceps  
Les recommandations du CNGOF (RPC 2008, puis 2018) préconisent la naissance instrumentale plutôt 
�“�—�ï�—�•�‡���…�±�•�ƒ�”�‹�‡�•�•�‡���Ž�‘�”�•�“�—�‡���Ž�ƒ���’�”�±�•�‡�•�–�ƒ�–�‹�‘�•���‡�•�–���…�±�’�Š�ƒ�Ž�‹�“�—�‡���‡�–���Ž�ƒ���†�‹�Ž�ƒ�–�ƒ�–�‹�‘�•���…�‘�•�’�Ž�°�–�‡�ä�����•���	�”�ƒ�•�…�‡�á���Ž�‡�•��
données sont stables : il est pratiqué environ 12,4 % de naissances instrumentales pour 21,4 % de 
césariennes selon la dernière Enquête nationale périnatale. En 2021, 60 % des naissances 
�‹�•�•�–�”�—�•�‡�•�–�ƒ�Ž�‡�•���•�‡���ˆ�ƒ�‹�•�ƒ�‹�‡�•�–���•���Ž�ƒ���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡�����x�u�á�x���¨���†�ƒ�•�•���Ž�ï�±�–�—�†�‡�����•�•�–�”�—�•�‘�†�ƒ���ä�����•���‘�„�•�‡�”�˜�‡���•���–�”�ƒ�˜�‡�”�•��
�Ž�ï�Š�‡�š�ƒ�‰�‘�•�‡���—�•�‡���Š�ƒ�—�•�•�‡���…�‘�•�–�‹�•�—�‡���†�‡���Ž�ƒ���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡���‡�–���—�•�‡���„�ƒ�‹�•�•�‡���•�‡�–�–�‡���†�—���”�‡�…�‘�—�”�•���ƒ�—���ˆ�‘�”�…�‡�’�•�á���•�ƒ�•�•��



 
 

  

 

Date de publication : 27/01/2026 
Lire en ligne sur le site de l�[� ���]�š���µ�Œ 

�ƒ�—�‰�•�‡�•�–�ƒ�–�‹�‘�•���…�‘�”�”�±�Ž�±�‡���†�—���–�ƒ�—�š���†�‡���…�±�•�ƒ�”�‹�‡�•�•�‡�•�ä�������Ž�ï�‹�•�–�‡�”�•�ƒ�–�‹�‘�•�ƒ�Ž�‡�á���Ž�ƒ���–�‡�•�†�ƒ�•�…�‡���‡�•�–���Ž�ƒ���•�²�•�‡���ã���’�Ž�—�•���†�‡��
ventouses, moins de forceps.  
���‡�’�—�‹�•���t�r�s�z�á���Ž�‡�������
���	���”�‡�…�‘�•�•�ƒ�•�†�‡���Ž�ƒ���’�”�‘�–�‡�…�–�‹�‘�•���’�±�”�‹�•�±�ƒ�Ž�‡���‡�–���Ž�ï�—�•�ƒ�‰�‡���’�”�±�ˆ�±�”�‡�•�–�‹�‡�Ž���†�‡���Ž�ƒ���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡��
pour réduire les lésions. Toutefois, une question demeure : faut-il abandonner totalement le forceps, 
�‘�—���•�‘�•���ë�����‡�•���…�”�‹�–�°�”�‡�•���†�ï�ƒ�•�ƒ�Ž�›�•�‡���•���’�”�‡�•�†�”�‡���‡�•���…�‘�•�’�–�‡���’�‘�—�”���›���”�±�’�‘�•�†�”�‡���ã  
�� la sécurité maternelle ;  
�� la sécurité périnatale ;  
�� �Ž�ï�‡�ˆ�ˆ�‹�…�ƒ�…�‹�–�±���â  
�� le maintien des compétences ;  
�� le choix des femmes.  
�����Ž�ï�±�˜�‹�†�‡�•�…�‡�á���Ž�ƒ���˜�‹�‰�‹�Ž�ƒ�•�…�‡���•�±�–�Š�‘�†�‘�Ž�‘�‰�‹�“�—�‡���‡�•�–�”�‡���ƒ�—�•�•�‹���‡�•���Ž�‹�‰�•�‡���†�‡���…�‘�•�’�–�‡���ã���‹�Ž���•�‡���ˆ�ƒ�—�–���’�ƒ�•���ƒ�–�–�”�‹�„�—�‡�”���†�‡�•��
complications au forceps si, en réalité, il a été utilisé après un échec de ventouse.  
Le forceps présente un sur-risque maternel comme le confirment les grandes cohortes, ainsi que la 
�•�±�–�ƒ�ƒ�•�ƒ�Ž�›�•�‡�����‘�…�Š�”�ƒ�•�‡���ã���†�ƒ�˜�ƒ�•�–�ƒ�‰�‡���†�‡���Ž�±�•�‹�‘�•�•���’�±�”�‹�•�±�ƒ�Ž�‡�•�á���†�‡���†�‘�—�Ž�‡�—�”�•���’�‘�•�–�’�ƒ�”�–�—�•�á���†�ï�‹�•�…�‘�•�–�‹�•�‡�•�…�‡���‡�–��
�†�‡���’�”�‘�Ž�ƒ�’�•�—�•���•���Ž�‘�•�‰���–�‡�”�•�‡���•�—�”�˜�‹�‡�•�•�‡�•�–���ƒ�’�”�°�•���—�•���ˆ�‘�”�…�‡�’�•���“�—�ï�ƒ�’�”�°�•���—�•�‡���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡�ä�����‡�Ž�‘�•���Ž�ï�±�–�—�†�‡��
Instrumoda, 11 % de lésions sévères surviennent avec forceps, contre 9,4 % avec la spatule et 5-6 % 
avec la ventouse. Selon une autre étude canadienne (2013-2019, > 150 000 naissances), 25 % de 
complications maternelles surviennent avec forceps vs 13 % avec ventouse.  

 
�� Sécurité périnatale  
Aucune étude ne montre de surrisque pour le nouveau-�•�±���ƒ�•�•�‘�…�‹�±���•���Ž�ï�—�–�‹�Ž�‹�•�ƒ�–�‹�‘�•���†�‡���Ž�ƒ���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡�ä�����‡�•��
�•�…�‘�”�‡�•���†�ï���’�‰�ƒ�”���‡�–���Ž�‡�•���’�����†�—���•�ƒ�•�‰���†�—���…�‘�”�†�‘�•���•�‡���†�‹�ˆ�ˆ�°�”�‡�•�–���’�ƒ�•���•�‹�‰�•�‹�ˆ�‹�…�ƒ�–�‹�˜�‡�•�‡�•�–�ä�����‡�•���Š�±�•�‘�”�”�ƒ�‰�‹�‡�•��
rétiniennes sont un peu plus fréquentes avec les forceps, mais sans conséquence à court terme. 
���—�‡�Ž�“�—�‡�•���…�ƒ�•���†�‡���’�ƒ�”�ƒ�Ž�›�•�‹�‡���ˆ�ƒ�…�‹�ƒ�Ž�‡���‘�—���†�ï�‡�•�„�ƒ�”�”�—�”�‡���‡�š�‹�•�–�‡�•�–�á���•�—�”�–�‘�—�–���ƒ�˜�‡�…���Ž�‡�•���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡�•���•�±�–�ƒ�Ž�Ž�‹�“�—�‡�•�á��
�•�ƒ�‹�•���”�‡�•�–�‡�•�–���”�ƒ�”�‡�•���‡�–���•�‘�—�˜�‡�•�–���”�±�˜�‡�”�•�‹�„�Ž�‡�•�ä�����•���t�r�t�w�á���—�•���ƒ�˜�‹�•���…�‘�Ž�Ž�±�‰�‹�ƒ�Ž���†�‡���Ž�ï�����������‡�–���†�—�������
���	���ƒ���…�‘�•�ˆ�‹�”�•�±��
�…�‡���’�‘�‹�•�–���ã���ƒ�—�…�—�•���•�—�”�”�‹�•�“�—�‡���•�±�‘�•�ƒ�–�ƒ�Ž���ƒ�˜�‡�…���Ž�ƒ���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡���•�ï�‡�•�–���•���”�ƒ�’�’�‘�”�–�‡�”�ä  
���—�–�”�‡���’�‘�‹�•�–���ƒ�Ž�Ž�ƒ�•�–���•���Ž�ï�‡�•�…�‘�•�–�”�‡���†�—���ˆ�‘�”�…�‡�’�•�á���•�‡�Ž�‘�•�����ä�����‘�”�‡�Ž���ã���…�‡���‰�‡�•�–�‡���ƒ�—�‰�•�‡�•�–�‡���Ž�‡���’�±�”�‹�•�°�–�”�‡���…�±�’�Š�ƒ�Ž�‹�“�—�‡��
�†�ï�‡�•�˜�‹�”�‘�•���s�á�x���…�•�á���Ž�‹�•�‹�–�‡���Ž�ƒ���ˆ�Ž�‡�š�‹�‘�•���•�ƒ�–�—�”�‡�Ž�Ž�‡���†�‡���Ž�ƒ���–�²�–�‡���‡�–���‹�•�’�‘�•�‡���†�‡�•���ƒ�š�‡�•���†�‡���–�”�ƒ�…�–�‹�‘�•���†�±�’�‡�•�†�ƒ�•�–�•���†�‡���Ž�ƒ��
�•�ƒ�‹�•���†�‡���Ž�ï�‘�’�±�”�ƒ�–�‡�—�”�ä�����ƒ���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡�á���‡�Ž�Ž�‡�á���ˆ�ƒ�˜�‘�”�‹�•�‡���Ž�ƒ���ˆ�Ž�‡�š�‹�‘�•���•�ƒ�–�—�”�‡�Ž�Ž�‡�á���•�ƒ�•�•���ƒ�—�‰�•�‡�•�–�‡�”���Ž�‡���’�±�”�‹�•�°�–�”�‡��
�…�±�’�Š�ƒ�Ž�‹�“�—�‡�ä�����‘�—�”���‹�Ž�Ž�—�•�–�”�‡�”���…�‡�–���ƒ�”�‰�—�•�‡�•�–�á���˜�‘�‹�…�‹���—�•�‡���ƒ�•�ƒ�Ž�‘�‰�‹�‡���ã���Ž�ƒ���˜�‹�†�±�‘���†�ï�—�•���‡�•�ˆ�ƒ�•�–���‡�•�•�ƒ�›�ƒ�•�–���†�‡���’�ƒ�•�•�‡�”���—�•��
�’�—�Ž�Ž���–�”�‘�’���•�‡�”�”�±���’�ƒ�”���Ž�ƒ���–�²�–�‡�ä�����ƒ�–�—�”�‡�Ž�Ž�‡�•�‡�•�–�á���…�‡���†�‡�”�•�‹�‡�”���ˆ�Ž�±�…�Š�‹�–���Ž�ƒ���–�²�–�‡�á���…�‘�•�•�‡���Ž�‘�”�•���†�ï�—�•���ƒ�…�…�‘�—�…�Š�‡�•�‡�•�–��
spontané. La ventouse accompagne ce mouvement alors que le forceps le contrarie.  

 
�� Efficacité et échecs  
On entend souvent : « il faut continuer à pratiquer les forceps, car la ventouse échoue parfois ». Or, les 
�†�‘�•�•�±�‡�•���•�‘�•�–�”�‡�•�–���—�•���–�ƒ�—�š���†�ï�±�…�Š�‡�…���†�ï�‡�•�˜�‹�”�‘�•���z���¨���…�‘�•�…�‡�”�•�ƒ�•�–���Ž�‡���ˆ�‘�”�…�‡�’�•�ä  
���ƒ�•�•���Ž�‡���…�ƒ�•���†�‡�•���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡�•���•�‘�—�’�Ž�‡�•�á���…�‡���”�‹�•�“�—�‡���†�ï�±�…�Š�‡�…���‡�•�–���Ž�±�‰�°�”�‡�•�‡�•�–���’�Ž�—�•���±�Ž�‡�˜�±�ä�����˜�‡�…���Ž�‡�•���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡�•��
rigides, la différence devient marginale.  
���—�������������†�‡�����ƒ�•�…�›�á���s�y�t���…�ƒ�•���†�ï�±�…�Š�‡�…�•���†�‡���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡�����z�á�y���¨�����‘�•�–���±�–�±���”�ƒ�’�’�‘�”�–�±�•�ä�����ƒ�•�•���’�”�°�•���†�‡���z�r���¨���†�‡�•��
cas, la naissance a tout de même eu lieu avec un deuxième instrument (spatule ou forceps), sans 
différence sur les issues périnatales par rapport à une césarienne. Surtout, dans ce même 
�±�–�ƒ�„�Ž�‹�•�•�‡�•�‡�•�–�á���Ž�ƒ���†�‹�•�’�ƒ�”�‹�–�‹�‘�•���…�‘�•�’�Ž�°�–�‡���†�—���ˆ�‘�”�…�‡�’�•���•�ï�ƒ���’�ƒ�•���‡�•�’�²�…�Š�±���ã  
�� la diminution du taux de césariennes, passant de plus de 20 % à 17-18 % (14 % après 36 SA) ;  
�� la quasi-disparition de la pratique des épisiotomies.  
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�� Qualité de pose et sécurité  
La sécurité périnatale associée au forceps dépend (trop ?) fortement de la qualité de la pose, qui se 
�˜�‡�—�–���’�Ž�—�•���–�‡�…�Š�•�‹�“�—�‡�á���’�Ž�—�•���‡�š�‹�‰�‡�ƒ�•�–�‡�ä�������Ž�ï�‹�•�˜�‡�”�•�‡�á���—�•�‡���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡���’�‡�—�–���²�–�”�‡���’�‘�•�±�‡���†�‡���ˆ�ƒ�­�‘�•���•�‘�‹�•�•���’�”�±�…�‹�•�‡��
sans impact majeur sur la sécurité.  
���ƒ���“�—�‡�•�–�‹�‘�•���†�‡�•���…�‘�•�’�±�–�‡�•�…�‡�•���‡�•�–���…�‡�•�–�”�ƒ�Ž�‡���†�ƒ�•�•���Ž�‡���…�Š�‘�‹�š���†�‡���Ž�ï�‹�•�•�–�”�—�•�‡�•�–���‡�–���Ž�ï�ƒ�’�’�”�‡�•�–�‹�•�•�ƒ�‰�‡���‡�•�–��
�„�‡�ƒ�—�…�‘�—�’���’�Ž�—�•���”�ƒ�’�‹�†�‡���…�‘�•�…�‡�”�•�ƒ�•�–���Ž�ï�—�–�‹�Ž�‹�•�ƒ�–�‹�‘�•���†�‡���Ž�ƒ���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡�ä  
���‡�Ž�‘�•���Ž�ï�‡�•�“�—�²�–�‡�����
���������t�r�s�x���á���w�y���¨���†�‡�•���‰�‡�•�–�‡�•���”�±�ƒ�Ž�‹�•�±�•���’�ƒ�”���Ž�‡�•���‹�•�–�‡�”�•�‡�•���±�–�ƒ�‹�‡�•�–���†�‡�•���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡�•�á���•�‘�‹�•�•��
�†�‡���t�w���¨���†�‡�•���ˆ�‘�”�…�‡�’�•�ä�����–���t�r���¨���†�‡�•���‹�•�–�‡�”�•�‡�•���•�ï�ƒ�˜�ƒ�‹�‡�•�–���Œ�ƒ�•�ƒ�‹�•���’�‘�•�±���†�‡���ˆ�‘�”�…�‡�’�•�ä�����ƒ���–�‡�•�†�ƒ�•�…�‡���•�ï�‡�•�–��
�’�”�‘�„�ƒ�„�Ž�‡�•�‡�•�–���ƒ�…�…�‡�•�–�—�±�‡���†�‡�’�—�‹�•�á���”�±�†�—�‹�•�ƒ�•�–���‡�•�…�‘�”�‡���Ž�ï�‡�š�’�‘�•�‹�–�‹�‘�•���†�‡�•���Œ�‡�—�•�‡�•���’�”�ƒ�–�‹�…�‹�‡�•�•���•���Ž�ƒ���’�”�ƒ�–�‹�“�—�‡���†�—��
�ˆ�‘�”�…�‡�’�•�ä�����ƒ�•�•���Ž�‡�•���•�ƒ�–�‡�”�•�‹�–�±�•���•���ˆ�ƒ�‹�„�Ž�‡���˜�‘�Ž�—�•�‡���†�ï�ƒ�…�–�‹�˜�‹�–�±�����´���u�r�r���•�ƒ�‹�•�•�ƒ�•�…�‡�•���á���Ž�‡���•�ƒ�‹�•�–�‹�‡�•���†�‡�•��
compétences en forceps apparaît peu réaliste. Même au sein de centres plus importants, de nombreux 
services réduisent progressivement son utilisation.  

 
�� Le choix des femmes : un angle encore peu documenté  
La littérature fournit très peu de données fiables sur les préférences des patientes. Néanmoins, on 
observe dans la pratique quotidienne : une faible acceptation des risques périnéaux ; un désintérêt 
�’�‘�—�”���†�‡�•���’�”�‘�…�±�†�—�”�‡�•���ƒ�—�‰�•�‡�•�–�ƒ�•�–���Ž�ƒ���’�”�‘�„�ƒ�„�‹�Ž�‹�–�±���†�ï�±�’�‹�•�‹�‘�–�‘�•�‹�‡���â���—�•�‡���’�‡�”�…�‡�’�–�‹�‘�•���‰�Ž�‘�„�ƒ�Ž�‡�•�‡�•�–���’�Ž�—�•��
favorable de la ventouse.  
Des études de meilleure qualité seraient nécessaires pour définir clairement les préférences.  

  

���•���…�‘�•�…�Ž�—�•�‹�‘�•���’�‘�—�”���Ž�ï�ƒ�„�ƒ�•�†�‘�•���†�‡�•���ˆ�‘�”�…�‡�’�•  

Sur la question de la sécurité, les données disponibles penchent de façon très nette en faveur de la 
ventouse, tant pour la mère que pour le nouveau-né.  
Les bénéfices potentiels du forceps apparaissent limités et reposent essentiellement sur un argument 
�Š�‹�•�–�‘�”�‹�“�—�‡���ã���Ž�‡���”�‹�•�“�—�‡���†�ï�±�…�Š�‡�…���†�‡���Ž�ƒ���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡�ä�����ƒ�‹�•���…�‡�–���ƒ�”�‰�—�•�‡�•�–���‡�•�–���†�‹�•�…�—�–�ƒ�„�Ž�‡���ã  
�� �†�ƒ�•�•���Ž�‡�•���±�“�—�‹�’�‡�•���‡�•�–�”�ƒ�Á�•�±�‡�•�á���Ž�‡���–�ƒ�—�š���†�‡���…�±�•�ƒ�”�‹�‡�•�•�‡�•���ƒ�’�”�°�•���±�…�Š�‡�…���•�ï�‡�•�–���’�ƒ�•���•�‹�‰�•�‹�ˆ�‹�…�ƒ�–�‹�˜�‡�•�‡�•�–���ƒ�—�‰�•�‡�•�–�±��
;  
�� un échec de ventouse a des conséquences limitées ;  
�� �•���Ž�ï�‹�•�˜�‡�”�•�‡�á���—�•���±�…�Š�‡�…���†�‡���ˆ�‘�”�…�‡�’�•���’�‡�—�–���ƒ�˜�‘�‹�”���†�‡�•���‹�•�’�Ž�‹�…�ƒ�–�‹�‘�•�•���„�‹�‡�•���’�Ž�—�•���Ž�‘�—�”�†�‡�•�����–�”�ƒ�…�–�‹�‘�•���ˆ�‘�”�–�‡�á��
épisiotomie préexistante).  
���•�ˆ�‹�•�á���Ž�‡�•���†�‹�ˆ�ˆ�‹�…�—�Ž�–�±�•���†�ï�ƒ�’�’�”�‡�•�–�‹�•�•�ƒ�‰�‡���‡�–���†�‡���•�ƒ�‹�•�–�‹�‡�•���†�‡�•���…�‘�•�’�±�–�‡�•�…�‡�•���”�‡�•�†�‡�•�–���Ž�ï�—�–�‹�Ž�‹�•�ƒ�–�‹�‘�•���†�—���ˆ�‘�”�…�‡�’�•��
de moins en moins réaliste dans de nombreux établissements.  
���ï�ƒ�˜�‡�•�‹�”���’�‘�—�”�”�ƒ�‹�–���‡�•�…�‘�”�‡���±�˜�‘�Ž�—�‡�”���‰�”�Ÿ�…�‡���•���Ž�ï�ƒ�”�”�‹�˜�±�‡���†�‡���•�‘�—�˜�‡�ƒ�—�š���†�‹�•�’�‘�•�‹�–�‹�ˆ�•���ƒ�…�–�—�‡�Ž�Ž�‡�•�‡�•�–���±�˜�ƒ�Ž�—�±�•�ä  

  

Pour : « Ne pas enterrer le forceps trop vite »  

Selon Aude Girault (Cochin-���‘�”�–�����‘�›�ƒ�Ž�á�����ƒ�”�‹�•���á���‹�Ž���•�ï�ƒ�‰�‹�–���ƒ�—�Œ�‘�—�”�†�5�Š�—�‹���†�‡���–�‡�•�–�‡�”���†�‡���†�±�ˆ�‡�•�†�”�‡���—�•��
instrument que certains ont déjà remisé dans les vitrines de musées, mais qui fonctionne encore très 
bien : le forceps. Le forceps est probablement l'un des instruments les plus emblématiques de 
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l'obstétrique. Il apparaît à la fin du XVIe siècle avec les Chamberlain, une famille de chirurgiens anglais 
qui en a d'ailleurs gardé le secret pendant près de 100 ans. Le mot « forceps » vient du latin tenaille, 
�’�ƒ�•���†�‡�•���’�Ž�—�•���’�‘�±�–�‹�“�—�‡�•�á���•�ƒ�‹�•���‹�Ž���•�ï�ƒ�‰�‹�–���–�‘�—�–���†�‡���•�²�•�‡���†�‡���Ž�5�‹�•�•�–�”�—�•�‡�•�–���ƒ�›�ƒ�•�–���’�‡�”�•�‹�•���†�‡���•�‘�”�–�‹�”���—�•���‡�•�ˆ�ƒ�•�–��
vivant d'un bassin dit difficile pour la première fois, sans césarienne et sans drame. Voici donc notre 
ancêtre obstétrical commun. Alors, doit-on abandonner le forceps au profit de la ventouse ? Non, 
certainement pas. La question, en réalité, n'est pas de choisir entre forceps ou ventouse. La question 
qui se pose est : quelles compétences obstétricales conserver ? Si nous abandonnons le forceps, c'est 
une compétence obstétricale que nous perdons, au profit très souvent, non pas de la ventouse, mais de 
la césarienne. Préserver les deux techniques (forceps et ventouse), c'est préserver l'essence du métier 
�†�ï�‘�„�•�–�±�”�‹�…�‹�‡�•���ã���ƒ�…�…�‘�•�’�ƒ�‰�•�‡�”���Ž�‡�•���•�ƒ�‹�•�•�ƒ�•�…�‡�•�á���’�ƒ�•���•�‡�—�Ž�‡�•�‡�•�–���Ž�‡�•���‡�š�–�”�ƒ�‹�”�‡�ä  

 
�� Forceps ET ventouses  
���—�†�‡���
�‹�”�ƒ�—�Ž�–���ƒ���”�ƒ�’�’�‡�Ž�±���“�—�ï�‹�Ž���‡�š�‹�•�–�‡���†�‹�ˆ�ˆ�±�”�‡�•�–�•���–�›�’�‡�•���†�‡���ˆ�‘�”�…�‡�’�•���ã���Ž�‡�•���„�”�ƒ�•�…�Š�‡�•���’�ƒ�”�ƒ�Ž�Ž�°�Ž�‡�•�á���…�”�‘�‹�•�±�‡�•�á���…�‡�—�š��
de Pajot, de Suzor, de Levrey, de Tarnier. Chacun a ses spécificités, mais l'idée reste la même : 
�…�‘�•�–�”�Ø�Ž�‡�”���Ž�ƒ���–�²�–�‡���ˆ�à�–�ƒ�Ž�‡�ä�����‡���ˆ�‘�”�…�‡�’�•���‡�•�–���—�•�‡���•�ƒ�•�à�—�˜�”�‡���‡�š�‹�‰�‡�ƒ�•�–�‡�á���•�ƒ�‹�•���ˆ�‹�•�‡�ä�����•���”�±�ƒ�Ž�‹�–�±�á���‹�Ž���•�‡���…�‘�•�•�‹�•�–�‡���’�ƒ�•��
à tirer fort, mais de tirer juste.  
Techniquement, les deux approches, ventouses et forceps, sont complémentaires en fonction de 
l'indication, de la présentation et surtout de la compétence en salle de naissance. Et cette compétence 
ne s'acquiert pas sur les cas compliqués, mais sur les cas simples. Plus nous pratiquons le forceps dans 
des situations favorables, plus nous serons prêts quand il faudra l'utiliser dans des contextes difficiles 
ou après un échec de ventouses.  

 
�� Plus de césariennes de deuxième stade  
En France, les accouchements instrumentaux sont stables depuis 20 ans. En effet, la ventouse a pris le 
dessus et le forceps s'efface progressivement. L'étude Instrumoda, incluant plus de 11 000 
accouchements, a rapporté 64 % de ventouses contre 22 % de forceps. Et la tendance est la même 
partout, aux États-Unis, en Italie, au Canada, au Royaume-Uni. Moins de forceps pour plus de 
ventouses. Mais un nombre croissant de césariennes de deuxième stade est pratiqué, car ce sont bien 
�Ž�‡�•���…�±�•�ƒ�”�‹�‡�•�•�‡�•���†�‡���†�‡�—�š�‹�°�•�‡���•�–�ƒ�†�‡���“�—�ï�‹�Ž���ˆ�ƒ�—�–���…�‘�•�•�‹�†�±�”�‡�”���†�ƒ�•�•���…�‡�–�–�‡���…�‘�•�–�”�‘�˜�‡�”�•�‡�ä  
���—�–�”�‡�•���ƒ�˜�ƒ�•�–�ƒ�‰�‡�•���…�Ž�ƒ�‹�”�•���…�Ø�–�±���ˆ�‘�”�…�‡�’�•���ã���—�•���‡�š�…�‡�Ž�Ž�‡�•�–���…�‘�•�–�”�Ø�Ž�‡���†�‡���Ž�ƒ���–�²�–�‡���ˆ�à�–�ƒ�Ž�‡�á���—�•�‡���”�±�†�—�…�–�‹�‘�•���†�—���–�‡�•�’�•��
d'extraction et donc potentiellement des meilleures issues néonatales. En revanche, il faut reconnaître 
un risque accru de lésions périnéales, des marques temporaires sur le visage du nouveau-né et des 
événements graves, heureusement devenus très rares, telles que les embarrures.  
En somme, le forceps est un instrument efficace, mais exigeant. Il faut s'entraîner à connaître la 
�’�”�±�•�‡�•�–�ƒ�–�‹�‘�•���ˆ�à�–�ƒ�Ž�‡�á���Ž�‡���•�›�•�…�Ž�‹�–�‹�•�•�‡�ä�����Ž���ˆ�ƒ�—�–���ƒ�’�’�”�‡�•�†�”�‡���•���‡�š�ƒ�•�‹�•�‡�”���—�•�‡���ˆ�‡�•�•�‡�ä�����Ž���ˆ�ƒ�—�–���ƒ�—�•�•�‹���•�ï�ƒ�•�•�—�”�‡�”���“�—�‡��
le recours au forceps ne présente pas de contre-indication absolue.  
La ventouse, elle, se présente en effet comme plus moderne, plus soft. Elle est facile à utiliser, surtout 
pour les praticiens moins expérimentés. Elle donne de bons résultats quand les conditions sont 
favorables, mais elle n'est pas exempte de limites. Plus d'échecs sont rapportés avec la ventouse, ce 
qui entraîne plus de risques de césarienne de deuxième stade aux conséquences importantes pour la 
mère et pour l'enfant. La ventouse est aussi associée à des extractions plus longues et donc 
potentiellement plus de risques d'asphyxie sévère, même si ces cas restent rares. Il en va de même 
concernant le risque de céphalhématomes et les hémorragies.  
���Ž���•�ï�ƒ�‰�‹�–���±�‰�ƒ�Ž�‡�•�‡�•�–���†�‡���‰�ƒ�”�†�‡�”���‡�•���–�²�–�‡���“�—�‡���Ž�‡�•���ˆ�‘�”�…�‡�’�•���‡�–���Ž�‡�•���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡�•���•�‡���•�‘�•�–���’�ƒ�•���—�–�‹�Ž�‹�•�±�•���’�‘�—�”���Ž�‡�•��
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�†�›�•�–�‘�…�‹�“�—�‡�•�ä�����•���”�‡�•�ƒ�”�“�—�‡�”�ƒ���±�‰�ƒ�Ž�‡�•�‡�•�–���“�—�‡���Ž�ï�ƒ�•�ƒ�Ž�›�•�‡���‡�•�–���–�‘�—�Œ�‘�—�”�•���ˆ�ƒ�‹�–�‡���•�‡�Ž�‘�•���Ž�‡���†�‡�”�•�‹�‡�”���‹�•�•�–�”�—�•�‡�•�–��
utilisé qui, en cas d'échec de ventouses, est systématiquement le forceps.  

 
�� Moins de dystocie des épaules et de bien meilleures issues néonatales  
Sans entrer dans le détail, les données de littérature ne condamnent pas le forceps. Elles montrent 
�•�‹�•�’�Ž�‡�•�‡�•�–���“�—�ï�‹�Ž���•�ï�ƒ�‰�‹�–���†�ï�—�•���‹�•�•�–�”�—�•�‡�•�–���’�Ž�—�•���‡�š�‹�‰�‡�ƒ�•�–�á���•�ƒ�‹�•���ƒ�—�•�•�‹���’�Ž�—�•���‡�ˆ�ˆ�‹�…�ƒ�…�‡���‡�–���’�Ž�—�•���’�”�±�˜�‹�•�‹�„�Ž�‡��
lorsqu'il est bien maîtrisé. Le problème de la ventouse, c'est son risque d'échec. Et quand elle échoue, 
la suite est soit une césarienne de deuxième stade, avec tout ce que cela implique, soit un forceps. 
���‘�•�…���‹�Ž���ˆ�ƒ�—�–���•�ƒ�˜�‘�‹�”���•�ƒ�Á�–�”�‹�•�‡�”���…�‡�–���‹�•�•�–�”�—�•�‡�•�–�ä�����5�ƒ�˜�‡�•�‹�”���†�‡���Ž�5�‘�„�•�–�±�–�”�‹�“�—�‡���•�ï�‡�•�–���’�ƒ�•���†�ƒ�•�•���Ž�ƒ���’�”�ƒ�–�‹�“�—�‡���†�ï�—�•�‡��
seule technique. Cette science repose sur la complémentarité des approches.  

  

En conclusion pour conserver les forceps  

�������ï�—�•�ƒ�‰�‡���†�—���ˆ�‘�”�…�‡�’�•���†�‹�•�‹�•�—�‡���ƒ�—���’�”�‘�ˆ�‹�–���†�‡���Ž�ƒ���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡�á���•�ƒ�‹�•���•�—�”�–�‘�—�–���ƒ�—���’�”�‘�ˆ�‹�–���†�‡���Ž�ƒ���…�±�•�ƒ�”�‹�‡�•�•�‡���†�‡��
�†�‡�—�š�‹�°�•�‡���•�–�ƒ�†�‡�á���†�‘�•�–���Ž�ƒ���ˆ�”�±�“�—�‡�•�…�‡���ƒ�—�‰�•�‡�•�–�‡���Ž�±�‰�°�”�‡�•�‡�•�–�ä�����‹�•�‹�–�‡�”���Ž�‡�•���–�‡�…�Š�•�‹�“�—�‡�•���†�ï�‡�š�–�”�ƒ�…�–�‹�‘�•��
�‹�•�•�–�”�—�•�‡�•�–�ƒ�Ž�‡���•���Ž�ƒ���•�‡�—�Ž�‡���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡���…�‘�•�†�—�‹�–���•���’�Ž�—�•���†�ï�±�…�Š�‡�…�•���‡�–���†�‘�•�…���•���†�ƒ�˜�ƒ�•�–�ƒ�‰�‡���†�‡���…�±�•�ƒ�”�‹�‡�•�•�‡�•�á���Ž�‘�—�”�†�‡�•��
�†�‡���…�‘�•�•�±�“�—�‡�•�…�‡�•���’�‘�—�”���Ž�ƒ���•�°�”�‡���‡�–���Ž�ï�‡�•�ˆ�ƒ�•�–�ä  
�������‡�•���ƒ�˜�ƒ�•�–�ƒ�‰�‡�•���†�—���ˆ�‘�”�…�‡�’�•���•�‘�•�–���…�Ž�ƒ�‹�”�•���ã���‡�š�–�”�ƒ�…�–�‹�‘�•���”�ƒ�’�‹�†�‡�á���•�‡�‹�Ž�Ž�‡�—�”�‡���‡�ˆ�ˆ�‹�…�ƒ�…�‹�–�±�á���–�”�°�•���„�‘�•���…�‘�•�–�”�Ø�Ž�‡�á��
bonnes issues néonatales.  
�������‡�•���‹�•�…�‘�•�˜�±�•�‹�‡�•�–�•���ã���”�‹�•�“�—�‡���ƒ�…�…�”�—���†�‡���Ž�±�•�‹�‘�•�•���’�±�”�‹�•�±�ƒ�Ž�‡�•�á���•�ƒ�”�“�—�‡�•���–�‡�•�’�‘�”�ƒ�‹�”�‡�•�á���±�˜�±�•�‡�•�‡�•�–�•���‰�”�ƒ�˜�‡�•��
rares.  
�������‡�•���†�‘�•�•�±�‡�•���•�…�‹�‡�•�–�‹�ˆ�‹�“�—�‡�•���•�‡���…�‘�•�†�ƒ�•�•�‡�•�–���’�ƒ�•���Ž�‡���ˆ�‘�”�…�‡�’�•���ã���‡�Ž�Ž�‡�•���•�‘�—�Ž�‹�‰�•�‡�•�–���•�—�”�–�‘�—�–���Ž�ï�‹�•�’�‘�”�–�ƒ�•�…�‡���†�‡���Ž�ƒ��
�ˆ�‘�”�•�ƒ�–�‹�‘�•�á���†�‡���Ž�ƒ���’�”�ƒ�–�‹�“�—�‡���”�±�‰�—�Ž�‹�°�”�‡���‡�–���†�—���…�Š�‘�‹�š���Œ�—�†�‹�…�‹�‡�—�š���†�‡���Ž�ï�‹�•�•�–�”�—�•�‡�•�–�ä  
�������”�±�•�‡�”�˜�‡�”���Ž�‡���ˆ�‘�”�…�‡�’�•�á���…�ï�‡�•�–���±�˜�‹�–�‡�”���†�‡�•���…�±�•�ƒ�”�‹�‡�•�•�‡�•���‹�•�—�–�‹�Ž�‡�•���‡�–���‰�ƒ�”�ƒ�•�–�‹�”���—�•�‡���•�‡�‹�Ž�Ž�‡�—�”�‡���•�±�…�—�”�‹�–�±���•�ƒ�–�‡�”�•�‘-
�ˆ�à�–�ƒ�Ž�‡�ä  
�������ƒ���˜�‡�•�–�‘�—�•�‡���•�‡���”�‡�•�’�Ž�ƒ�…�‡���’�ƒ�•���Ž�‡���ˆ�‘�”�…�‡�’�•���ã���Ž�‡�•���†�‡�—�š���–�‡�…�Š�•�‹�“�—�‡�•���”�±�’�‘�•�†�‡�•�–���•���†�‡�•���‹�•�†�‹�…�ƒ�–�‹�‘�•�•��
différentes.  

 

Prise en charge des variations du développement génital  
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Quelles sont les avancées dans la prise en charge des variations du développement génital, 
depuis le vote de la loi de bioéthique du 2 août 2021 ? Les points de vue de la pédiatre-
endocrinologue et de la juriste.  

 
���‡�•���˜�ƒ�”�‹�ƒ�–�‹�‘�•�•���†�—���†�±�˜�‡�Ž�‘�’�’�‡�•�‡�•�–���‰�±�•�‹�–�ƒ�Ž���������
�����”�‡�‰�”�‘�—�’�‡�•�–���Ž�ï�‡�•�•�‡�•�„�Ž�‡���†�‡�•���•�‹�–�—�ƒ�–�‹�‘�•�•���•�±�†�‹�…�ƒ�Ž�‡�•��
congénitales dans lesquelles le développement chromosomique, gonadique (ovaires ou testicules) ou 
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Ces situations incluent notamment, sur le plan théorique, des syndromes tels que le syndrome de 
Turner ou le syndrome de Klinefelter, ainsi que des anomalies du développement des gonades ou de 
�Ž�ï�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�‹�‡���‰�±�•�‹�–�ƒ�Ž�‡�ä  
Les professionnels de première ligne sont le plus souvent les obstétriciens, échographistes et 
�’�±�†�‹�ƒ�–�”�‡�•�á���‡�•���’�ƒ�”�–�‹�…�—�Ž�‹�‡�”���Ž�‘�”�•�“�—�‡���Ž�‡���•�‡�š�‡���†�‡���Ž�ï�‡�•�ˆ�ƒ�•�–���•�‡���’�‡�—�–���²�–�”�‡���†�±�–�‡�”�•�‹�•�±���•���Ž�ƒ���•�ƒ�‹�•�•�ƒ�•�…�‡���‘�—��
�Ž�‘�”�•�“�—�ï�—�•�‡���‹�•�•�—�ˆ�ˆ�‹�•�ƒ�•�…�‡���•�—�”�”�±�•�ƒ�Ž�‹�‡�•�•�‡���‡�•�–���•�—�•�’�‡�…�–�±�‡�ä  

 

 
Cause, diagnostic et prise en charge selon le caryotype  

�� Enfants de caryotype 46XX  
Dans 95 % des cas, les organes génitaux atypiques chez un enfant XX sont liés à une hyperplasie 
congénitale des surrénales. Chez les enfants 46XX, la situation est généralement plus simple sur le 
plan diagnostique. Le pédiatre observe des organes génitaux atypiques sans palpation de gonades. 
���ï�‹�•�•�—�ˆ�ˆ�‹�•�ƒ�•�…�‡���•�—�”�”�±�•�ƒ�Ž�‹�‡�•�•�‡���‡�•�–���…�‘�•�•�–�ƒ�•�–�‡���‡�–���•�±�…�‡�•�•�‹�–�‡���—�•���–�”�ƒ�‹�–�‡�•�‡�•�–���”�ƒ�’�‹�†�‡�ä�����Ž���‡�š�‹�•�–�‡���ƒ�—�Œ�‘�—�”�†�ï�Š�—�‹���—�•��
consensus pour ne pas réaliser de chirurgie précoce chez ces enfants.  

 
�� Enfants de caryotype XY  
Chez les enfants XY, la situation est plus complexe. De nombreuses formes cliniques peuvent être 
rencontrées et, malgré les avancées diagnostiques (génome en trioa quasi systématique), aucun 
�†�‹�ƒ�‰�•�‘�•�–�‹�…���±�–�‹�‘�Ž�‘�‰�‹�“�—�‡���•�ï�‡�•�–���‹�†�‡�•�–�‹�ˆ�‹�±���†�ƒ�•�•���‡�•�˜�‹�”�‘�•���w�r���¨���†�‡�•���…�ƒ�•�ä  
���ƒ�•�•���…�‡�•���•�‹�–�—�ƒ�–�‹�‘�•�•�á���Ž�‡���†�‹�ƒ�‰�•�‘�•�–�‹�…���”�‡�–�‡�•�—���‡�•�–���•�‘�—�˜�‡�•�–���…�‡�Ž�—�‹���†�‡���Ž�ï�Š�›�’�‘�•�’�ƒ�†�‹�ƒ�•���’�‘�•�–�±�”�‹�‡�—�”���‘�—���’�”�‘�š�‹�•�ƒ�Ž�á���“�—�‹��
constitue un symptôme et non un diagnostic étiologique.  
Certains enfants XY présentent un hypospadias sévère mais sont déclarés de sexe masculin sans 
�†�‹�ˆ�ˆ�‹�…�—�Ž�–�±�ä�����‘�—�”���†�ï�ƒ�—�–�”�‡�•�á���Ž�ƒ���“�—�‡�•�–�‹�‘�•���†�—���…�Š�‘�‹�š���†�—���•�‡�š�‡���•���Ž�ƒ���•�ƒ�‹�•�•�ƒ�•�…�‡���•�‡���’�‘�•�‡�á���”�‡�•�†�ƒ�•�–���Ž�ƒ���†�‹�•�…�—�•�•�‹�‘�•���ƒ�˜�‡�…��
�Ž�‡�•���’�ƒ�”�‡�•�–�•���‡�–���Ž�ï�ƒ�•�–�‹�…�‹�’�ƒ�–�‹�‘�•���†�‡���Ž�ï�ƒ�˜�‡�•�‹�”���†�‡���Ž�ï�‡�•�ˆ�ƒ�•�–���’�ƒ�”�–�‹�…�—�Ž�‹�°�”�‡�•�‡�•�–���†�±�Ž�‹�…�ƒ�–�‡�•�ä  

  

Quelles évolutions juridiques depuis 2021 ?  
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�ä��
La révision de la loi de bioéthique (loi du 2 août 2021) a marqué un tournant majeur en intégrant 
explicitement cette question dans le droit français. Cette évolution a fait suite à de nombreuses 
�•�‘�„�‹�Ž�‹�•�ƒ�–�‹�‘�•�•���ƒ�•�•�‘�…�‹�ƒ�–�‹�˜�‡�•���‡�–���•���†�‡�•���†�±�•�‘�•�…�‹�ƒ�–�‹�‘�•�•�á���‡�•���	�”�ƒ�•�…�‡���…�‘�•�•�‡���•���Ž�ï�‹�•�–�‡�”�•�ƒ�–�‹�‘�•�ƒ�Ž�á���†�‡�•���’�”�ƒ�–�‹�“�—�‡�•��
médicales et chirurgicales précoces réalisées sans le consentement des personnes concernées. Des 
�‹�•�•�–�‹�–�—�–�‹�‘�•�•���–�‡�Ž�Ž�‡�•���“�—�‡���Ž�ï�������á���Ž�‡�����‘�•�•�‡�‹�Ž���†�‡���Ž�ï���—�”�‘�’�‡�á���Ž�‡�����±�•�ƒ�–���ˆ�”�ƒ�•�­�ƒ�‹�•�á���Ž�‡�����‘�•�‹�–�±���…�‘�•�•�—�Ž�–�ƒ�–�‹�ˆ���•�ƒ�–�‹�‘�•�ƒ�Ž��
�†�ï�±�–�Š�‹�“�—�‡���‡�–���Ž�‡�����‘�•�•�‡�‹�Ž���†�ï�2�–�ƒ�–���‘�•�–���•�—�…�…�‡�•�•�‹�˜�‡�•�‡�•�–���ƒ�Ž�‡�”�–�±���•�—�”���…�‡�•���’�”�ƒ�–�‹�“�—�‡�•�ä  
La loi du 2 août 2021 se fonde sur trois axes principaux :  
�� une terminologie officielle  �ˆ�‘�•�†�±�‡���•�—�”���Ž�ƒ���•�‘�–�‹�‘�•���†�‡���ü���˜�ƒ�”�‹�ƒ�–�‹�‘�•���ý���‡�–���•�‘�•���’�Ž�—�•���†�ï�ƒ�•�‘�•�ƒ�Ž�‹�‡���‘�—���†�‡��
désordre ;  
�� �ƒ�‹�•�•�‹���“�—�‡���†�ï�—�•�‡ prise en charge collégiale , via des centres de référence locaux ou nationaux ; 
 �� et une procéduralisation de la décision médicale , comparable à celle existant en oncologie ou en 
fin de vie.  

En pratique, tout enfant né avec une VDG doit désormais être pris en charge par un centre de 
référence. Le diagnostic et les propositions thérapeutiques sont discutés entre professionnels de santé 
lors de réunions de concertation pluridisciplinaires (RCP) nationales. La décision thérapeutique 
repose sur 3 principes fondamentaux, qui sont :  
�� �Ž�ï�‹�•�ˆ�‘�”�•�ƒ�–�‹�‘�•���…�‘�•�’�Ž�°�–�‡���‡�–���–�”�ƒ�•�•�’�ƒ�”�‡�•�–�‡���†�‡�•���’�ƒ�”�‡�•�–�•���‡�–���†�‡���Ž�ï�‡�•�ˆ�ƒ�•�–���â  
�� la traçabilité de toutes les discussions et recommandations dans le dossier médical ;  
�� �Ž�ƒ���”�‡�…�‘�•�•�ƒ�‹�•�•�ƒ�•�…�‡���†�‡���Ž�ï�ƒ�„�•�–�‡�•�–�‹�‘�•���–�Š�±�”�ƒ�’�‡�—�–�‹�“�—�‡���…�‘�•�•�‡���—�•�‡���‘�’�–�‹�‘�•���•�±�†�‹�…�ƒ�Ž�‡���•���’�ƒ�”�–���‡�•�–�‹�°�”�‡�ä  

Les traitements ou chirurgies à visée uniquement esthétique ou sociale ne constituent pas une 
�•�±�…�‡�•�•�‹�–�±���•�±�†�‹�…�ƒ�Ž�‡�ä�����‹�•�•�‹�á���‡�•���Ž�ï�ƒ�„�•�‡�•�…�‡���†�ï�—�”�‰�‡�•�…�‡���•�±�†�‹�…�ƒ�Ž�‡�á���‹�Ž���‡�•�–���”�‡�…�‘�•�•�ƒ�•�†�±���†�ï�ƒ�–�–�‡�•�†�”�‡���“�—�‡���Ž�ï�‡�•�ˆ�ƒ�•�–��
�•�‘�‹�–���‡�•���…�ƒ�’�ƒ�…�‹�–�±���†�‡���…�‘�•�’�”�‡�•�†�”�‡�á���†�‡�•�ƒ�•�†�‡�”���‡�–���…�‘�•�•�‡�•�–�‹�”���•���Ž�ï�‹�•�–�‡�”�˜�‡�•�–�‹�‘�•�ä  

  

Cas particuliers et pratiques actuelles  

�� Hyperplasie congénitale des surrénales  
Lorsque le traitement médical est correctement conduit (hydrocortisone), une évolution spontanée 
des organes génitaux est observée, rendant inutile toute chirurgie précoce. Les données à long terme 
�•�‘�•�–�”�‡�•�–���“�—�‡���Ž�‡�•���…�Š�‹�”�—�”�‰�‹�‡�•���”�±�ƒ�Ž�‹�•�±�‡�•���‹�Ž���›���ƒ���˜�‹�•�‰�–���ƒ�•�•���‘�•�–���‡�•�–�”�ƒ�Á�•�±���†�ï�‹�•�’�‘�”�–�ƒ�•�–�‡�•���•�±�“�—�‡�Ž�Ž�‡�•�á���•�‘�–�ƒ�•�•�‡�•�–��
sur le plan de la sexualité.  

 
�� Hypospadias sévères  
���‡�•���‡�•�ˆ�ƒ�•�–�•���’�”�±�•�‡�•�–�ƒ�•�–���†�‡�•���Š�›�’�‘�•�’�ƒ�†�‹�ƒ�•���’�‘�•�–�±�”�‹�‡�—�”�•���‘�—���’�”�‘�š�‹�•�ƒ�—�š���ˆ�‘�•�–���Ž�ï�‘�„�Œ�‡�–���†�ï�—�•���„�‹�Ž�ƒ�•���…�‘�•�’�Ž�‡�–��
durant la période dite de minipuberté (bilan hormonal, radiologique et génétique). Aucun traitement 
�Š�‘�”�•�‘�•�ƒ�Ž���‘�—���…�Š�‹�”�—�”�‰�‹�…�ƒ�Ž���•�ï�‡�•�–���†�±�•�‘�”�•�ƒ�‹�•���‡�•�–�”�‡�’�”�‹�•���•�ƒ�•�•���˜�ƒ�Ž�‹�†�ƒ�–�‹�‘�•���‡�•�����������•�ƒ�–�‹�‘�•�ƒ�Ž�‡�ä  

  

Diagnostic anténatal et accompagnement des familles  
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���•���…�ƒ�•���†�‡���•�—�•�’�‹�…�‹�‘�•���†�‡�������
���‡�•���ƒ�•�–�±�•�ƒ�–�ƒ�Ž�á���Ž�ï�±�…�Š�‘�‰�”�ƒ�’�Š�‹�•�–�‡���‘�”�‹�‡�•�–�‡���Ž�‡���…�‘�—�’�Ž�‡���˜�‡�”�•���Ž�‡�������������������‡�•�–�”�‡��
�’�Ž�—�”�‹�†�‹�•�…�‹�’�Ž�‹�•�ƒ�‹�”�‡���†�‡���†�‹�ƒ�‰�•�‘�•�–�‹�…���’�”�±�•�ƒ�–�ƒ�Ž���ä�����‘�”�•�“�—�‡���†�ï�ƒ�—�–�”�‡�•���ƒ�•�‘�•�ƒ�Ž�‹�‡�•���•�‘�•�–���ƒ�•�•�‘�…�‹�±�‡�•�á���Ž�ƒ���•�‹�–�—�ƒ�–�‹�‘�•��
�”�‡�Ž�°�˜�‡���†�ï�—�•���…�‘�•�–�‡�š�–�‡���’�‘�Ž�›�•�ƒ�Ž�ˆ�‘�”�•�ƒ�–�‹�ˆ���…�‘�•�’�Ž�‡�š�‡�ä�����ƒ�•�•���…�‡���…�ƒ�•�á���‹�Ž���‡�•�–���”�‡�…�‘�•�•�ƒ�•�†�±���“�—�‡���Ž�ï�‡�•�•�‡�•�„�Ž�‡���†�‡�•��
professionnels de santé adopte une communication prudente, en évitant toute minimisation ou 
�’�”�‘�•�‡�•�•�‡���‹�”�”�±�ƒ�Ž�‹�•�–�‡�ä�����ï�ƒ�…�…�‘�•�’�ƒ�‰�•�‡�•�‡�•�–���’�•�›�…�Š�‘�Ž�‘�‰�‹�“�—�‡���†�‡�•���ˆ�ƒ�•�‹�Ž�Ž�‡�•�á���‡�•���ƒ�•�–�±�•�ƒ�–�ƒ�Ž���…�‘�•�•�‡���‡�•���’�‘�•�–�•�ƒ�–�ƒ�Ž�á��
doit faire partie intégrante de la prise en charge.  

  

Associations de patients et état civil  

Les centres de référence peuvent orienter les familles vers des associations, bien que celles-ci 
présentent des positions très divergentes concernant les pratiques médicales et chirurgicales. Une 
diversité qui rend le relais associatif complexe.  
En droit français, la déclaration du sexe est obligatoire, mais une suspension de cette mention est 
possible en cas de VDG. Cette suspension est demandée auprès du procureur de la République par 
�ƒ�–�–�‡�•�–�ƒ�–�‹�‘�•���•�±�†�‹�…�ƒ�Ž�‡���‡�–���’�‡�—�–���†�—�”�‡�”���Œ�—�•�“�—�ï�•���u���•�‘�‹�•�ä  
La loi et les textes réglementaires récents garantissent par ailleurs que ces procédures (suspension, 
�ƒ�Œ�‘�—�–���‘�—���”�‡�…�–�‹�ˆ�‹�…�ƒ�–�‹�‘�•���—�Ž�–�±�”�‹�‡�—�”�‡�����•�ï�ƒ�’�’�ƒ�”�ƒ�‹�•�•�‡�•�–���’�ƒ�•���•�—�”���Ž�‡�•���…�‘�’�‹�‡�•���†�ï�±�–�ƒ�–���…�‹�˜�‹�Ž���†�±�Ž�‹�˜�”�±�‡�•�á���ƒ�ˆ�‹�•���†�‡��
�’�”�‘�–�±�‰�‡�”���Ž�ƒ���˜�‹�‡���’�”�‹�˜�±�‡���†�‡�•���’�‡�”�•�‘�•�•�‡�•���…�‘�•�…�‡�”�•�±�‡�•�ä�����•���…�ƒ�•���†�ï�‡�”�”�‡�—�”���‹�•�‹�–�‹�ƒ�Ž�‡�á���—�•�‡���”�‡�…�–�‹�ˆ�‹�…�ƒ�–�‹�‘�•���”�‡�•�–�‡��
possible à tout moment, selon une procédure judiciaire encadrée.  

  

Conclusion  

La loi de bioéthique a profondément modifié la prise en charge des enfants porteurs de VDG en 
instaurant un parcours de soins structuré, collégial et transparent. Elle remet en question la chirurgie 
�‰�±�•�‹�–�ƒ�Ž�‡���’�”�±�…�‘�…�‡���•���˜�‹�•�±�‡���‡�•�–�Š�±�–�‹�“�—�‡���‡�–���”�‡�†�±�ˆ�‹�•�‹�–���Ž�ƒ���’�Ž�ƒ�…�‡���†�—���…�‘�•�•�‡�•�–�‡�•�‡�•�–���†�‡���Ž�ï�‡�•�ˆ�ƒ�•�–�ä  
���‡�•���‹�•�…�‡�”�–�‹�–�—�†�‡�•���’�‡�”�•�‹�•�–�‡�•�–�á���•�‘�–�ƒ�•�•�‡�•�–���“�—�ƒ�•�–���•���Ž�ï�Ÿ�‰�‡���ƒ�—�“�—�‡�Ž���—�•���‡�•�ˆ�ƒ�•�–���’�‡�—�–���ˆ�‘�”�•�—�Ž�‡�”���—�•�‡���†�‡�•�ƒ�•�†�‡��
�±�…�Ž�ƒ�‹�”�±�‡���‡�–���•���Ž�ï�ƒ�’�’�Ž�‹�…�ƒ�–�‹�‘�•���Š�‘�•�‘�‰�°�•�‡���†�‡�•���”�‡�…�‘�•�•�ƒ�•�†�ƒ�–�‹�‘�•�•�ä�����±�ƒ�•�•�‘�‹�•�•�á���…�‡���•�‘�—�˜�‡�ƒ�—���…�ƒ�†�”�‡���•�ƒ�”�“�—�‡���—�•�‡��
�±�˜�‘�Ž�—�–�‹�‘�•���•�ƒ�Œ�‡�—�”�‡���˜�‡�”�•���—�•�‡���’�”�‹�•�‡���‡�•���…�Š�ƒ�”�‰�‡���”�‡�•�’�‡�…�–�—�‡�—�•�‡���†�‡�•���†�”�‘�‹�–�•���‡�–���†�‡���Ž�ï�‹�•�–�±�‰�”�‹�–�±���†�‡�•���‡�•�ˆ�ƒ�•�–�•�ä��  

 
Note  
�ƒ�����‡���•�±�“�—�‡�•�­�ƒ�‰�‡���‡�•���–�”�‹�‘���…�‘�•�’�ƒ�”�‡���Ž�‡���‰�±�•�‘�•�‡���†�‡���Ž�ï�‡�•�ˆ�ƒ�•�–���•���…�‡�—�š���†�‡���•�‡�•���†�‡�—�š���’�ƒ�”�‡�•�–�•���„�‹�‘�Ž�‘�‰�‹�“�—�‡�•�ä 

 

Cardiopathies congénitales : comprendre, diagnostiquer et 
accompagner  

�������ï�ƒ�’�”�°�•���Ž�‡�•���…�‘�•�•�—�•�‹�…�ƒ�–�‹�‘�•�•���†�‡���	�ƒ�•�•�›�������
���������������ƒ�”�‹�•���á�����ƒ�•�‹�‡�Ž�ƒ�����������������ƒ�”�‹�•���á�����‡�›�ƒ��������������
(Paris) et Véronique BREVAUT (Marseille)  
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Les cardiopathies congénitales représentent la première cause de malformations à la 
naissance, avec une prévalence stable estimée à environ 8 pour 1 000 naissances vivantes. 
Elles constituent un enjeu majeur de santé publique, tant par leur fréquence que par la 
�…�‘�•�’�Ž�‡�š�‹�–�±���†�‡���Ž�‡�—�”���’�”�‹�•�‡���‡�•���…�Š�ƒ�”�‰�‡�á���“�—�‹���•�ï�‹�•�•�…�”�‹�–���†�±�•�‘�”�•�ƒ�‹�•���†�ƒ�•�•���—�•���…�‘�•�–�‹�•�—�—�•���ƒ�Ž�Ž�ƒ�•�–���†�—��
�†�‹�ƒ�‰�•�‘�•�–�‹�…���’�”�±�•�ƒ�–�ƒ�Ž���ƒ�—���•�—�‹�˜�‹���•���Ž�ï�Ÿ�‰�‡���ƒ�†�—�Ž�–�‡�ä�����‡�•���’�”�‘�‰�”�°�•���…�‘�•�Œ�‘�‹�•�–�•���†�‡���Ž�ï�‡�•�„�”�›�‘�Ž�‘�‰�‹�‡�á���†�‡���Ž�ƒ��
�‰�±�•�±�–�‹�“�—�‡�á���†�‡���Ž�ï�‹�•�ƒ�‰�‡�”�‹�‡���ˆ�à�–�ƒ�Ž�‡�á���†�‡���Ž�ƒ���…�Š�‹�”�—�”�‰�‹�‡���…�ƒ�”�†�‹�ƒ�“�—�‡���‡�–���†�‡���Ž�ï�‘�”�‰�ƒ�•�‹�•�ƒ�–�‹�‘�•���†�‡�•���•�‘�‹�•�•���‘�•�–��
profondément modifié le pronostic et les parcours de ces patients. Cet article propose une 
�•�‹�•�‡���‡�•���’�‡�”�•�’�‡�…�–�‹�˜�‡���†�‡�•���†�‘�•�•�±�‡�•���‡�•�„�”�›�‘�Ž�‘�‰�‹�“�—�‡�•�á���…�Ž�‹�•�‹�“�—�‡�•���‡�–���‘�”�‰�ƒ�•�‹�•�ƒ�–�‹�‘�•�•�‡�Ž�Ž�‡�•���‹�•�•�—�‡�•���†�ï�—�•�‡��
approche pluridisciplinaire.  

 
���‡�•���ƒ�•�•�‘�…�‹�ƒ�–�‹�‘�•�•���†�‡���’�ƒ�–�‹�‡�•�–�•�á���–�‡�Ž�Ž�‡�•���“�—�‡�����‡�–�‹�–�����à�—�”���†�‡�����‡�—�”�”�‡�á���‘�…�…�—�’�‡�•�–���ƒ�—�Œ�‘�—�”�†�ï�Š�—�‹���—�•�‡���’�Ž�ƒ�…�‡��
�”�‡�…�‘�•�•�—�‡���†�ƒ�•�•���Ž�ï�±�…�‘�•�›�•�–�°�•�‡���†�‡���•�‘�‹�•�•�ä�����‡�—�”���ƒ�…�–�‹�‘�•���•�‡���•�‡���Ž�‹�•�‹�–�‡���’�ƒ�•���ƒ�—���•�‘�—�–�‹�‡�•���’�•�›�…�Š�‘�•�‘�…�‹�ƒ�Ž�ä�����Ž�Ž�‡�•��
�’�ƒ�”�–�‹�…�‹�’�‡�•�–���•���Ž�ï�±�†�—�…�ƒ�–�‹�‘�•���–�Š�±�”�ƒ�’�‡�—�–�‹�“�—�‡���†�—���’�ƒ�–�‹�‡�•�–�������������á���…�‘�•�–�”�‹�„�—�‡�•�–���ƒ�—���•�‘�—�–�‹�‡�•���†�‡�•���ˆ�ƒ�•�‹�Ž�Ž�‡�•���‡�–���†�‡�•��
patients grâce à des bénévoles formés et à la pair-aidance, elles favorisent le lien entre équipes 
soignantes, patients et aidants. Elles soutiennent également la recherche médicale. Pour les 
�’�”�‘�ˆ�‡�•�•�‹�‘�•�•�‡�Ž�•�á���…�‡�•���’�ƒ�”�–�‡�•�ƒ�‹�”�‡�•���…�‘�•�•�–�‹�–�—�‡�•�–���—�•���”�‡�Ž�ƒ�‹�•���‡�•�•�‡�•�–�‹�‡�Ž���†�ƒ�•�•���Ž�ï�ƒ�…�…�‘�•�’�ƒ�‰�•�‡�•�‡�•�–���ƒ�—���Ž�‘�•�‰���…�‘�—�”�•�á��
�•�ƒ�•�•���•�‡���•�—�„�•�–�‹�–�—�‡�”���•���Ž�ï�‡�š�’�‡�”�–�‹�•�‡���•�±�†�‹�…�ƒ�Ž�‡�ä  

  

���•�„�”�›�‘�Ž�‘�‰�‹�‡���†�—���…�à�—�”���ã���„�ƒ�•�‡�•���’�Š�›�•�‹�‘�’�ƒ�–�Š�‘�Ž�‘�‰�‹�“�—�‡�•���†�‡�•���…�ƒ�”�†�‹�‘�’�ƒ�–�Š�‹�‡�•���…�‘�•�‰�±�•�‹�–�ƒ�Ž�‡�•  

���‡���…�à�—�”���‡�•�–���Ž�ï�—�•���†�‡�•���’�”�‡�•�‹�‡�”�•���‘�”�‰�ƒ�•�‡�•���•���•�‡���ˆ�‘�”�•�‡�”�ä�����‡���†�±�˜�‡�Ž�‘�’�’�‡�•�‡�•�–���…�ƒ�”�†�‹�ƒ�“�—�‡���†�±�„�—�–�‡���–�”�°�•��
précocement (J18 post-�ˆ�±�…�‘�•�†�ƒ�–�‹�‘�•�����‡�–���•�ï�ƒ�…�Š�°�˜�‡���˜�‡�”�•���
�x�r�ä�����Ž���”�‡�’�‘�•�‡���•�—�”���—�•�‡���•�—�…�…�‡�•�•�‹�‘�•���†�ï�±�˜�±�•�‡�•�‡�•�–�•��
morphogénétiques hautement coordonnés, impliquant des populations cellulaires multiples et des 
voies de signalisation complexes.  

 
�� Trois étapes structurantes du développement cardiaque  
���”�‘�‹�•���’�”�‘�…�‡�•�•�—�•���‡�•�„�”�›�‘�Ž�‘�‰�‹�“�—�‡�•���•�ƒ�Œ�‡�—�”�•���’�‡�”�•�‡�–�–�‡�•�–���†�ï�‡�š�’�Ž�‹�“�—�‡�”���Ž�ƒ���•�ƒ�Œ�‘�”�‹�–�±���†�‡�•���…�ƒ�”�†�‹�‘�’�ƒ�–�Š�‹�‡�•��
congénitales :  
�� le looping cardiaquea constitue la première asymétrisation droite-�‰�ƒ�—�…�Š�‡���†�‡���Ž�ï�‡�•�„�”�›�‘�•�ä�����•���†�±�ˆ�ƒ�—�–���†�‡��
looping (D-loop vs L-�Ž�‘�‘�’�����‡�•�–���•���Ž�ï�‘�”�‹�‰�‹�•�‡���†�‡���•�‹�–�—�ƒ�–�‹�‘�•�•���†�‡ situs inversus, �†�ï�Š�±�–�±�”�‘�–�ƒ�š�‹�‡�•���‡�–���†�‡��
discordances atrioventriculaires ou ventriculo-artérielles ;  
�� la convergence : enrichissement du tube cardiaque primitif par le second champ cardiaque et 
alignement progressif des cavités. Les défauts de convergence expliquent notamment les ventricules 
uniques, les ventricules droits à double issue et certaines atrésies valvulaires ; 
�� �Ž�‡���™�‡�†�‰�‹�•�‰�����‡�•�…�ƒ�•�–�”�‡�•�‡�•�–�����ã���”�‘�–�ƒ�–�‹�‘�•���‡�–���’�‘�•�‹�–�‹�‘�•�•�‡�•�‡�•�–���†�±�ˆ�‹�•�‹�–�‹�ˆ���†�‡�•���˜�‘�‹�‡�•���†�ï�±�Œ�‡�…�–�‹�‘�•�á���ƒ�˜�‡�…���…�‘�•�–�‹�•�—�‹�–�±��
mitro-aortique et discontinuité tricuspido-pulmonaire. Les anomalies de wedging sont impliquées 
dans les malpositions vasculaires, la transposition des gros vaisseaux et le tronc artériel commun.  
Le développement cardiaque repose sur :  
�� �Ž�ï�‹�•�–�‡�”�˜�‡�•�–�‹�‘�•���†�‡���•�—�Ž�–�‹�’�Ž�‡�•���–�›�’�‡�•���…�‡�Ž�Ž�—�Ž�ƒ�‹�”�‡�•�����•�›�‘�…�ƒ�”�†�‡�á���…�”�²�–�‡�•���•�‡�—�”�ƒ�Ž�‡�•�á���…�‘�—�•�•�‹�•�•���‡�•�†�‘�…�ƒ�”�†�‹�“�—�‡�•�á��
cellules musculaires lisses) ;  
�� des gènes nombreux et parfois redondants, expliquant la diversité des présentations cliniques ;  
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�� �Ž�ï�Š�±�•�‘�†�›�•�ƒ�•�‹�“�—�‡���ˆ�à�–�ƒ�Ž�‡�á���…�ï�‡�•�–-à-dire les flux sanguins prénataux (shear stress), influence 
directement la morphologie des valves et des vaisseaux. Des anomalies de flux peuvent modifier la 
maturation valvulaire et vasculaire.  

���•�˜�‹�”�‘�•���t�r���¨���†�‡�•���…�ƒ�”�†�‹�‘�’�ƒ�–�Š�‹�‡�•���…�‘�•�‰�±�•�‹�–�ƒ�Ž�‡�•���•�‘�•�–���ƒ�•�•�‘�…�‹�±�‡�•���•���—�•�‡���ƒ�•�‘�•�ƒ�Ž�‹�‡���‰�±�•�±�–�‹�“�—�‡�á���‡�–���Œ�—�•�“�—�ï�•���t�w���¨��
�•���†�ï�ƒ�—�–�”�‡�•���•�ƒ�Ž�ˆ�‘�”�•�ƒ�–�‹�‘�•�•�á���•�‘�—�Ž�‹�‰�•�ƒ�•�–���Ž�ï�‹�•�’�‘�”�–�ƒ�•�…�‡���†�ï�—�•�‡���±�˜�ƒ�Ž�—�ƒ�–�‹�‘�•���‰�Ž�‘�„�ƒ�Ž�‡�ä�����ƒ���”�‡�…�Š�‡�”�…�Š�‡��
�•�›�•�–�±�•�ƒ�–�‹�“�—�‡���†�ï�ƒ�•�‘�•�ƒ�Ž�‹�‡�•���ƒ�•�•�‘�…�‹�±�‡�•�������
��-arrayb, exome ciblé ou large selon le contexte) est donc un 
�±�Ž�±�•�‡�•�–���…�Ž�±���†�‡���Ž�ï�±�˜�ƒ�Ž�—�ƒ�–�‹�‘�•���’�”�‘�•�‘�•�–�‹�“�—�‡�ä  

  

Du diagnostic prénatal à la naissance : un parcours coordonné  

Le diagnostic prénatal repose sur le dépistage échographique de 1er et 2e trimestre, complété par 
�Ž�ï�±�…�Š�‘�…�ƒ�”�†�‹�‘�‰�”�ƒ�’�Š�‹�‡���ˆ�à�–�ƒ�Ž�‡���•�’�±�…�‹�ƒ�Ž�‹�•�±�‡�ä�����‡���”�Ø�Ž�‡���†�—�������������������‡�•�–�”�‡���’�Ž�—�”�‹�†�‹�•�…�‹�’�Ž�‹�•�ƒ�‹�”�‡���†�‡���†�‹�ƒ�‰�•�‘�•�–�‹�…��
prénatal) est central pour :  
�� confirmer la cardiopathie ;  
�� évaluer les anomalies associées ;  
�� �†�‹�•�…�—�–�‡�”���…�‘�Ž�Ž�±�‰�‹�ƒ�Ž�‡�•�‡�•�–���†�—���’�”�‘�•�‘�•�–�‹�…���‡�–���†�‡�•���‘�’�–�‹�‘�•�•���–�Š�±�”�ƒ�’�‡�—�–�‹�“�—�‡�•�á���›���…�‘�•�’�”�‹�•���Ž�ï�‹�•�–�‡�”�”�—�’�–�‹�‘�•��
médicale de grossesse si la situation le justifie.  

���ƒ���†�±�…�‘�—�˜�‡�”�–�‡���†�ï�—�•�‡���…�ƒ�”�†�‹�‘�’�ƒ�–�Š�‹�‡���…�‘�•�‰�±�•�‹�–�ƒ�Ž�‡���‡�•�–���—�•���…�Š�‘�…���’�‘�—�”���Ž�‡�•���’�ƒ�”�‡�•�–�•�ä�����ï�ƒ�•�•�‘�•�…�‡���†�—���†�‹�ƒ�‰�•�‘�•�–�‹�…��
est un moment clé.  
Elle doit être :  
�� claire et compréhensible ;  
�� �‡�•�’�”�‡�‹�•�–�‡���†�‡���„�‹�‡�•�˜�‡�‹�Ž�Ž�ƒ�•�…�‡���‡�–���†�ï�‡�•�’�ƒ�–�Š�‹�‡���â  
�� progressive, en tenant compte de la sidération émotionnelle.  
���‡�•���•�‘�–�•���‡�•�’�Ž�‘�›�±�•���Ž�‘�”�•���†�‡���…�‡�–�–�‡���’�”�‡�•�‹�°�”�‡���”�‡�•�…�‘�•�–�”�‡���•�ƒ�”�“�—�‡�•�–���†�—�”�ƒ�„�Ž�‡�•�‡�•�–���Ž�‡�•���ˆ�ƒ�•�‹�Ž�Ž�‡�•�ä�����ï�‘�„�Œ�‡�…�–�‹�ˆ���‡�•�–��
�†�‡���–�”�ƒ�•�•�•�‡�–�–�”�‡���—�•�‡���‹�•�ˆ�‘�”�•�ƒ�–�‹�‘�•���Š�‘�•�•�²�–�‡�á���–�‘�—�–���‡�•���Ž�ƒ�‹�•�•�ƒ�•�–���—�•�‡���’�Ž�ƒ�…�‡���•���Ž�ï�‡�•�’�‘�‹�”���‡�–���•���Ž�ï�ƒ�…�…�‘�•�’�ƒ�‰�•�‡�•�‡�•�–�ä  

 
�� Une organisation pluridisciplinaire  
La prise en charge optimale repose sur une coordination étroite entre : cardiopédiatres ; obstétriciens 
et sages-femmes de diagnostic prénatal ; généticiens ; néonatologues ; chirurgiens (cardiaques, 
viscéraux selon les cas) ; psychologues et équipes de soins de support.  
���ƒ���•�—�”�˜�‡�‹�Ž�Ž�ƒ�•�…�‡���’�”�±�•�ƒ�–�ƒ�Ž�‡���”�ƒ�’�’�”�‘�…�Š�±�‡���‡�–���†�ï�—�•�‡���•�ƒ�‹�•�•�ƒ�•�…�‡���’�”�‘�‰�”�ƒ�•�•�±�‡���†�ƒ�•�•���—�•���…�‡�•�–�”�‡���‡�š�’�‡�”�–���’�‘�—�”���Ž�‡�•��
�…�ƒ�”�†�‹�‘�’�ƒ�–�Š�‹�‡�•���‹�•�‘�Ž�±�‡�•���•�±�˜�°�”�‡�•���•�‘�•�–���ƒ�•�•�‘�…�‹�±�‡�•���•���†�‡�•���„�±�•�±�ˆ�‹�…�‡�•���•�‹�‰�•�‹�ˆ�‹�…�ƒ�–�‹�ˆ�•�ä�����ï�ƒ�—�–�ƒ�•�–���’�Ž�—�•���Ž�‘�”�•�“�—�‡���Ž�ï�‘�•��
connaît la complexité décisionnelle et la lourdeur de la prise en charge dans les associations 
malformatives cardio-pulmonaires ou multisystémiques.  

  

Diagnostic postnatal : rôle du pédiatre et du néonatologue  
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Malgré les performances du dépistage anténatal, une proportion significative de cardiopathies reste 
diagnostiquée en période néonatale. Précisément, 30 à 70 % des cardiopathies peuvent encore être 
diagnostiquées après la naissance.  

 
�� Examen clinique  
���ï�‡�š�ƒ�•�‡�•���…�Ž�‹�•�‹�“�—�‡���”�‡�•�–�‡���—�•���‘�—�–�‹�Ž���ˆ�‘�•�†�ƒ�•�‡�•�–�ƒ�Ž���•�ƒ�‹�•���‹�•�•�—�ˆ�ˆ�‹�•�ƒ�•�–���•���Ž�—�‹���•�‡�—�Ž�á���ƒ�˜�‡�…���—�•�‡���•�‡�•�•�‹�„�‹�Ž�‹�–�±���‡�•�–�‹�•�±�‡���•��
�‡�•�˜�‹�”�‘�•���u�r���¨�ä�����‡�•���•�‹�‰�•�‡�•���†�ï�ƒ�’�’�‡�Ž���‹�•�…�Ž�—�‡�•�–���ã  
�� anomalies des pouls périphériques ;  
�� souffle cardiaque (inconstant) ;  
�� cyanose, parfois infraclinique ;  
�� �•�‹�‰�•�‡�•���†�ï�‹�•�•�—�ˆ�ˆ�‹�•�ƒ�•�…�‡���…�ƒ�”�†�‹�ƒ�“�—�‡���‘�—���†�‡���†�±�–�”�‡�•�•�‡���”�‡�•�’�‹�”�ƒ�–�‘�‹�”�‡�ä  

 
�� Oxymétrie de pouls  
Le dépistage par oxymétrie de pouls permet de réduire le nombre de nouveau-nés quittant la 
maternité sans diagnostic de cardiopathie critique. Bien que recommandé dans de nombreux pays 
européens et nord-américains, son déploiement en France reste hétérogène, nécessitant une réflexion 
organisationnelle et une coordination avec les filières de cardiopédiatrie.  

  

En conclusion  

���ƒ���’�”�‹�•�‡���‡�•���…�Š�ƒ�”�‰�‡���†�‡�•���…�ƒ�”�†�‹�‘�’�ƒ�–�Š�‹�‡�•���…�‘�•�‰�±�•�‹�–�ƒ�Ž�‡�•���‹�Ž�Ž�—�•�–�”�‡���Ž�ï�±�˜�‘�Ž�—�–�‹�‘�•���˜�‡�”�•���—�•�‡���•�±�†�‡�…�‹�•�‡���‹�•�–�±�‰�”�±�‡�á��
alliant connaissances fondamentales, expertise clinique et organisation des parcours de soins. Grâce 
�ƒ�—�š���’�”�‘�‰�”�°�•���”�±�ƒ�Ž�‹�•�±�•�á���’�Ž�—�•���†�‡���{�r���¨���†�‡�•���’�ƒ�–�‹�‡�•�–�•���ƒ�–�–�‡�‹�‰�•�‡�•�–���ƒ�—�Œ�‘�—�”�†�ï�Š�—�‹���Ž�ï�Ÿ�‰�‡���ƒ�†�—�Ž�–�‡�á���’�‘�•�ƒ�•�–���†�‡��
nouveaux enjeux en termes de suivi à long terme, de grossesse et de transmission.  
���‘�—�”���Ž�‡�•���’�”�‘�ˆ�‡�•�•�‹�‘�•�•�‡�Ž�•���†�‡���•�ƒ�•�–�±�á���Ž�ï�‡�•�Œ�‡�—���”�±�•�‹�†�‡���†�±�•�‘�”�•�ƒ�‹�•���ƒ�—�–�ƒ�•�–���†�ƒ�•�•���Ž�ƒ���–�‡�…�Š�•�‹�…�‹�–�±���†�‡�•���•�‘�‹�•�•���“�—�‡���†�ƒ�•�•��
�Ž�ƒ���…�‘�‘�”�†�‹�•�ƒ�–�‹�‘�•���’�Ž�—�”�‹�†�‹�•�…�‹�’�Ž�‹�•�ƒ�‹�”�‡�á���Ž�ƒ���“�—�ƒ�Ž�‹�–�±���†�‡���Ž�ï�ƒ�•�•�‘�•�…�‡���‡�–���Ž�ï�ƒ�…�…�‘�•�’�ƒ�‰�•�‡�•�‡�•�–���†�‡�•���’�ƒ�–�‹�‡�•�–�•���‡�–���†�‡���Ž�‡�—�”�•��
familles tout au long de la vie. 

  

Notes  
a Le looping est un mouvement de rotation (droit) qui transforme le tube cardiaque initialement rectiligne en une 
boucle.  
�„�����—�…�‡���†�ï�Š�›�„�”�‹�†�ƒ�–�‹�‘�•���‰�±�•�‘�•�‹�“�—�‡���…�‘�•�’�ƒ�”�ƒ�–�‹�˜�‡�á���“�—�‹���’�‡�”�•�‡�–���†�‡���†�±�–�‡�…�–�‡�”���†�‡�•���•�‹�…�”�‘�”�‡�•�ƒ�•�‹�‡�•�‡�•�–�•���…�Š�”�‘�•�‘�•�‘�•�‹�“�—�‡�•���•�‘�•��
visibles au caryotype. 

 


