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Maternite, fertilite, endomeétriose :
ces villes qui prennent le mieux en
compte la santé des femmes, selon
notre palmares

Les inquiétudes, risques et/ou troubles liés a la maternité, la fertilite,
I'endométriose et la ménopause poursuivent les femmes tout au long de leur
vie. Ces éléments ont été pris en compte dans le palmares 2026 des villes
francaises ou les femmes sont le mieux soignées réalisé pamme Actuelle.

Femme Actuelle dévoile en exclusivité son palmares des villrancaises ol les femmes sont le mieux soignées. © iStock /
Halfpoint
Par Charlotte Moreau , Béatrice Lorant
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Sous-estimés, sous évalués et sous-traités, les inquiétudes, risques et/ou troubles liés a la
maternité, lafertilité , 'endométriose et laménopausepoursuivent les femmes tout au long
de leur vie. Leur prise en compte a été déterminante dans I'établissement_galmares

2026 des villes francaises ou les femmes sont le mieux soignées réalisé par Femme
Actuelle.

Maternité et fertilité : de nouveaux défis

Top 3:

1. Bayonne

2. Rouen

3. Nancy
Cing indicateurs ont été retenus dans notre palmares : maternités, accessibilité des sage-
femmes, densité en gynécologues, centres AMP (assistance médicale a la procréation),
centres deconservation des ovocytesAu niveau des maternités, Vannes est la mieux dotée
des 50 villes (rapporté a sa taille). On a accordé plus de points aux maternités de type 3,
‘" fe— tre "Zf—Ff—8 —F...Sect —Fe 'Z—e [ te'7Zt—ed fcoec “—if
(label IHAB) commelLille avec 3. Au niveau des centres AMP et des centres de préservation
des ovocytes, sur le papier, Paris, Lyon et Marseille sont les villes qui en comptent le plus.
Mais si on pondere par la taille des villes, ¢ca change tout ! Nancy et ses 2 centres de PMA et
S ..fe—"% tif——".teef" f—c'e Tte Bofe°—Fe fe— Zi—ef Tie ect-
Orléans.

Maternité : concilier qualité et accessibilité

La ministre de la santé, Stéphanie Rist, lance un chantier national sur la santé périnatale et
maternelle. Pour la plupart des femmes (54%), la proximité reste le critere déterminant

tTfee ZF ...S<8 T% Zf of—F"ec—% s & fco T°¢ Z'7e “—_{tZ7%Fe o'e
sécurité des établissements, elles sont une majorité (56%) a préférer accoucher dans une
maternité plus en capacité de prendre en charge des grossesses a risque, quitte a faire plus
de 30 minutes de trajet."Pour assurer la sécurité, il faudrait regrouper les materng&ar,

f — @& ' — NI hicdBgue 4000 équivalent temps-plein en gynécologie obstéteiglans

Zi T e« 1t deZ $ervices'hote le Pr Delphine Mitanchez, présidente de la Société Francaise

de Médecine Périnatale (SFMP)Dans les établissements de moins de 300 accouchements
par an, les praticiens ont moin€ i S f ,, <de-gdrdr les complications, les équipes souvent
incompletes ont recours a des intérimaires, qui ne connarggas le fonctionnement du
service"a f<e Zif ... .. Feec,«Zc—% f—3& of—1"Nottodehandbns deet” o< f
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“ — T etablissement ne soit pas a plusi —helire de route,'précise le Pr Mitanchez"Dans
des zones enclaveés, il est nécessaire de laisser desgetaternités ouvertes. Nous
préconisons de développer les transports médicalisés pourifacilZ i f ..aux grandes
structures et de renforcer le suivi avant et apres la grossesiotamment en transformant
certaines maternités en centre périnatal de proximité. Le sd&iétant la premiére cause de
mortalité maternelle Z i f « «quitsuit Zi f ... ... ‘ — iL.f8ut renforcer le personnel
psychosocial dans ces structures”.

e e f e F ke T s—Fe A ZF .. fe'—% ei> Fe— 'foe

Si les femmes de 29 a 37 ans sont autorisées a réaliser une conservation de leurs ovocytes,
o f-<t—Fa T —e M fT =T t— e fo—fe-a '—7 sw ww
f——". ook " " f—<lee ‘e +_+ "t fZcoxted fTF... —e TEZf<c o'5Fe T:

centres, la ministre de la Santé annonce vouloir passer a 70 en 2028n constate un
embouteillage" dans les grandes villes (Paris, Lyon, Mamsgilh causet i —ceohcentration

de femmes plus dipldmées, celles qui font des enfantstard”, remarque le Dr Joélle
Belaisch-Allart, gynécologue-obstétricien. — E ‘' — "auiitere de distance mis en avant
par les politiques, nous préférons un critere de délaifaldrait que toutes les femmes
puissent obtenir un rendez-vous en moins de six mois".

(1) étude Institut CSA Research-Sénat

(2) Agence de Biomédecine, chiffres 2024

ifetiet—"c' et 8 —ef "<Z<°"F ,cfe <Te—c ct}

Top 3:
1. Bayonne
2. Pau
3. Bordeaux
Z'"e “—i—et "feet " endométriosé tettd maladie qui se caractérise par la
présence de cellules endométriales en dehors de l'utérus, la communauté médicale
ci'"%ofecetd '7°e ZF Zfe.. tete— Tt Zf e—"f—t%o<F of—<'ofZ% to
"+ %< efZF Tt ofe—x f t—% . Sf "%+t Tt ef——"F Fe 'Zf..F —ef
Ces filieres distinguent trois niveaux de soins, du premier niveau qui rassemble les
professionnels en ville, premiers interlocuteurs, au niveau 3 qui concerne les centres
18 F"—e t— "Z—"ctcoe < Zcofc"Fe .S —"%cte .. e’ ZFt8Fed ‘—
établissements avant de le pondérer par la population féminine de ces agglomérations.
T —fcode "£%c oo oif fcto— "fo te " f "cofZcox-deFaldirésldrs®” 8
de notre recensement.
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Ces filieres ont facilité le quotidien des femmes. Un site internet ou un numéro de

—+7+'S et "Fret— Fictioe—< " ZFe U f—c.cFee “—fZ kel —,

TcBofo—< 08 —"'— Zte —"cofc"Fed 48 Zitet'ox—"c'of "t —— of of

formes."La douleur ¢ T T pas forcément proportionnelle a la gravité radiologiquetiécrypte

le Pr Chrystéle Rubod, chirurgienne gynécologique au CHU de Liflen prend en charge les

patientes dans leur entiereté et en fonction du retentisent que la maladie peut avoir sur

elles".

La Nouvelle-Aquitaine, avec trois villes dans notre top 3Bayonne Pau et Bordeaux, a été

'cteec®”f ffee Zt tiefcetd t'—«e trtsd fZZ2% oif’—<f o—" Zife

(Association Filiere Endométriose Nouvelle Aquitaine), pour accompagner les acteurs

locaux dans l'organisation des parcours de soin¥Dans notre cahier des charges, nous

avons demandé a ce gue les centres experts soient conventi@aveésau moins une

association de patientes, afin de recueillir la parole deagesrs", expligue Marie-Laure
T<«Efed .St "t t: "EL- £ <of—flc—% o Zi fURote...F "% %o

Aquitaine. "Des plagest i1 § f « {RM sont dédiés & i1 « T * « £ —dans tertains centres,

avec des radiologues spécialisés. On travaille aussi aupreméienieres scolaires pour

mieux appréhender les symptdomes autour des regles doulowsebez les jeunes filles".

"Grace aux filieres dédiées A7t « T * » + — les fefrdmes identifient mieux les praticiens

capablest i+ « 1 —un"dfagnostic, mais aussf 1 f — professionnels de santé qualifiés

(kinésithérapeutes..) qui les aident & ameliorer leur qualité\de. Dans nos permanences, les

guestions sur ces sujets ont nettement diminué. Qnt guérit pas mais cela évite a certaines

patientes d'avoir de grandes errances ou de développer d'autresbles”, explique Justine,

e 7% ti et " fe . fa

La ménopause reconnue

Top 3

1. Bayonne

2. Bordeaux

3. Toulouse

frec Zfe . 7c—°"%te "f_fe_—o " Zik_f Zcootoete_ Tt .t fZef

hépital de jour dédié a la prise en charge de la ménopause nous a semblé important.
Pendant longtemps en effet, seuls les CHU de Toulouse - ville pionniere - et Paris (d'abord
e 721S @’ «-HPHobtel-Dieu/Port-Royal) proposaient aux femmes en phase de transition
ménopausique un bilan médical complet, pour évaluer, voire traiter, leurs risques cardio-

foe—Zf <"t Fo " f i ——"f<"TA - o —Zf %t Zf—"e >0 —@etes
E@ ' —f—3F of ofe Tiote tiee "f"  —"e ‘e Z7Ft_ & ife— e'—feet
Bayonne,Bordeauxda »>‘cd& — ..3Zf *—""f¢— ,<Fe—@— Zi2-"% ¢ Feefed

donc, a la faveur de medecins engageés comme les Pres Florence Trémollieres a Toulouse
ou Genevieve Plu-—"% f — o f7"<ed Zf ete'’f—et o*"— t3 Zi'e,"ta ZZ
extc...fZ F— e2¢f —of ""x" . —'f—<'e Tf efe—z+ '— Z<"—%Fa —c«
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Rappelons que la ménopause concerne 100% des femmes de plus de 50 ans (soit 17
ocZZc' oo TE "Freteete 4 “—1EZ7F <o Z<UoF f— o'coe —o ose’_Foif
f—%o'i'—i '(%o'(A(___f—(Ni':tO— Zi—"o ”(o“_io 'I':I: A”f_____” ‘o

du myocarde.
Retrouvez l'intégralité du palmares des villes frangaises ou les femmes sont bien
soignées dans le prochain numéro de Femme Actuelle, en kiosquee 28 février.
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Nouveau carnet de maternité : les soignants se
saisiont- LOV GH FHW RXWLO GIYDFF

futures meres ?

PAR
ELSA BELLANGER -

Jugé complet et bien congu par les professionnels, le nouveau carnet de maternité offre
aux femmes enceintes un outil pratique pour le suivi de leur grossesse. Reste a savoir si
OHV VRLIQDQWY LPSOLTXpV GDQV OD SULVH HQ FKDUJH VYfHQ V

:\L -
Crédit photo : BURGER/PHANIE

Depuis le ¥mars 2026, un nouveau carnet de maternité peut étre diffusé par les Conseils départementau>
aupres des femmes enceintes, seloaruité publié adournal officielle 19 décembre 202ke document,
FRQoX FRPPH XQ RXWLO GH SUpYHQWLRQ HW GYDFFRPSDJQHPH
la période allant de la grossesse au post-partum.

« Impressionné par sa qualite le Pr Christophe Vayssiere, membre du Collége national des gynécologues
et obstétriciens de France (CNGOF), salue un document qui regtdddegHQVHPEOH GHV LQIRU
nécessaires pour permettre aux patientes de suivre les différentes étapes de leuregsossess

A LIRE AUSSI
Un enfantsur250 PHXUW DYDOW OfkJH GTXQ DQ HQ JUDQFH
Mortalité infantile : une proposition de loi pour comprendre la hausse francaise
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Des informations exhaustives

8QH SUHPLqQUH SDUWLH GX FDUQHW YLVH j VHQVLELOLVHU OHYV
SUpYHQWLRQ GHV H[SRVLWLRQV DX[ SROOXDQWV JHVWLRQ GH
UHSpUDJH GHV VLJQHV GT1D®DPIUMXP «GHRXpHQHARVHRMX$ MG LFW L
GLVSRQLEOHV VXU XHne/dadeRmier©dsDeons&iRaxix médicaments pendant la
grossesse. Cette exhaustivité est trés gfilestime le Pr Michel Dreyfus, de la Société francaise de
médecine périnatale.

6 XU OHV YLROHQFHY LQWUDIDPLOLDOHY OH FDUQHW IRXUQLW
OYDFFRPSDIJQHPHQW 'HV LQIRUPDWLRQV FRPSOgqQWHV VRQW pJC
(déclaration de grossesse, droits sociaux, ett.gs praticiens partagent de nombreuses recommandations
DYHF OHXUV SDWLHQWHY PDLV FI{HVW UDUHPHQW H[KDXVWLI ¢
pratiques » souligne le Pr Dreyfu De nombreux QR codes sont associés a ces différents chapitres et
UHQYRLHQW YHUV GHV SXEOLFDWLRQV GX PLQLVWgUH GH OD +
les informations peuvent étre approfondies avec des données fiabjeate le Pr Vayssiére.

Dans sa deuxieme partie, le carnet se concentre sur les éléments médicaux pour le suivi périnatal. Cette
section, destinée a étre remplie par les professionnels de santé, recense les antécédents médicaux, les
résultats des examens (sérologies, échographies) et les constatations importantes concernant la grosses:
OYDFFRXFKHPHQW HW OD VDQ&PHEW AR RKWH. € W XA H| DN HQLU VGIWO
entre les différents acteurs du suivipsécise le Pr Dreyfus.

Une nouveauté majeure OTLQWpJUDWLRQ GH OfHQWUHWLHQ SUpQDWDO ¢
SHUPHWWUH XQ DFFRPSDJQHPHQW SHUVRQQDOLVpPp GqV OH GpE.
2022 pour le dépistage de la dépression, est également mend@eién la derniere enquéte nationale
périnatale (2021), le taux de dépression post-partum concerne entre 16 et 20 % des feppaks Michel
Dreyfus.Cette donnée est bien prise en compte. »

A LIRE AUSSI
Travaux périnatalité : les gynécologues étrillent la méthode Rist

Des ressources pour les soignants

La troisieme et derniere partie du document détaille les ressources disponibles pour les professionnels de
santé avec des fiches pratiques sur le dépistage de la dépression postnatale, la gestion des addictions oL
HQFRUH OYDFFRPSDJQHPHQW GHV IHPPHV UplIXJLpHYV

Le carnet doit étre présenté a chaque consultatida.le montre a chaque rendez-vous avec un médecin,
unesagetHPPH HQ YLOO H, geiX-gn ¢ dahs leddcidren disponible en lignEn pratique, de
QRPEUHX[ SURIHVVLRQQHOV «&lRXtd thddulp®) tés Iptofedsibn@etsLagli Sdhiaissent
ELHQ OH VXMHW PDLV SHX GH SHUVRQQHYV YRQW OYfYXWLOLVHU
SRXU UHPSOLU OHVY GRVVLHUV PpGLFDX[ HW GHobendlg?Pr GTLQIRL
Dreyfus.ODLV SRXU OHV SUDWLFLHQV HQ Y Qo &Vis pditeigé pare®H UHV VF
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Vayssiére « les hospitaliers ne le rempliront pas. lls ont déja des procédures en place pour la collecte des
GRQQpHV HW OH IRUPDW SDSLHU QYDLGH SDV

«/fLGpDO VHUDLW XQ GRVVLHU QXPpUL VastidaANChasddpghe Daygsiét) W U H ¢
faut aller vers des dossiers patients informatisés, structurés, pour faciliter le remplissage et donner des
alertes en cas de risque imsiste-t-il. Une version numérisée et partagée pourrait également permettre de
GLVSRVHU GILQGLFDWHXUV SRSXODWLRQQHOV $ORUV TXY{XQ U
comprendre ldausse francaise de la mortalité infaniiéscarnet pourrait permettre de collegtates
informations nécessaires aux soignants, mais aussi aux chercheunalyse le Pr Vayssiére, qui participe a

la rédaction du cahier des charges du futur registre.
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Femme enceinte, le 7 mars 2008, a la maternité des Bluets a Paris. (AFP / JBAN AYIS

Pics de glucose, alimentation et grossesse
les raccourcis et approximations d'une
célebre influenceuse

Par :Chloé RAB®FP France

Célebre sur les réseaux sociaux, ou elle est suivie par plus de siemsiltie personnes, l'influenceuséslucose
Goddess - de son vrai nom Jessie Inchauspé - s'est fait coneagim 2022 via ses supposées astuces pour
"contr6ler ses pics de glycénlie une théorie trés critiquée par la communauté médicale. Elle pahin nouveau
livre de conseils nutritionnels adressés aux femmes enceintes, censésiameéla santé de I'enfant a naitre.

Parmi ceux-ci :thanger 4 a 5 oeufs par jotiou "éviter le sucré. Des experts interrogés par I'AFP soulignent
cependant que si l'alimentation pendant la grossesse joue bien ule ifhportant, le discours de Jessie Inchauspé
manque de huance$ et multiplie des 'raccourci$ pouvant culpabiliser inutilement les femmes enceintes.

Elle s'est surnomméedGiucose Goddessu déesse du glucoséessie InchauspeEst une influenceuse en nutrition
suivie par plus de 6 millions de personnes sur Instagram. Biochimiste de formation, la Francaise a aggaigiene
partie de sa notoriété a la suite de la sortie de son liG&itose révolutidh publié au printemps 2022.

www.lambertcommunication.com
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Elle y prébne une méthode censée contrbler Ipes$ de glycémieen s'équipant notamment d'un capteur de
glycémie - dispositif médical connecté congu pour les personnes diabétiques devenu, @spi lde son livre, un
nouvel accessoire a la mode.

Mais cette tendance a suscité la colére des personnes diabétiques qui en ont, elles, réellemanttaeds que de
nombreux médecins et scientifiquegnoncentson discours : les capteurs de glycémie sont inutiles pour les non-
diabétiques et le lien entre pics glycémiques et maladies n'est pas démontré, commed'a&jR expliquéci.

Mi-mars, Jessie Inchauspé a publié un nouveau I&mdis qui comptent pour la vie : Comment votre alimentation
pendant la grossesse joue sur le futur de votre efifdrinfluenceuse - devenue maman - y dévoile des pratiques
alimentaires censées améliorer la santé du bébé, notamment favoriserdgweloppement cérébral, cognitif et
émotionnet, comme elle le présente danstte vidéo Instagranpubliée par I'éditeur Robert Laffont (lien
archivéici).

Ses conseils se focalisent autour de quatre nutriments qu'elle présente comme déterminiaon ldéveloppement
o[ v( v8 ]V laéhdlnE, le DHA, les protéines et le glucose.

Mais les experts interrogés par I'AFP regrettent un discours qui manqueudeces et qui s'articule autour de
recommandations qui, bien que non dangereuses, ne sont pas tout a fait établies par les étuddiseie mti
soutenues par les recommandations des agences de santé publique.

Des recherches en cours

Invitée del'émission C a voue 22 mars, Jessie Inchauspé raconte s'gilerigée dans les étudeguand elle était
enceinte, pour voir ce que je pouvais faire pour aider mon bébé".

"J'ai découvert des choses fascinantes et incroyables et, a c6té de ca, ce que me disaient moreinméascige-
femme n'étaient pas la méme chose. Il y avait un peu un gouffre entre ce que la science savait et ce qu'dn me disa
Et donc j'ai créé moi-méme un programmgfésente-t-elle.

Ses conseils nutritionnels sont censts/briser le développement cérébral, cognitif et émotionnel du bébé, réduire
les risques d'asthme, d'allergie et de diabete a long terme, améliorer la cormpasitporelle, le fonctionnement
des organes et le métabolisme futur".

Toutefois, elle tempére, dés le début de son liVe:vous ne mettez en pratique aucune des recommandations de
ce livre, votre enfant ira probablement trés biénEt ajoute qu'elle est biochimiste, pas médecin

En effet, si l'alimentation maternelle esp" % & u] E <}uE VUS EJetySitedsladds o ("Sue
associations"v§E o- o]Ju vS §]}v 0O (uu % v vS§ o PE}ee ¢« S 0 E}]ee vV
terme”, le discours de l'influenceuse manque toutefois dadnces, souligneMarion Lecorguillesage-femme de

(JE&u 8]}v 8§ Z E Z pu- 0-/ve EUu V %] U]J}O}P] <pn]-3W A%jo@& |w 5dE o[30]L
o[ v( v8§X

Concernant le risque de maladies métaboliques ou de surpoids chez I'eddarassociations sont plutét bien
établies, explique-t-elle, maibo JUE [ HSE e« < %erm&commvdPsanté mentale, respiratoire ou le
E]e<n [ ooo[EUWP%H US— o oJu v8 SJ}v % v VS 0 PE}ee ee]@EeF vM(J&L u V%9

Danscette vidéotoujours, Jessie Inchauspé affirmait également quarévalimentation pendant la grossesse
programme, sur le plan épigénétique, les genes de votre bébé : vous activez ou désactivegeresinge qui peut
avoir un impact durable sur le risque que votre bébé développe des problemes desgu&'la facon dont nous
nous nourrissons pendant la grossesse est liée au risque de diabéte de type 2 chez notre bébdpbs, est liée
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au risque de dépendance au sucre chez notre bébé, est liée a la santé mentale de notre bébé plisltavicdast
liée a sa masse musculaire, a son poids a la naissédnce...

Des propos également a nuanceQui, on observe des associations entre I'alimentation pendant la période de la
grossesse et des modifications épigénétiques, mais c'est un sujet complexe et nmoes somours en train
d'essayer de comprendre comment ces mécanismes peuvent vraiment influencer derriére la santéte I'enfa
précise Mme Lecorguillé, appelant & faire attention aw@ctourcis.

Ainsi,"on peut observer des modifications d'expression des génes, mais onihpas encore concretement quel
est I'impact clinique, c'est-a-dire chez I'enfdntd'autant plus que l'alimentation pendant la grossegseé un role
Ui pE <p of[}v}e EA pvVv]A g %}%po 3]}veU u Je V[ 8 % * *Cv}vCu
individuel",insiste-t-elle, soulignant l'impact plus important d'autres facteurs comme le tabdaloool par

exemple.

Image

T

Un nouveau-né au service de maternité d'un hopital parisien, le 29 juin 2622/ GHRISTOPHE ARCHAMBAULT)

Le Pr Olivier Morel, secrétaire général du Collége national des gynécologues et obstétriciens CAGEIE), et le

Pr Delphine Mitanchez, présidente de la Société francaise de médecine périnatale (SFMP), expligueHde |

gue 'les données sur les mécanismes épigénétiques sont majoritairement publiées sur des modaies a
(essentiellement murinsgt qu'il y a trés peu de données épigénétiques chez I'humain (seulement en cas de retard
de croissance intra-utérin et de diabéte gestationnel, mais sans application&}iniqu
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"A notre connaissance, il n'y pas de lien démontré chez I'humain susdgie de dépendance au sucigeules les
études sur le diabéte gestationnel de type 2 ou en cas d'obésité sévére montrent une associateonsaner
d'intolérance au glucose plus tard dans la vie, mais pas de dépendance ou de problémés e szt
développent les professionnels.

Pour la diététicienne nutritionnisténne-Laure Larattaussi, le discours dé€lucose Goddessst "assez alarmiste

et manque de nuancés'La santé de I'enfant est avant tout déterminée par des facteurs comme I'alcool, le ebac
substances psychoactives, l'activité physique, les médicamdiatst.est multifactorie!, insiste-t-elle, dénong¢ant un
discours tulpabilisateut pour les femmes enceintes.

Interrogée sur ces critiques, Jessie Inchauspé a répondu a I'd&Re dis pas dans mon livre ou ou que ce soit

[ USE <u O}V % uS }VSE€0 & O %% E]S]}v [ oo EP] H%IE}[ HB[E =« u @&
ce que la science nous montraffirme-t-elle, expliquant querdbus sommes dans une zone grise scientifique car on
V % US % * 3Z]<p u vs3 u §SE v "uUAE o oo o (dHadequi @Eermet didvaluer}v s E
I'impact d'une intervention en santé, en comparant un groupe qui ne recoit pas l'interveati@c un autre qui la
recoit, NDLRsur des femmes enceintes

"Simplification" des messages

Les conseils de5Glucose Goddess'articulent autour de quatre nutriments : la choline, le DHA, les protéines et le
glucose. Plus en détail, comme décrit daage interviewpour le site Vogue (lien archi@), elle conseille aux
femmes enceintes d'augmenter leur apport quotidien en protéines a environ 20 grammes, de marsg@'pplifs -
expliquant en manger 4 a 5 par jours-, d'augmenter leurs réserves d'oméga-3, et de neamgénd de sucre
possible.

Dans son livre et sur son site, elle a aussi publié aneck-list de grosses'sgour aider a suivre ces
recommandations.

Image
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Voici votre checklist de grossesse 9 mois qui comptent pour la vie.
Cliquez ci-dessous pour la télécharger.

DECOUVRIR LA CHECKLIST DE GROSSESSE

Check-list de grossesse

Lundi Mardi Mercrodi Joudi Vendredi Bamed| Dimanche
Petit déjeuner salé . — = o -
avec une source de protéines C L) |_, D - ) D
Avez-vous mangé 4 mufs |_| i |—' El m —y D
au petit-déjeunar ¥ J J J (. -
Dijeunar avec une source 0] _ |— m _ — ﬂ
de protaines
Diner avec une source de protéines 0 0O B 0 M i =
Sl vous never pas mangé d'oeufs
au petit déjeuner, votre apport L M |. ] [ 1 — r [ ]
en choline atteint-|l tout de méme ’ S — — — —J |-
450 milligrammes ou plus ¢
Eviter de manger du sucre 1 i — — — —
l'estomac & joun [_ (- l J m
Par ine Notes :
Comment vous sentez-vous ¥ Qulest-ce qui o été facile ¥
" s'est-ce qui o été difficile 2
Poisson une fois a e 9
Poissan une deuxéme fais [ |
Poisson une troisibme fois a
Une feuille de nori une fois O
Une feullle de norl une seconde fois [__]
@ ok ol comptant pou la v GG

Capture d'écran du site glucosegoddess.com, réalisée le 30/03/2026.

"Je m'interroge sur le choix de ces quatre nutriments. lls sont importants, mais il n'slearp&on spécifique de les
isoler par rapport a d'autréscomme la vitamine B6, B9 ou B12, réagit Mme Lecorguillé.

Pour elleces recommandationsiie sont pas des découvertésnais 'une simplification des messages
e ] v8](]J<u ¢ *u&E o oJu v3 S]}v % rappeldntdoudeErhéme qudeur portée reste limitée si cela
Vv e[]ve E]S % ¢ Ve pv AJe]}v [ ve'u o o[ oJu v§ 3§]}v

"En santé publique, on ne se base pas sur quelques études, mais sur un ensemble de données gu'peelarclasse
un niveau de preuve. Les recommandations nationales reposent ainsi sur une @vaigatireuse du niveau de
preuve, comme des essais randomisés ou des grandes études en épidémiologie, avec cinsdtiérades
messages, ce qui garantit leur soliditéntrairement a d'autres approches qui reposent sur des données plus
limitées et ou on arrive a un certain réductionnisme des conclusippsinte la chercheuse.

Ainsi le principe déalimentation "ne repose pas en particulier sur ce type de conseil, mais plutbtise prise en
compte de la qualité globale de I'alimentation de la femme enceihte

En 2019, I'Agence nationale de sécurité alimentaire (Anses) a pubtiéis relatiaux reperes alimentaires des

femmes enceintes (lien archivé). L'agence amis'v  A] v e PE}u% * [ oJu vSe % E * vS V&
*% J(]<H ® %o}uE& O < VS§ o u& s o[l v( v % v Vv§ o0 WEepdatens]$p o
fruits et Iégumes et poissons. Consommer ces aliments permet également de couvrir les besoina®n certai
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VUSE]JuU vSe ]V ]*% Ve 0 * %}UE ¢ %o}%opo S]}ve S60{-a8]@& O[EY o(ld]lW &
uniquement pour les femmes allaitantes, les vitamines A.et C

Pourle DHA~o[ ] } e 2 E vibcp U pv SC % -3}, %ensgéiecpmmaride dnsi de manger deux
poissons par semaine, dont un poisson gras (lien arétijvéSon role est important pour le développement cérébral
de I'enfant, lI'apprentissage et la mémoire future de I'enfant, tandis que l'impada santé cardio-métabolique

reste encore a étudigrdéveloppe Mme Lecorguillé.

Concernant la cholingd Ansesrecommande aux femmes enceintes un apport adéquat de 480 mg/j@gst un
nutriment important pourlaP &} ee ¢« U u ] }ve Joo E uvP & 0 A "p(* %o GoitpE
été évalué, c'est-a-dire que on ne connait pas l'effet de cette recommandatipainte la chercheuse.

L'Anses recommande de son c6té d'éviter" }veluu E ¢ "U(e EWUe S ¢ % E} p]Se e [
insuffisamment cuits (tels que les mousses au chocolat et mayonnaise faites"maison

"Sur les oeufs, il faut faire trés attention a ce qu'il n'y ait pas de risques de lisiete bactéri€'s ajoute Anne-

Laure Laratte.C'est vrai que les besoins en choline augmentent pendant la grossesse, mais on en trouve dans les
poissons gras, les [égumineuses, les légumes a feuilles vertes... Réduire les besoine anxcbeliffis, ca n'a pas de
sens, ajoute la diététicienne-nutritionniste précisant aussi qu'or’5 ] u % U %oE& ¢ Ti o0 viu E -7
semaine qu'on peut consommer sans risque, sans oublier ceux présents dadsdestipns, les gateaux, étc

Le Pr Olivier Morel et le Pr Delphine Mitanchez expliguent aussi qu'il pasade preuvepour soutenir les
recommandations précises d&lucose Goddess'sauf de ne pas abuser des produits sucrés".

"L'excés de protéines peut méme étre dangereux pour la mére, sans certituédiegipassent le placenta vers le
foetus', ajoutent-ils, précisant quhe "alimentation équilibrée apporte ces éléments en quantité suffisahte

Selon Jessie Inchauspé, son approas tohérente avec de nombreuses recommandations internationales (EFSA,
OMS), méme si certaines recommandations francaises restent moins explicites owopélas, notamment sur la
choline ou les apports optimaux en DHA

Image
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Une femme diabétique contrble sa glycémie a Paris, le 24 mars 2020. (AFP / FRANCK FIFE

"Discours culpabilisateurs"

Sur son sujet de prédilection - le glucose-, Jessie Inchauspé expliquait dans I'étissiongjue les pics de
glucosé sont souvent plus marqués et plus longs pendant la grosseesgque cela peut avoir aussi des
conséquences sur la santéCa crée de l'inflammation. Ca accélére le vieillissement, ¢ca cause des problémes
hormonaux au cerveau, étc

Interrogée sur les critiques émises par des spécialistes, et notamment du Pr Emmanuel Cossomoérgloerqui
dénonce l'utilisation de capteurs de glucose pour des personnes en bonne sant@rtefhise répond :Dire le
glucose, ¢a n'a une importance gque lorsqu'on a un diabéte, c'est un peu comme dire se brossts, leest
seulement important quand on a des caries. En fait, manager son glucose et la glycéndeabieme maladie,
c'est tres important pour la préventitin

Mais pour Marion Lecorguillé aussin'est pas utile de thanager son glucose chez les femmes en bonne santé

"Il faut bien distinguer deux situatichexplique-t-elle. Des hyperglycémies répétées et anormalement élevées sont
a surveiller chez les femmes avec un diabéte pendant la grossesse, puisque o saitgutisque potentiel pour
I'enfant. Par contre, chez les femmes en bonne santé, il est tout a fait normal d'avearidésns de glucose,
notamment apres un repas, et le corps est fait pour les réguler.

Et si & partir du milieu de la grossesse, on obsaime ‘augmentation de ce qu'on appelle la résistance a l'insuline, ce
qui fait qu'on peut avoir un pic d'hyperglycémieg, pic "n‘entraine pas de conséquences clinigugss ne sont pas
persistants ou dans un cadre de patholog@éveloppe-t-elle.
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Le glucose est par ailleursri' substrat au développement de I'enfamointe-t-elle, méme s'il convient
effectivement de limiter les apports en sucres chez les femmes enceintes, comme le soulignent les
recommandations de santé publique.

"D}v]S}E & *}v Popu }e V[ *S % * pUv Ju%e E S]( u ]° %o US ISME[ISE © E Z
Jv(}E&u v u}vsSU v}S uu vS % & pv % E}( **]}vv o0 e v3 U (Jv [ Als E 8§}
normales de la glycémi@e ne recommande évidemment pas une généralisation de cette pratique aux peeson
non-diabétiques, précise sur ce sujet Jessie Inchauspé.

Pour la chercheuse Marion Lecorguiliéest important d'éviter les discours culpabilisateurs, qui créent de I'anxiété
et sont en réalité contre-productifpour les femmes enceintes, expliquant faire plutét attention a communiquer des
messages encourageants avec des petits changements alimentaires a mettre en place, sans éie ogmsctions
nutritionnelles.
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exposes: les gynécologues
désertent les maternités
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Al'heure du « réarmement
démographique »,

les gynécologues-
obstétriciens

manquent a l'appel.

Pour les spécialistes,

la rémunération

de 'accouchement

n‘est pas a la hauteur

de la responsabilité et

de la pénibilité des gardes.
La crise démographique
qui se profile dans

les maternités pourrait
bien déboucher surune
nouvelle crise d’assurabilité
de la profession.

PAR AVELINE MARQUES

ille euros, enbons d’achat,
pour toute femme qui ac-
couchera dans la materni-
té de la commune en 2026
[voir egora.fr, 2 décembre
2025]: C’est I'idée qu’a trouvé le maire
de Saint-Amand-Montrond (Cher) pour
soutenir I'activité de ’établissement, pas-
sée sous la barre fatidique des 300 nais-
sances annuelles. A I'heure du «réarme-
ment démographique », le maintien du
maillage territorial des maternités est de-
venu un enjeu politique, qui s’est traduit
parle votea ’Assemblée nationale, en mai
2025, d’un moratoire de trois ans sur les
fermetures d’établissement (voir p. 18)
(1), Mais la chute de la natalité frangaise -
de 818565 naissances vivantes en 2015 a
645000 en 2025, selon I'Insee - n’est pas
seule en cause. «Si les maternités ferment,
Cest d’abord parce qu'il mangue la ressource
premiére: les gynécologues-obstétriciens»,
pointait en octobre dernier, au congres
de la CSMF, Sébastien Proto, président
exécutif du groupe Elsan, qui détient
25 maternités.

Ilyacinqans, lamaternité de I’hopital pri-
vé dans lequel exerce Juliette [leprénoma
étémodifié, NDLR] abien failli mettrelaclé
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Mal payés, €puisés..,

sous la porte. «Quand je suis arrivée, en
2016, on était 5 obstétriciens libéraux. C'était
déja trés trés dur, on était appelés toutes
les nuits, se souvient la praticienne. Avec
les départs a la retraite, etc., @ un moment,
on est tombés @ 2,5 ETP... C’était ingérable.»
La gynécologue enchaine alors les gardes
-jusqu’a 11 par mois - tout en poursuivant
en paralléle son activité de consultations
et de chirurgie. «On a dit que cen’était plus
possible: soit on fermait la maternité, soit on
nous salariait sur la partie accouchement. »
Unsysteme hybride estalors mis en place:
pour les accouchements, les spécialistes
ne sont plus rémunérés a 'acte mais sur
la base d’un forfait garde, sans majoration
de nuit ou de week-end. «Ca a baissé notre
rémunération, forcément, confie la gynéco-
logue. 8’il n’y a pas d’accouchement, on est
gagnant; s'ily a plein d’accouchements, on est
perdants... Mais nous, ony voit des avantages,
surtout en termes de qualité de vie.» Désor-
mais, ce sont les sages-femmes qui gerent
les accouchements, et les obstétriciens ne
sont appelés que pour les cas qui néces-
sitent une médicalisation. « Caadiminuéde
moitié nos interventions, rapporte Juliette.
Maintenant, on est quatre: ¢a reste dur car
on est souvent sollicités, mais pas toutes les
nuits comme avant... Il en allait de la survie
de la maternité.»

Une des spécialités

les plus arisque

Autre changement majeur: la responsabi-
lité de 'accouchement est désormais as-
sumée par I’établissement, qui prend en
charge la responsabilité civile profession-
nelle (RCP) des professionnels libéraux.
Et pour les gynécologues-obstétriciens
qui pratiquent des accouchements, c’est
un avantage non négligeable car la note
est particuliérement salée: de 30000
240000 euros par an. Depuis P'affaire
Perruche'?, la spécialité est considérée
comme 'une des plus a risque. « Dans le
domaine de la périnatalité, les risques vitaux
sont au moins multipliés par 2, puisque la
prise en charge concerne a la fois la mére et
Penfant ou les enfants qu’elle porte», souligne
la Société frangaise de médecine périna-
tale (SFMP) dans unrapport publiéen no-
vembre 2024, Auregard de «'importance
des séquelles sur lenouveau-né», «unsinistre
en obstétrique est 4,5 fois plus lourd qu'un
sinistre en chirurgie», confirme ’assureur
Relyens, dans son Panorama des risques

les gyneécologues
désertent les maternités

Egorq: B

CRE T e

2024. En cas d’«accident & la naissance»,
le risque est de «faire naitre un enfant
handicapé», explique le Dr Bertrand de
Rochambeau, président du Syndicat natio-
nal des gynécologues et obstétriciens de
France (Syngof). « assureur de 'obstétri-
cien va payer tous les soins jusqu’a sa mort.»
Mais pour le syndicaliste, la rémunéra-
tion des gynécologues accoucheurs est
loin d’étre en phase avec cette responsa-
bilité financiére. Non seulement le tarif de
Iacte - 313,50 euros pour 'accouchement
céphalique par voie basse — n’a pas évo-
lué depuis 2005 mais il est fondé sur des
données d’activité antérieures a 2002...
année ol la prime d’assurance a explosé.
En permettant 'indemnisation de l'aléa
thérapeutique, laloi Kouchneradéclenché
une crise d’assurabilité de la profession.
«Les assureurs ne voulaient plus assurer
les obstétriciens, ils se sont retirés du marché,
se souvient Bertrand de Rochambeau. I
y a euw un moment de flottement important.
Le gouvernement les a incités & revenir...
mais & leurs conditions. On avait une prime
qui était en moyenne a 1200 euros et qui est
passée & 40000 euros par an.» En 2006, la
profession a négocié avec la Cnam une
aide a la souscription de la RCP - prise
en charge des deux tiers pour les méde-
cins en secteur 1, limitée a 50% pour ceux
en secteur 2 - mais celle-ci est plafonnée
a 20000 euros, rappelle le président du
Syngof. « Beaucoup de confréres ont encore
20000 euros a payer de leur poche, estime-
t-il. Faites un rapide calcul: pour payer sim-
plement votre prime, combien faut-il faire
d’accouchements?» « C'est comme si on tra-
vaillait pour rien, souffle Juliette. Comme

« Pour payer
simplement votre
prime d'assurance,
combien faut-il faire
d'accouchements?»

si on faisait toutes ces nuits juste pour payer
nos charges, et pas pour gagner notre vie.»

D’autant que l'aide de la Cnam est
conditionnée: pour les gynécologues-
obstétriciens, les accouchements doivent
représenter au moins la moiti¢ des actes
techniques facturés. «Alors qu'ils paient
la prime & plein, les confréres qui font
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L’Assemblée nationale vote un moratoire de trois ans
sur les fermetures de maternités
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peu d’accouchements et plus d’actes tech-
niques comme des échographies, des frottis
ou des poses de stérilet, ou ont une activité
de consultation importante, perdent Uaide a
la prime. C’est notamment le cas de ceux qui
exercent dans une petite maternité», déplore
Bertrand de Rochambeau. L'intégrationdu
coflitdela RCP dansle calcul delavaleur de
Pacte est, pourle président du Syngof, I'un
des enjeux des négociations a venir sur les
tarifs de la future CCAM. «J’ai bon espoir
qu’on y arrive. Parce qu’il 'y a pas d’autres
spécialités ot la responsabilité financiére est
aussi importante», martéle Bertrand de
Rochambeau. Pour «réveiller Penvie de
s’installer aux jeunes», Relyens a aména-
g¢ ses conditions tarifaires: «Les tarifs se
modulent en fonction du volume d’activité,
C’est-a-dire que quelqu’un qui travaille i 80%
va payer une prime @ 80% — ce n’était pas
le cas auparavant », expose la Dre Mélanie
Autran, directrice du marché des profes-
sionnels de santé. -

Les gynécologues-obstétriciens salariés ne
sont pas mieux lotis que leurs confréres
libéraux. « Une garde de douze heures rému-
nérée 250 euros avant impots 'est pas attrac-
tive», déplorait en 2022 sur Gynéco Online
le Pr Olivier Morel, secrétaire général du

Le15 mai 2025, les députés ont approuvé en premiére lecture et a la quasi-
unanimité (97 voix pour, 4 voix contre ) la mise en place d'un moratoire de trois
ans sur les fermetures de maternités. La proposition de loi transpartisane -
quin’a pas encore été examinée au Sénat - est portée par le député centriste
Paul-André Colombani et entend répondre a la hausse de la mortalité infantile,
dont le taux est passé de 3,5 décés pour 1000 enfants nés vivants en 2011 a 4,1
en 2024, selon I'insee. La France se classait, en 2022, au 23° rang sur les 27 Etats
de I'Union européenne en termes de mortalité infantile, en recul depuis une
trentaine d’années. Pour le député, auteur de la proposition de loi, plusieurs
raisons peuvent expliquer cette tendance alarmante: carences du systéme
dans le pilotage de la santé périnatale, inégalités de pratiques, absence de
stratégie nationale coordonnée et d’un registre national des naissances,
éloignement géographique constant des structures de soins... En cinquante ans,
les trois quarts des maternités ont fermé.

Le texte prévoit également un moratoire de trois ans sur la fermeture des petites
maternités. Pendant cette période, aucune autorisation relative & une activité
obstétrique ne pourra étre retirée ou remise en cause, sauf en cas de danger
pour la sécurité des patientes et des nouveau-nés. Un état des lieux des
établissements effectuant moins de 1000 accouchements paran sera réalisé
par les ARS pour « évaluer I'accessibilité, la qualité et la sécurité des soins

ainsi que les conditions de travail des professionnels de santé »,

En se fondant sur ces évaluations, le gouvernement doit ensuite remettre

un rapport au Parlement, qui précisera les moyens adéployer pour maintenir
les maternités de moins de 300 accouchements par an, mais aussi le mode de

financement de I'activité obstétrique.

Une autre mesure vise, elle, & créer unregistre national des naissances, quiva
rassembler des éléments statistiques jusqu‘a présent éparpillés.

18 - Egorg n°434

CNGOF en charge de I'obstétrique. Pour
lechef du pble de gynécologie-obstétrique
du CHRU de Nancy, «cette rémunération
n’est pas a la hauteur de notre niveau de
compétence, de la pénibilité des gardes, de la
charge de stress inhérente aux complications
obstétricales et du risque médico-légal». « La
rémunération de la permanence des soins
doit étre fortement revalorisée. A minima,

«|l devrait étre

plus avantageux
d’'assurer une garde
qu’une journée

de consultations »

il devrait étre plus avantageux d’assurer
une garde qu'une journée de consultations &
heures ouvrables... Or c’est exactement l'in-
verse aujourd’huil », dénongait-il,

Abandon précoce

de l'obstétrique

Résultat: les gynécologues désertent 'obs-
tétrique. Si le nombre de spécialistes en

13 - 26 avril 2026
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« Notre boulot, ¢ca va
étre de gérerles
merdes qui n‘ont pas
pu étre gérées par les
sages-femmes»

formation est en augmentation, «moins
d’un tiers d’entre eux envisage de pratiquer
Pobstétrique» et «on constate, par ailleurs,
un abandon précoce de I'exercice de I'obsté-
trique», alerte la SFMP dans son rapport.
«Une thése soutenue en aotit 2020 & Rouen
par le Dr Breteau et portant sur le devenir de
femmes gynécologues-obstétriciennes™ diplé-
mées en moyenne depuis dix-sept ans montre
que presque 50% d’entre elles ont abandon-
né activité obstétricale de garde, jugée trop
contraignante dans les conditions actuelles. »
En clair, «on fabrique trés cher un médecin
spécialisé pour qu’en dix ans, il abandonne
cette activité, qu'tl soit en public ou en privé»,
regrette le président du Syngof. D’autant
que les besoins en dehors des salles de
naissance ne manquent pas. Consulta-
tions, PMA, chirurgie réglée... « Nous, on
peut exercer notre spécialité sans accoucher,
et on vit trés bien un métier passionnant »,
releve le syndicaliste. « Méme si des mordus,
il y en aura toujours dans les maternités»,
espere Bertrand de Rochambeau.
Juliette en fait partie. A 45 ans, la chirur-
gienne endure encore «6 a 8 gardes par
mois», enchainant les nuits blanches et
les journées au bloc, sans jamais prendre
son repos de garde. Impossible: «A 4, on
ne travaillerait jamais », justifie-t-elle. Tout
en reconnaissant que ce mode «survie»
peut entrainer des pertes de chance pour
les patientes. « Pas plus tard que la semaine
derniére, on a dfl arréter une intervention
en plein miliew pour aller faire une césarienne
en urgence», rapporte-t-elle.

La «concurrence»

des sages-femmes

Si elle s’accroche encore a son métier, la
gynécologue se montre pessimiste sur
son évolution. « Il est possible que la spécia-
lité disparaisse dans les prochaines années>»,
présage-t-elle, évoquant «la concurrence
des sages-femmes», 4 qui le ministére en-
visagerait de confier les échographies de
référence ou I'accouchement aidé par
ventouse'®, I n'y aurait, alors, «plus rien

de simple pour les obstétriciens. Notre boulot,
ca va étre de gérer les merdes qui n’ont pas pu
étre gérées par les sages-femmes», redoute
Juliette. «Je pense vraiment que les internes
vont réfléchir a deux fois avant de prendre
cette spécialité. Quel intérét d’aller faire
douze ans d’études si en six ans, tu peux faire
la méme chose?»

La crise démographique qui se profile
risque de provoquer une nouvelle crise
d’assurabilité. Le désamour pour Pobsté-
trique, la fuite vers le salariat, I'exercice
a temps partiel entrainent une baisse du
volume d’activité en libéral et, par rico-
chet, des primes pergues par les assu-
reurs. « Le marché baisse nettement, saufque
les cotits de obstétrique ne diminuent pas»,
pointe un représentant des assureurs en
RCP. Les indemnités versées, qui peuvent
atteindre 12 millions d’euros pour un
seul dossier, auraient méme tendance a
augmenter avec effet de I'inflation sur la
rémunération des tierces personnes, sur
P’aménagement du logement, sur les frais
d’adaptation du véhicule mais aussi sur
P'indemnisation du préjudice économique
de 'enfant. «On projette une augmentation
de plusieurs centaines de milliers d’euros &
Pavenir», confie 'assureur.

Jusqu’a quand les assureurs seront-ilsen

capacité d’honorer les indemnisations?®
«Les obstétriciens ont besoin d’étre mieux
accompagnés par 'Etal, insiste le représen-
rant du secteur. Peut-étre que l'aide a la RCP
n’est pas suffisante, que les tarifs doivent étre
revus pour soutenir cette activité beaucoup
plus pénible que toutes les autres activités li-
bérales - c’est une réalité. Mais ga ne peut étre
aux assureurs de porter cela. » Et d’appeler
les pouvoirs publics a anticiper cette crise,
pour ne pas avoir a changer les régles en
catastrophe, comme en 2002.

De son c6té, le patron du groupe Elsan
pressele gouvernement de revoir le finan-
cement de I'obstétrique. «Les 25 materni-
tés du groupe Elsan sont toutes déficitaires.
On nous parle de probléme démographique,
de chute des naissances... La réforme du
financement de obstétrique, annoncée par
le président de la République en 2018, n'a
toujours pas eu lieu. Et apreés, on s’étonne !»,
lache Sébastien Proto.

Pour «stopper I’hémorragie », la SFMP
plaide pour le recoupement des plateaux
d’accouchement, seul 2 méme de garantir
aux professionnels un exercice pluridisci-
plinaire et sécurisé de leur activité, avec

les gynécologues

désertent les maternités
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au minimum 10 ETP pour les trois lignes
de garde (anesthésiste, gynéco, pédiatre)
et un maximum de 5 gardes par mois par
praticien. « On fera tout pour défendre ce trés
beau métier d’aider @ mettre au monde les
enfants», lance Bertrand de Rochambeau.

1. La proposition de loi n'a pas encore
été examinée au Sénat.

2.En 2000, la Cour de cassation a reconnu
le droit pour un enfant né handicapé & étre

indemnise dtmldice d'étre né» 4 la suite
d'une erreur icale de diagnostic prenatal.
3. «Propositions de la SFMP pour sortir de la

crise majeure que traversent les maternités et
les sarvices de néonatologie» www.sfmp.net

4, 80% des internes en gynécologie-
obstétrique sont des femmes.

5. Les sages-fernmes réclisent environ 70%
des accouchements tandis que 30% sont

pris en charge par des gynécologues-
obstétriciens, soit parce que la femme
accouche en clinique privée, soit parce que la
situation le requiert (extraction instrumentale/
césarienne).

6. Les demandes peuvent survenir

jusqu'é dix ans aprés Iage de la consolidation
du dossier, qui est fixée a 18 ans pour

les enfants. Un obstétricien peut donc

devoir rendre des comptes jusqu'a vingt-

huit ans aprés la naissance.
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$SUQqV GHV DQQpHV GH SURJUqV WHFKQLTXHV TXL RQW
FKDQFHV GH VXUYLH GHV HQIDQWY SUpPDWXUpV F-HV
TXHVWLRQ TXH VRQW HQ WUDLQ G-RSpUHU OHV VHUYL
G-XQ ZHELQDLUH RUJDQLVp SDU OD 6RFLpWp IUDQoODLV
6)03 SOXVLHXUV H[SHUWYV RQW UDSSHOp O-LPSRUWD
SRXU PDLQWHQLU OH OLHQ RUJDQLTXH HQWUH SDUHQ'
WHFKQLTXHVY HW RUJDQLVDWLRQQHOV TXH FHOD UHSU

/IH *URXSH GH UplIOH[LRQ HW G:-pYDOXDWLRQ GH O-HQY
*UHHQ PHW UpJXOLYHWRHFWHPNDRYOQWYDVQW MDY RULVHL
SUpVHQFH GH OD IDPLOOH HIWEBRMVHEMDXHFR XAH WKH[W
GH O-DWWD FIKHWIHVIWHE ©H 3U 3LHUUH . XKQ FKHI GX VHL
FKHI DGMRLQW GX S{OH GH SpGLDWULH DX &+8 GH 6WL
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'H O:-LPSRUWDQFH GX SHDX ] SHDX GDQV OH

3UHPLHU JUDQG SULQFLSH GplHQGX GDQV OHV UHFRPF
VPSDUDWLRQ HQWUH SEFOIRQWOY -HOYIBQW @WW LPPDWXU
GIrWUH DLGp SRXU UBJSBUTXRQWUWU KBRPIXL.Q 'XJUDYLH
SPGRSV\FKLDWUH DX FHQWUH GH SV\FKRSDWKRORJLH
3RXU \ SDUYHQLU GH QRPEUHXVHV pWXGHV PRQWUHQ'
SHD®2Q VDLW TXH O-HQYLURQQHPHQW DIIHFWLI GX SU
VXU VRQ GpYHORSSHPHQW FpUpEUDRYLNVW IV OH G SK KX

JHV GHX[ DXWUHV JUDQGV SUL Q FIRXS\0 A BLp NERE/X VBHDQ G
OHV UHFRPPDQGDWLRQV GX *UHHQ VRQW OH ELHQ rwu
QRXYHDX Qp WKHUPRUpPJXODWLRQ HQYLURQQHPHQW
LQWHUIDFH GH YHQWLODWLRQ HQYLURQQHPHQW ROID
VDQWp PHQWDOH GHV SDWLHQWYV

IXWWHU FRQWUH OH VHQWLPHQW G:-LPSXLV'
URXEDLVLHQ

/" RUJDQLVDWLRQ GHV VRLQV DSSRUWpPV DX[ SUpPpPDWXL
SODFH GHVaSDHMQMWWYLFHY GH QpRQDWRORJLH VRQW
HW XQH KLpUDUFKLH DX VHLQ GH ODTXHOOH OHV SDUF
LPSXLVVDQWYV HWI pQXPWALOUNPMOW 9LQFHQW 'HVGRL\
OD IRUPDWLRQ HW GHV UHODWLRQV DYHF OHV VRLJQD
3UpPIE/HV VRLIQDQWY GRLYHQW OHXU SHUPHWWUH GH

FRPSpWHIWRXEWH W LO

/ DUFKLWHFWXUH HW O-RUJDQLVDWLRQ SHXYHQW UHP|
WpPRLJQH XQ H[HPSOH GDQV OH QRUG GH OD JUDQFH
PDWHUQLWpP HW OH VHUYLFH GH QpRQDWDORJLH £0Ll
VRLQV FRXUDQWYV RQW RSpUp XQH PXWDWLRQ TXL D C
GX QRXYHDX EKWLPHQW GH OD PDWHUQLWp VHORQ XC
DXWRXARBSOHW FDUH

&HWWH SHWLWH UpYROXWLRQ GH,®  -8RWVSD \E HIDIXW R X\5C
UHSURFKp GH SHQVHU QRWUH SURMHW DYHF XQ GRXE(
j O pSRTXH RQ pWDLW VXU GHV UplpUHQWLHOV GH GLP
DQFLHBVE@LTXH O-DUFKLWHFWH ePLOLH 3DXO

(Q OH JURXSH *UHHQ DYDLW SXEOLp GHV WDLOOH\
KRUV VDQLWDLBRXUE FKDEIPXH EpEp GDQV XQH FKDPEUH
SRXU XQH FKDPEUH VHXOH QGQRAUDFRILHO FBOREUBPVHXOH
DYHF GDQV FKDTXH FDV XQ HVSDFHD®W FOLH FXQWAMHRC

ZZZ OHTXRWLGLHQGXPHGH F LEV WHWSHFIXOHO § WHRDIWYHE RGIROHHFR X SOHW RD U B V@M HF
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S5RXEDL[ OD VXUIDFH HVW DLQYRUSDVUWpHGBWY GEPH@WLI
VRQW UpYpOpHY HQ FRKPUHQFH DYHF OHV UplpUHQWL}
FRQVWUXFWLRQ

/RLOHWWHY HW SULVH GH FRXUDQW

a£ 0O\ D DXVVL XQH pWDSH TXL QH GRLW SDV rWUH UD\
F'-HVYW j GLUH OH GpWDLO GH O-LPSODQWDWLRQ GH WR
MXVTX-j OD SRVLWLRQ GH8RULWYMGEHP EQXH BOW®« 3HC(
ORQJWHPSV LO D pWp FRQVLGpUp TXH OD SUPVHQFH ¢
FRQVWLWXDLW XQ ULVTXH LQIHFWLHX[ SR @ V\ HQ L
SOXV GH UDWLRQQHO SRXU GLUH TX-LO \ D XQ ULVTXH
XQLWPRXISOHW HWRHXH OHBQV. XWXV OHV SD\V VFDQGL
WRLOHWWHYV VRQW SUpVHQWHV HW LO Q-\ D SDV SOXV

/H FKDQJHPHQW V-HVW pJDOHPHQW RSpUp SDU OD FRR
VHUYBEHW VDJHV IHPPHV YLHQQHQW HQ QpRQDWRORJ]
OH SRVW SOWWIXIPE@QH OD 'U &ODLUH &KDXYLqUH J\QpF
$LQVL OH FRQWDFW PqUH HQIDQW Q-HVW MDPDLV URP!
GHV FKDLVHV GH WUDQVSRUW SRXU GpSODFHU OH SDL
(Q FDV G-DGPLVVLRQ GX EpEp HQ UpDQLPDWLRQ OH FI
FRXSOH SDUHQWDO HVW SUpVHUYp

ODLV O-pTXLSHPHQW HW O-DPpQDJHPHQW QH IRQW SD\
DGDSWp DX U\WKPH GHV SDUHQWYV OD FRPPXQLFDWLR
YDORULVp

ZZZ OHTXRWLGLHQGXPHGH F LEV WHWSHFIXOHO § WHRDIWYHE RGIROHHFR X SOHW RD U B V@M HF
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IRXYHOOH $TXLWHMMVDIEH IURQGH |
U«TXLVLWLRQ GHV S«GLDWUHV |
SRXU YROHU DX VHFRXUV GHV SH

'3

Les maternités qui font moins de 300 naissances par an sont dans le collimateur parce TX{HQO®RMUHQW
pas le méme niveau de sécurité. © Crédit photo : archives Laurent Theillet / SO
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Parlsabelle Castéra

I de Nouvelle-Aquitaine <7 f’’”2-airéquisitionner les pédiatres et
obstétriciens pour aller au secours des maternités en difficulté. Une annonce  trés
mal accueillie par les sociétés savantes, qui estiment le projet « con tre-productif ».

Décidément, le systeme de santé en France ne cesse de craquer dans ses coutures.

(W OHV SODQV GH VDXYHWDJH VH VXFFqGHQW Y¥RXU WHC
parades en attendant des jours meilleurs xpeut-rWUH OfDIIOX[] GH MHXQHYV
fraichement émoulus des facultés. Le dernier chantier de renflouage en date, proposé

par la ministre Stéphanie Rist, concerne la périnatalité en berne.

A peine ce plan esquissé que déja certains syndicats de soignants en questionnent la
meéthodologie : « On se félicite que la santé des meres et des nouveau-nés, qui est une
XUJHQFH QDWLRQDOH VRLW HQILQ j OfYfDJHQGD GX JRXY
CRQILQH j OTLPSURYLVDWL R Q»HaWwulé e Vhdfs Sdbnier [z CBllegRW D E (
national des gynécologues et obstétriciens francais a_ En Nouvelle-Aquitaine,
Of$JHQFH UpJLRQDOH GH VDQWp $56 D GDQV OD IRXOr
organisé en mars une réunion avec les professionnels régionaux de la périnatalité, au
FRXUV GH ODTXHOOH D pPHUJp OYfK\SRaiddgVH GH SURFpC
VXSUDWHUULWRULDOHY GH SpGLDWUHV HW GTfREVWpWU
les soignants de la périnatalité déja en poste a assurer des gardes aupres des

maternités en difficulté.

SUR LE MEME SUJET

Dans un document que « Sud Quest 2 D SX FRQVXOWHU OfY$56 GUHV V!
régional plutdt inquiétant : « Sur les quatre derniéres années, les maternités de

Saintes, Angouléme, Mont-de-Marsan et Agen-Nérac ont été concernées par des

risques majeurs de rupture de la permanence des soins, sur le volet tant obstétrical

gue pédiatrigue. Idem pour les maternités de Blaye, Lesparre et Sarlat, qui ont connu

des ruptures de permanence des soins, donc des fermetures. »

« Plutét que les requisitions, nous demandons le regroupement des structures
et la création de centres de périnatalité de proximité »


https://www.sudouest.fr/sante/nouvelle-aquitaine-vent-de-fronde-contre-la-requisition-des-pediatres-et-obstetriciens-pour-voler-au-secours-des-petites-maternites-28715783.php
https://www.sudouest.fr/journalistes/isabelle-castera/
https://cngof.fr/actualite/chantier-du-gouvernement-sur-la-perinatalite-le-cngof-demande-au-ministere-de-revoir-sa-methode/
https://cngof.fr/actualite/chantier-du-gouvernement-sur-la-perinatalite-le-cngof-demande-au-ministere-de-revoir-sa-methode/
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Le constat est sans appel, nul ne le conteste. En revanche, la possible réquisition
VXJJpUpH SDU OY$56 TXL GHYUDLW VYRUJDQLVHU BYVOH
sociétés savantes de périnatalité se sont rassemblées pour rédiger un communiqué

commun, publié ce lundi 27 avril, dénoncant « un désastreux effet domino qui ne
SRXUUD TXH SUpFLSLWHU OH QDXIUDJH $sH OfRIIUH GH V

« La pire des reponses »

Le professeur Patrick Rozemberg, président du CNGOF, rappelle que la réquisition

réepond a un décret datant de février 2025 et jamais mis ed — " ét que la Nouvelle-
$TXLWDLQH VHUDLW OD SUHPLqUH U&IHRY IOQ@ )SUDJHFB H
une question essentielle, tempéte-t- LO /fREVWpPpWULTXH HW OD SpGLDYV
de garde, exigeant une permanence des soins H24, avec un haut niveau de risque

SRXU OHV SURIHVVLRQQHOV GH VDQWp S$XMRXUGITKXL
travailler dans les petites maternités qui font moins de 300 naissances par an, en
UDLVRQ QRWDPPHQW GH OYDEVHQFH GH StehBblidHa WHFK
pour habiller Jacques, prend des médecins dans les grandes structures pour les
HQYR\HU YHUV OHV SHWLWHV« /HV FRQVpTXHQFHYV VHUR

Méme colére chez le professeur Michel Dreyfus, ex-président de la Société francaise

de médecine périnatale (SFMP). « &H SURMHW GH Of%$56 pFULW -QRLU
productif, lache-t-LO /TK{SLWDO GH /LERXUQ HOOHQsSdnteRgaGA DV
HQYLURQ j IOX] WHQGX DYHF OfLQWHUYHQWLRQ UpJXO
tableau de garde. On va demander aux médecins ou sages- |l HPPHV GYDOOHU SL
GIDXWUHV JDUGHV GDQV XQ GpSDUWHPHQW YRLVLQ GD
descoQGLWLRQV GH WUDYDLO HQFRUH SOXV GLIILFLOHV
cinquante heures par semaine ? On aura de plus en plus de mal a recruter, il y aura

des démissions et une dégradation des soins, avec mise en danger. »

La France mal classée en Europe


https://www.sudouest.fr/sante/nouvelle-aquitaine-vent-de-fronde-contre-la-requisition-des-pediatres-et-obstetriciens-pour-voler-au-secours-des-petites-maternites-28715783.php
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000051132348
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3RXU GpIHQGUH OHXU SRLQW GH YXH OHV VRFLpWpPV VD
enquéte « 4.1 : le scandale des accouchements en Francg&» 1 $QWKRQ\ &RUWHYV F
6PpEDVWLHQ /HXUTXLQ SXEOLp OfYDQ GHUQLHU UDSSHOL
OH SD\V FURVW GHSXLV HW QRXV SODFH HR@nBDIgitGH C
se faire sans concertation avec les soignants, martéle le professeur Rozemberg. Plutdt

gue les réquisitions, nous demandons le regroupement des structures et la création de
centres de périnatalité de proximité. En plus de la mortalité infantile périnatale, on sait
désormais que la mortalité maternelle est liee au manque de sécurité des petites

maternités. Nous devons avoir une vision a long terme, méme si elle génere des

polémiques. »

La question de la fermeture définitive des petites maternités qui assurent moins de

300 DFFRXFKHPHQWY SDU DQ HVW OH Q°XG GX SUREOqgPH
GH OD GpVHUWLILFDWLRQ PpGLFDOH /D GLUHFWLRQ GH
SOOOLFLWpH QD SDV VRXKDLWp DSSRUWHU GH FRPPHQ\



https://www.sudouest.fr/sante/nouvelle-aquitaine-vent-de-fronde-contre-la-requisition-des-pediatres-et-obstetriciens-pour-voler-au-secours-des-petites-maternites-28715783.php
https://www.lemonde.fr/idees/article/2025/03/13/4-1-le-scandale-des-accouchements-en-france-la-hausse-de-la-mortalite-infantile-une-exception-francaise_6579865_3232.html
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Plusieurs organisations de référence en périnataéitont dénoncé lundi un projet
de réquisitions de médecins porté par ’Agence régnale de santé (ARS) de
Nouvelle-Aquitaine, estimant gu’il risque d’aggrave la crise des maternités et de
dégrader la sécurité des soins.

Par La rédac'
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Nouvelle-Aquitaine: fronde contre un projet de réquisitions de

médecins dans les maternités

Bordeaux (France)

Des sociétés savantes de médecine dénoncent un projet de I'ARS Nouvelle-Aquitaine diéoréwprisies
professionnels pour assurer des gardes dans des maternités voisines dépourvues de personnel, uneitadimmun
volontairement alarmiste", regrette mardi I'agence régionale de santé pour qui l'usage deutiétSera

"rarissime".

Dans un communigqué commun, publié lundi, cing sociétés de médecine demandetatt ¢ rejeter cette
proposition présentée par I'ARS aux professionnels néo-aquitains début mars, apres |'ouverturieatitier

national pour faire reculer la mortalité infantile en France, un des pays de I'Union eumopdes plus touchés.

Le ministére de la Santé a indiqué a I'AFP avoir connaissance de "cette prise de pgsdioale". "L'enjeu du
renforcement des ressources humaines dans les maternités" a d'ailleurs été évoqué vendredi, |premian
rendez-vous avec quatre personnalités qualifiées chargées d'élaborer des mesures, "pour quectiés laén
coordonnés et suffisants soient présents dans chaque territoire, permettant de ne plus recdesrréquisitions”,

ajoute-t-il.

Les sociétés savantes de médecine périnatale, des gynécologues-obstétriciens ou d'anestié@sisteseurs
craignent que les "établissements qui tiennent encore debout" ne se retrouvent "a leur tour en gravates'iss

doivent "jouer les +bouche-trous+".

Elles dénoncent également de "nouvelles surcharges de travail”, des "temps de transports additiontus" et

difficultés de recrutement encore accrues" dans "les services qui doivent assurer la permanence des soins".

Elles redoutent aussi que d'autres ARS ne dupliquent la mesure, "sous couvert d'éviter la feterapoeaire ou

définitive de maternités".

"C'est un plan régional initié par 'ARS", ne concernant que la Nouvelle-Aquitaine "a ce stiatele ministére, qui

assure que les réquisitions "sont envisagées en ultime recours".

Benoit Elleboode, directeur général de 'ARS Nouvelle-Aquitaine confirme a I'RBRgjtid'un "outil" a I'usage

“rarissime"”, "quand on aura tout essayé avant".

Dans un document, consulté par 'AFP, 'ARS évoque d'abord une réorganisation des ressouwoesshutiéchelle

régionale, puis un appel préalable a la "solidarité" des médecins pour renforcer les maternités voisiifigsus.d


https://www.lefigaro.fr/bordeaux/maternites-bras-de-fer-autour-d-un-projet-de-requisitions-de-medecins-en-nouvelle-aquitaine-20260422
https://afpdeck.app/new?country=FRA&city=Bordeaux
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Benoit Elleboode regrette une "communication volontairement alarmiste" des médecarse'gu'il est hors de

guestion de réquisitionner dés lors qu'une petite maternité a un probleme; on sdspetabord I'activité".

Plusieurs petites maternités de Nouvelle-Aquitaine ont di fermer quelques jouseroaines ces derniéres années

par manque d'effectifs.

En revanche, pour les établissements plus importants, la priorité est bien la continuité des soinsldiSi on
suspendre l'activité de ces maternités-la pour ne pas réquisitionner, les femmes devront quitpalktemnent
pour accoucher en ayant été prévenues deux jours a l'avance", avance M. Elleboode qui veut évitez Tdieefai

1H30 de route a une femme enceinte".

Il veut "anticiper" pour éviter "d'avoir a gérer des situations dans la précipitation a Noél ou lobsaaiiitl et "ne

pas réquisitionner n'importe comment".

La Nouvelle-Aquitaine compte 42 maternités pour plus de 6 millions d'habitants|alomitié sont des
établissements de type 1, permettant la prise en charge des grossesses "a bas risque". Elles assurent un quart des

naissances de la région.


https://www.lefigaro.fr/bordeaux/maternites-bras-de-fer-autour-d-un-projet-de-requisitions-de-medecins-en-nouvelle-aquitaine-20260422

IX Publié le 21 avril 2026
Lire enligne surle sited¢ | 1S p&E
RD

'PVHUW PpGQFMOPPGHFLQV VILQ
FRQWUH XQ SURMHW GH UpTXLV
SHWLWHYV PDWHUQLWDpYV

/1$56 1R X-Xdti@i@dEnvisage de recourir a des réquisitions de médecins, en dernier recours, dans |
maternités en difficulté. Plusieurs sociétés de médecins ont dénoncé ce projet, ce mardi.Partage :

Par La Voix du Nord avec AFP

Publié:21 Avril 2026 a 19h4Temps de lecture: 2 min

(I1W WSGMEXEW HI QEHIGMRI H£RSRGIR X-Aqirtaing ¢& Méloistidnirer. des pibfesSionddle P |
pour assurer des gardes dans des maternités voisines dépourvues de personnel, une «communication

volontairement alarmiste | VIKVIXXI Gl QEVHM P..EKIRGI VEKMSREPI o4t/ Weg&ER XE TS
« rarissime ». (ERW YR GSQQYRMUYE£ GSQQYR TYFPME£ PYRHM RGBMARU SWFS.G NKEEXE
VINIXIV GIXX]I TVSTSWMXMSR TVEWIRXEI FEV YM X%k 6/R BY H HRBX | Q/BENWNS RERTI VP &
chantier national pour faire reculer la mortalité¢ inf ERXMPI IR *VERGI YR HIW TE]J]W HI P..9RMS
touchés.

Ol QMRMWX¢VI HI PE TERXE E MRHMUY £ Sdfte plise de BB Yyrai&ak B.&\ W WHER & | |
au renforcement des ressources humaines dans les maternités | E H...EMPPIYVW £X£ £ZSUY£ ZIRH
premier rendez-ZSYW EZIG UYEXVI TIVWSRREPMXEW UYEPMIWNWm@LeE VKEIW H ...
des effectifs bien coordonnés et suffisants soient présents dans chaque territoire, permettant de ne plus

recourir & des réquisitions », ajoute-t-il.

« Bouche-trous »

Les sociétés de médecine périnatale, des gynécologues-SFW XE£XVMGMIRW S YréBnim&eursv X LEW MW X
craignent que les « établissements qui tiennent encore debout » ne se retrouvent «a leur tour en grave tension»

W ... M P W« fdMes Iidoche-trous ».Elles dénoncent également de «nouvelles surcharges de travail », des

« temps de transports additionnels » et «des difficultés de recrutement encore accrues » dans «/es services qui
doivent assurer la permanence des soins ». ) PPIW VIHSYXIRX EYWWM UYI H..EYXVIW %67 R
« WSYW GSYZIVXerhhetufeddmMadridird® &1 définitive de maternités ».

« .. IWX YR TPER V£KMS R BEcHRMaxidde A Rouvelle-Agditdine «@ ce stade», selon le

ministére, qui assure que les réquisitions « sont envisagées en ultime recours ».Dans un document, consulté par
P..%*4 P..%67 £ZSUY| H..EFSVH YRI VESVKBRBWEXINGERPRIW 8K W SFRSER/IG MA
préalable a la « solidarité » des médecins pour renforcer les maternités voisines en difficulté. Plusieurs petites
maternités de Nouvelle-Aquitaine ont di fermer quelques jours ou semaines ces derniéres années par manque
H..1JJIGXMJW


https://www.lavoixdunord.fr/1696554/article/2026-04-21/desert-medical-les-medecins-s-insurgent-contre-un-projet-de-requisitions-dans
https://www.lavoixdunord.fr/1589627/article/2025-05-26/crise-des-maternites-en-dix-ans-le-nord-et-le-pas-de-calais-n-ont-pas-ete
https://www.lavoixdunord.fr/1683428/article/2026-03-12/faites-quelque-chose-il-faut-aider-les-habitants-la-galere-des-deserts-medicaux
https://www.lavoixdunord.fr/1588251/article/2025-05-22/boycott-des-urgences-par-les-internes-la-direction-de-l-hopital-de-boulogne
https://www.lavoixdunord.fr/1688563/article/2026-03-26/un-apres-l-annonce-de-la-fermeture-de-la-maternite-la-clinique-que-deviennent
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ODWHUQLWRFGH PpGLFDOH FRQ\
UpTXLVLWLRQV VXSUD WHUULWI
1RXYHOOH $TXLWDLQH

PAR
ARNAUD JANIN -

Un collectif de sociétés savantes liées a la périnatalité* VILQVXUJH FRQWUH XQ SUF
réquisitions « supra-territoriales a GH SpGLDWUHY HW GTREVWpWULFLHQV S
santé (ARS) Nouvelle- $TXLWDLQH /D WXWHOOH UpWRUTXH TXfLO V{DJI
OHV EHVRLQV GH O 1 p Wpnatienmités hasiredn tdifficudd

Les médecins spécialistes de la périnatalité ne veulent pas subir QH YHXOHQW SDV VXELU
prochain des réquisitions a tort et a travers pour voler au secours de maternités en difficulté et
FRPEOHU GHVY OLVWHYVY GH JDUGHV HW GIDVWUHLQWHYV GYIGHLW
néonatologie traversent une crise profonde soulignée par plusieurs rapports institutionnels, un

collectif de cing sociétés savantes* +qui reunit les spécialités du secteur +tD VRQQp OJDODUP
refusant de subir « des réquisitions supra-WHUULWRULDOHYV & GH Sp§ ubpdjetHV HW
TXL VHUDLW GDQV OHV W X\apXifaiGeho@r §¢t Bie et &R &té/drcCentél aux

professionnels début mars.

De fait, selon ces sociétés savantes, cette possibilité réglementaire existe depuis un décret de

février 2025 relatif a la permanence des soins en établissement de santé (PDSES), texte jamais
appligué. Concrétement, selon ces organisations, le texte permet que des obstétriciens et
SpGLDWUHYV H[HUoDQW DX VHLQ GT1XQ pWDEOLVVHPHQW SXLVVH
PTXLSHVY GI{DXWUHV PDWHUQLWpPV SOXV SHWLWHYV \ KRPIULY G
FRPEOHU OHV OLVW HtveiGds défirithieed ¥. ROW rapeD s réquisitions ne sont
HITHFWXpHYV TXYfHQ GHUQLHU UHFRXUV DSUqQqV OfDSSHMAHDXH LQ\


https://www.lequotidiendumedecin.fr/hopital/securite-des-soins/maternites-fronde-medicale-contre-un-plan-de-requisitions-supra-territoriales-de-specialistes-en
https://www.lequotidiendumedecin.fr/taxonomy/term/1231819
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VDQLWDLUH ODLV © VRXV FRXYHUW GYfpYLWHU OD IHUPHWXUH \
mesure [de réquisitions supra-territoriales] va précipiter la dégradation de la sécurité des soins
pour les méres et les nouveau-nés », se désolent les sociétés savantes.

© &IHVW SOXW{W XQ PDXYDLV VLJQDO TXL QYHVW>SDV DGDSWp
Pr Delphine Mitanchez, présidente de la Société francaise de médecine périnatale

Alors que la ministre de la Santé Stéphanie Rist a lancé début février les travaux sur la santé

périnatale, les professionnels de la périnatalité contestent toute forme de méthode coercitive pour
DOOHU ERXFKHU OHV WURXV © &THVW SOXW{W XQ PDXYDLV VL.
IRQFWLRQQHPHQW @ V{DJDFH OD 3U 'HOSKLQH OLWD@RHKH] SUp
meédecine périnatale (SFMP). La cheffe du service de néonatalogie du CHU de Tours préfere la
VWUDWPJLH GH O ferarchéeGoxte JR,JiQ 2024, avait fait appel avec succes a des
SpGLDWUHY YRORQWDLUHV GH 7RXUV SRXU DVVXUHXWIHSHHRD
leur assurant la prime de solidarité territoriale).

Le risque principal des réquisitions, toujours selon les sociétés savantes, est une désorganisation

accrue de la santé périnatale a cause du manque de ressources médicales, et donc le risque
GIDFFpOpUHU OD IXLWH GHV SUDW Lénlvigaeit, Yelitd nvesOrélasadpogr 6L H
conséquence une dégradation des conditions de travail des équipes », indique la présidente de la

SFMP.

© &H TXL D PLV OH IHX DX[ SRXGUHVY GDQV FHWWH DIIDLUH F1TH
GTIREVWpWULFLHQV TXH QRXV DOORQV HQ SOXV GHYRBHUVHR@Y R{V
le Pr Patrick Rozenberg, président du College national des gynécologues et obstétriciens francais
(CNGOF). On va alourdir la charge de la permanence des soins des médecins, baisser leur

gualité de vie et accélérer leur départ ». Selon le CNGOF, il manquerait déja environ un millier de
SRVWHV GfREVWpWULFLHQV

« &fHVW OD SUHPLqQUH IRLVY TXH QRXV UplOpFKLVVRQV j IURLG D
cela a fait peur aux sociétés savantes ! »
%HQRVW (OOHERRGH GLUHFW-HAquithiteH O71$56 1RXYHOOH

/1$56 1R X-Agu@ade] sollicitée par Le Quotidien, décrit un phénoméne systémique lié au
PDQTXH GY{DWWUDFWLYLWp WHUULWRULDOH HW GH OPHW®BUHQ VWK p
de niveau 2. Des difficultés sont ainsi constatées danslesmater QLWpV GT$QJIJRXOrPH RX
On nous reproche souvent de ne pas assez anticiper, mais nous avons voulu construire un cadre
VpFXULVDQW VH GplHQG %YHQRVW (O OHERRGH WDLLWHF VM XKWV VG HD |
fois que nous réfléchissons a froid aux conditions de réquisition, mais cela a fait peur aux sociétés
VDYDQWHYV 2 /H '* VRXOLJQH TXH OHV UpTXLVLWILRQWH pV[IF €@ B\K L
uniguement sur les maternités de niveau 2, indispensables au maillage départemental. Par

HI[HPSOH FKDTXH SUDWLFLHQ QH VHUDLW VROOLFLWpPp TXTXQH I

« C'est un plan régional initié par I'ARS », qui ne concerne que la Nouvelle-Aquitaine « a ce stade
», a préciseé a I'AFP le ministere de la Santé, assurant lui aussi que les réquisitions « sont
envisagées en ultime recours ».

Mais les sociétés savantes, qui redoutent un effet « boule de neige » au niveau national,
UpFODPHQW GpMj OfDEDQGRQ GH W REniorglds Mies\préGoHisehppluxdt V L W L


https://www.lequotidiendumedecin.fr/hopital/securite-des-soins/maternites-fronde-medicale-contre-un-plan-de-requisitions-supra-territoriales-de-specialistes-en
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une cartographie précise de la permanence des soins en périnatalité et un renforcement des
PTXLSHVY PpGLFDOHYV VXU OHV SODWHDX[ GIDFFRXFKHPHQW
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Vent de fronde contre la

requisition des pédiatres
et des obstétriciens

IAgence régionale de santé envisage cette piste pour
voler au secours des petites maternités en difficulté.
Une annonce tres mal accueillie par les sociétés
savantes, qui estiment le projet « contre-productif »

Isabelle Castéra

i.castera@sudouest.fr

écidément, le systeme
de santé en France ne
cesse de craquer dans
ses coutures. Etles plans
de sauvetage se succedent pour ten-
ter d'écoper ou de trouver des pa-
rades en attendant des jours
meilleurs - peut-étre lafflux de
jeunes médecins  fraichement
émoulus des facultés. Le dernier
chantier de renflouage en date, pro-
posé par la ministre Stéphanie Rist,
concernelapérinatalité enberne.
A peine ce plan esquissé que déja
certains syndicats de soignants en
questionnentlaméthodologie: «On
se félicite que la santé des meres et
des nouveau-nés, qui est une ur-
gencenationale, soitenfinal'agenda
du gouvernement. Mais la méthode
proposée confine a I'improvisation
etn’est pas acceptable », a publié en
mars dernier le College national des
gynécologues et obstétriciens fran-
¢ais (CNGOF)... En Nouvelle-Aqui-
taine, 'Agence régionale de santé
(ARS) a, dans la foulée de 'annonce
de Stéphanie Rist, organisé en mars
une réunion avec les professionnels
régionaux de la périnatalité, ol a
émergé I'hypothése de procéder a
des réquisitions supraterritoriales
de pédiatres et d'obstétriciens. Une
réorganisation qui va contraindre
les soignants de la périnatalité déja
en poste a assurer des gardes aupres
desmaternitésendifficulté.
Dans un document que « Sud
Ouest » a pu consulter, 'ARS dresse
un état des lieux régional plutot in-
quiétant : « Sur les quatre derniéres
années, les maternités de Saintes,
Angouléme, Mont-de-Marsan et
Agen-Nérac ont été concernées par
des risques majeurs de rupture de la
permanence des soins, sur le volet
tant obstétrical que pédiatrique.
Idem pour les maternités de Blaye,
Lesparre et Sarlat, qui ont connu des
ruptures de permanence des soins,
doncdesfermetures. »

«Lapiredesréponses»

Le constat est sans appel, nul ne le
conteste. En revanche, la possible
réquisition suggérée par I'ARS, qui
devrait s'organiser dés cet été, a mis
le feu aux poudres, et les sociétés sa-
vantes de périnatalité se sont ras-
semblées pour rédiger un commu-
niqué commun, publié ce lundi
27 avril, dénongant « un désastreux
effet domino qui ne pourra que pré-
cipiter le naufrage de l'offre de soins
enpérinatalité».

Le professeur Patrick Rozemberg,
présidentdu CNGOE, rappellequela
réquisition répond a un décret da-
tant de février 2025 et jamais mis en
ceuvre, et que la Nouvelle-Aquitaine
seraitla premiére région en France a
l'adopter. « C'est la pire des réponses
aune question essentielle, tempéte-
t-il. Lobstétrique et la pédiatrie sont
des professions de garde, exigeant
une permanence des soins H24,
avec un haut niveau de risque pour
les professionnels de santé. Aujour-
d’hui, les jeunes praticiens re-
chignent a travailler dans les petites

« Nous demandons
le regroupement
des structures et la
création de centres
de périnatalité de
proximité »

maternités qui font moins de
300 naissances par an, en raison no-
tamment de l'absence de plateau
technique solide. CARS déshabille
Paul pour habiller Jacques, prend
des médecins dans les grandes
structures pour les envoyer vers les
petites... Les conséquences seront
piresquesirienn’estfait.»

Méme colere chez le professeur Mi-
chel Dreyfus, ex-président de la So-
ciété frangaise de médecine périna-
tale (SFMP). «Ce projetde I'’ARS écrit
noir sur blanc est contre-productif,
lache-t-il. Uhépital de Libourne, en
Gironde, assure 1700 naissances par

Les maternités effectuant moins de 300 naissances par an sont dans le collimateur

anenviron, a fluxtendu, avec!'inter-
vention réguliere d'intérimaires
pour maintenir le tableau de garde.
On va demander aux médecins ou
sages-femmes  daller  prendre
d'autres gardes dans un départe-
ment voisin, dans une maternité
plusvulnérable, dansdesconditions
de travail encore plus difficiles, sa-
chant qu'ils font déja plus de cin-
quante heures par semaine ? On au-
rade plusen plusde mal arecruter, il
y aura des démissions et une dégra-
dation des soins, avec mise en dan-
ger.»

LaFrance mal classé

P
Pour défendre leur point de vue, les
sociétés savantes sappuient sur le
livre-enquéte « 4,1 : le scandale des
accouchements en France », d'An-
thony Cortes et Sébastien Leurquin,
publié I'an dernier, rappelant que le
taux de mortalité infantile dans le
pays croit depuis 2020 et nous place
en bas de l'‘échelle européenne.
«Rien ne doit se faire sans concerta-
tion avec les soignants, martele le
professeur Rozemberg. Plutét que
les réquisitions, nous demandons le
regroupement des structures et la
création de centres de périnatalité
de proximité. En plus de la mortalité
infantile périnatale, on sait désor-
mais que la mortalité maternelle est
liée au manque de sécurité des pe-
tites maternités. Nous devons avoir
unevisionalongterme, mémesielle
géneredespolémiques. »

La question de la fermeture défini-
tive des petites maternités qui as-
surent moins de 300 accouche-
ments par an est le neud du
probléme, avec en fond la problé-
matique de la désertification médi-
cale. La direction de l'offre de soins
de I'ARS, que nous avons sollicitée,
na pas souhaité apporter de com-
mentaire.

0
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ODWHUQLWP®DY GH IHU DXWRXU

GH UpTXLVLWLRQV GH PpGHFLQ
$TXLWDLQH

Par Le Figaro avec AFP

Il'y a 3 heures

3RXU OTDJHQFH UpJLRQD OH «@uil»\s&raxmrissingeg.Xivck Addbb& H FHW

30XVLHXUV VRFLpWpPV VDYDQWHY GH PpGHFLQH VIRSSRVHQW D
$TXLWDLQH YLVDQW j UpTXLVLWLRQQHU GHV VRLJQDQRWLBR XU

GDQV FHUWDLQHY PDWHUQLWpPV /YfDIJHQFH GH VDQWp GpIlHQG G
«exceptionnel».
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Des sociétés savantes d@édecinedénoncent un projet de IARSNouvelle-Aquitaine de
réquisitionner des professionnels pour assurer des gardes dans dgsaternités voisines dépourvues
de personnel. Unexcommunication volontairement alarmistepregrette mardi I'agence régionale

de santé pour qui l'usage de cetoutil» sera«rarissime»

Dans un communiqué commun, publié lundi, cing sociétés de médecine demandent & I'Etat de rejeter
cette proposition présentée par I'ARS aux professionnels néo-aquitains début mars, aprées I'ouverture
d'un chantier national pour faire reculer la mortalité infantile en France, un des pays de I'Union

européenne les plus touchés.

Le ministére de la Santé a indiqué a I'AFP avoir connaissance«dgette prise de position
syndicale»«L'enjeu du renforcement des ressources humaines dans lesrnmigis»a

d'ailleurs été évoqué vendredi, lors d'un premier rendez-vous avec quatre personnalités qualifiées
chargées d'élaborer des mesuresspour que des effectifs bien coordonnés et suffisants soient

présents dans chaque territoire, permettant de ne plus recourir a daguisitions»; ajoute-t-il.

Les requisitions, «ultime recours» ?

Les sociétés savantes de médecine périnatale, des gynécologues-obstétriciens ou d'anesthésistes-
réanimateurs craignent que lescétablissements qui tiennent encore debouiese retrouvent«a
leur tour en grave tensions'ils doivent «jouer les bouche-troussklles dénoncent également

de «nouvelles surcharges de travajldes«temps de transports additionnelset «des difficultés
de recrutement encore accruestans«les services qui doivent assurer la permanence des
sS0ins» Elles redoutent aussi que d'autres ARS ne dupliquent la mesugsous couvert d'éviter la
fermeture temporaire ou définitive de maternitészC'est un plan régional initié par TARS»
ne concernant que la Nouvelle-Aquitainea ce stadepselon le ministére, qui assure que les
réquisitions «sont envisagées en ultime recours»

Benoit Elleboode, directeur général de I'ARS Nouvelle-Aquitaine confirme a I'AFP qu'il s'agit

d'un «outil» a l'usage«rarissimex» «guand on aura tout essayé avantans un document,
consulté par I'AFP, I'ARS évoque d'abord une réorganisation des ressources humaines a I'échelle

régionale, puis un appel préalable a lasolidarité»des médecins pour renforcer les maternités
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voisines en difficulté. Benoit Elleboode regrette unecommunication volontairement
alarmiste»des médecinsgparce qu'il est hors de question de réquisitionner déslqu'une
petite maternité a un probleme; on suspendra d'abord 'activité

Plusieurs petites maternités de Nouvelle-Aquitaine ont di fermer quelques jours ou semaines ces

dernieres années par manque d'effectifs. En revanche, pour les établissements plus importants, la
priorité est bien la continuité des soins«Si on doit suspendre l'activité de ces maternités-la pour
ne pas réquisitionner, les femmes devront quitter le departetgour accoucher en ayant

été prévenues deux jours a l'avangewance Benoit Elleboode qui veut éviterde faire faire

1H30 de route a une femme enceintébveut «anticiper» pour éviter «d'avoir a gérer des
situations dans la précipitation a Noél ou lors du 15 aoixne pas réquisitionner n'importe

comment»

La Nouvelle-Aquitaine compte 42 maternités pour plus de 6 millions d'habitants, dont la moitié sont
des établissements de type 1, permettant la prise en charge des grossessadas risquexElles

assurent un gquart des naissances de la région.
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Fronde

Maternites en Nouvelle-Aquitaine : face au projet

.'.:t ”i“_(.(—(‘.. .'.:t. ,”f—(...(i..é Z]c
«désastreux effet domino»

i %ofe..t "t%<'ofZF tF ofe—% " EI——1 t1 "t —coc—cest” tOo

obsteétriciens pour assurer les gardes dans les établissements clés en difficulté. Les
S fZco—te oifZfefem fo ote—fe f— ."teff—a

Pour les sociétés savantes de pédiatres, gynécologues obsté triciens et anesthésistes réanimateurs, ce projet
tient du «trés mauvais signal». (Jean-Michel Delage/Hans Lucas. AFP)

ParNathalie Raulin

/IMDPSOHXU GH OD IURQGH OfD SULV DX GpSRXUYX O0DUGL DY
régionale de santé (ARS) Nouvelle-Aquitaine, Benoit Elleboode, prend tous les journalistes qui le
souhaitent au téléphone. Désireux de ne pas laisser des pontes de la médecine périnatale, qui ne

lui ont «pas passé un coup de fil, pas adressé un seul mail, pas demandé le moindre rendez-

vous», OIDFFX®YBUEEFHSLWHU OH QDXIUDJH GH O Raht)de defehdveRLQ V |

Le reproche qui lui est fait ? Projeter de réquisitionner «dés cet été» des pédiatres et obstétriciens
hospitaliers publics et privés pour assurer, en cas de besoin, les gardes dans les maternités en

difficulté, méme situées dans un autre département. «Dans un contexte de pénurie généralisée

GHV UHVVRXUFHV KXPDLQHVY FHWWH PHVXUH TXL ULVTHWWYHW\
leur tour en danger les services dont les personnels seront réquisitionnés», ont pilonné lundi dans

un communiqué commun cing sociétés savantes de pédiatres, gynécologues obstétriciens et
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anesthésistes réanimateurs, mettant en garde contre «un désastreux effet domino». Pour ces
dernieres, pas de discussion possible : le gouvernement doit renoncer a toute réquisition en

Nouvelle-Aquitaine, comme ailleurs sur le territoire.
« On nage en pleine hypocrisie »

&THVW TXYTj) OHXUV \HX[ FHWWH DIIDLUH WLHQW GX © WHRHQRD X
SDU OD PLQLVWUH GH OD 6DQWp 6WpSKDQLH 5LVWDW®WDOH H WKL
maternelle » pour améliorer la qualité des soins et endiguer la hausse de la mortalité infantile en

France depuis 2012.

« On nage en pleine hypocrisie, dénonce le président du College national des gynécologues et
obstétriciens, Patrick Rozenberg. La solution pour améliorer les conditions de travail des

soignants et la sécurité des meres et de leur enfant, on la connait tous : il faut fermer les petites
maternités, regrouper les plateaux techniques et les équipes. Encore faut-il avoir le courage
SROLWLTXH GYIDIITURQWHU OHV pOXV 4XDQG RQ QHI)YARWPHIWH I
bréches, par exemple en décidant de réquisitionner des médecins déja sursollicités. Cette facon

GH GpSODFHU OH SUREOgPH PITLQVXSSRUWH &

Deuxiéme concertation prévue

Benoit Elleboode, lui, ne voit pas bien le rapport entre son projet et les difficultés « graves et bien
réelles » de la périnatalité.

© 2Q QTMD SDV GX WRXW OfLQWHQWLRQ GH UpTXLVLWYRQQHU Ol
PDWHUQLWpPV GH QLYHDX TXL DFFXHLOOHQW GHV JURNWMBVVH
Nouvelle-Aquitaine. Quand il manque des praticiens dans ces établissements-la, on les ferme ou

RQ VXVSHQG OHXU DFWLYLWp FRPPH Ff{HVW OH FDV DXNIRBQGT
GHV PDWHUQLWpPV UplpUHQWHY GpSDUWHPHQWDOHY GH QGHYHD >
néonatalogie pour la prise en charge des enfants prématureés, ndlr], peinent a boucler leur tableau

de garde, notamment & Noél ou entre le 14 juillet et le 15 aodt, on se doit de réagir. Pour étre
DXWRULVpH j IRQFWLRQQHU FH W\SH GH VWUXFWXUXQUSIIXILBIW!
un gynécologue-obstétricien et un anesthésiste-réanimateur. Il y a quelques mois a Agen [Lot-et-

Garonne], on est passé a deux doigts de la catastrophe, faute de pédiatre ! »

/19956 HQ D ILQDOHPHQW pWp TXLWWH SRXU GHV VXHXUV IURLGH
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« Que préfére-t-on ? interroge Benoit Elleboode. Renvoyer en derniére minute des parturientes
SRWHQWLHOOHPHQW j ULVTXH YHUV %RUGHDX][ | X Q@HDPHQIMH IR

réquisitionner a bon escient en cas de crise ? »

&H GLOHPPH OH '* GH O1%$56 O1D WUDQFKp VDQV pWDW GTkPH
PpPGHFLQV HW FKHIV GIfpWDEOLVVHPHQWYV GHV PDWHUQLWDPYV

deuxieme réunion est prévue le 27 avril.

© -f{HVSgUH TXH OD FRQFHUWDWLRQ SHUPHWWUD GYDWREMALU |
SDWLHQWHYV LQVLVWH OH '* /{DOWHUQDWLYH VHUDLW HIIHFWL
redéployer des praticiens. Mais il faudra alors que les acteurs de ma région me disent clairement
OHVTXHOOHV -{DWWHQGV GH YRLU 2
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/| DIJHQFH GH VDQWp 1RXYHOOH
WHPSqUH OHV FUDLQWHYVY GH Up
PDWHUQLWRQD

Alors que des sociétés savantes s'alarment d'un projet de réquisitions de pédiatres et
obstétriciens en Nouvelle-Aquitaine, le directeur général de I'ARS, Benoit Elleboode,

déement toute décision ferme. Une concertation est en cours. L'objectif ? Anticiper les
tensions sur les ressources humaines en vue notamment de la saison estivale.

Par Clémence Nayrac

L'activité de maternité n'a jusqu'a présent jamais fait I'objet de réquisitions de praticiens
en Nouvelle-Aquitaine. (Burger/Phanie) Droits réserves
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L'ARS Nouvelle-Aquitaine VD S S U-eli¢ ld pr&cEddr a des réquisitions
VXSUDWHUULWRULDOHY GH SpGLDWUHV HW GTREVWpWU
communiqué transmis ce 20 avril, quatre sociétés savantes et conseils nationaux
professionnels médicaux, aux cotés de la Fédération francaise des réseaux de santé

en périnatalité*. Une telle mesure serait envisagée sur la base du décret du 3 février

2025, qui a modifié les conditions de désignation des structures réalisant la mission de
permanence des soins en établissement de santé, « pour venir au secours des

maternités en difficulté ».

© $ORUV TXH OH PLQLVWqQUH GH OD 6DQWp SUpSDUH XQ
GHV VRLQV HQ SpULQDWDOLWpPp XQ WUqV PDXYDLV VLJQI
publics », estiment ces structures. Elles craignent également que ce principe, encore

MDPDLV PLV HQ °XYUH QYLQVSLUH GY{DXWUHV WXWHOOF

4 X T H Qil B s&Wour de ce projet de réquisition dans le secteur ? Interrogé par
+RVSLPHGLD OH GLUHFWHXU JAQuitdine @etoH EQeH&sé, 1 R XY HC
dément la mise en place de réquisitions supraterritoriales dans la région.

« La réquisition existe depuis longtemps et est régulierement mise en place dans les
situations de crise, quand nous voulons maintenir le service public. Le dispositif a par
exemple été utilisé lors de la derniere greve des cliniques. Mais a ma connaissance 2

HW MH GLULJH QAy8iathedBXiy ¢inQ énslmaintenant 2 FHWWH PHV XUH
jamais été utilisée quand des maternités ont eu des difficultés sur les ressources
KXPDLQHY PpGLFDOHV &2 VIpWRQQH %YHQRVW (OOHERRGF

Des tensions sur les ressources médicales

1pDQPRLQV OH GLUHFWHXU JpQpUDO GH Of%$56 QH QLH
VXU OHV UHVVRXUFHYV PpGLFDOHY HQ SpULQDWDOLWp [/
SUPVHQFH REOLJDWRLUH G{XQ Sy GhOQMPIDHV HXX G B GHI\X\Y
obstétricien.

© 6LO PDQTXH OYXQ GH FHV WURLY SUDWLFLHQV OD PI
LOQWHUYLHQW HW HQ JpQpUDO FHOD VH WUDGXLW SDU
poursuit le directeur général.

7UqV UpFHPPHQW LO HVW SDU H[HPSOH DUULYp TXTXQH
rencontre des difficultés pour compléter son tableau de gardes.
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« Cela est déja arrivé a Angouléme (Charente) ou a Agen (Lot-et-Garonne). Nous

DYRQV HX TXHOTXHV IUD\HXUV j 1RsO RX GXUD@W ODYPp QY
OD SULVH GH JDUGH LO QT\ DLW DXFXQ SUDWLFLHecl GLV
LQGLVSHQVDEOH ,0 HVW LQLPDJLQDEOH GH GLUH j GHV
GHYRLU FKDQJHU GH GpSDUWHPHQW SRXU DFFRXFKHU" @

Des lors, comment pallier les difficultés rencontrées par les établissements ? Pour faire
IDFH DX[ VLWXDWLRQV W H Qquiaih®’ a digfufigeaunt REMVoH @ D iHars
dernier avec les représentants de quarante-deux établissements publics et privés
GLVSRVDQW GTXQH PDWHUQLWpP GDQV OD UpJLRQ GLUH
PpPGLFDOHV UHVSRQVDEOHV GHV VHUYLFHV GYREVWpWU

© 6L FHVY UHSUpVHQWDQWY QRXV GLVHQW TXYLO QH IDX\
G 1 X U J H @emeinie pas non plus que les réquisitions ne sont peut-étre pas une

solution 2 QRXV HQ WLHQGURQV FRPSWH (W OfRQ DXUD Up
oo gDQLVDWLRQ SRXU PDLQWHQLU OfRIIUH GH VRLQV 2 SF

En résumé, « tout cela doit étre cadré, anticipé. Y veiller est mon travail de directeur
G{$56 2 L@GLTXH

Des craintes pour la sécurité des soins

/IH GLUHFWHXU JpQpUDO GH OYDJHQFH UDSSHOOH HQ RX
UpTXLVLWLRQ 2 LO IDXW © XQ PLQLPXP GYfRUJDQLVDWLF

© /HV UpTXLVLWLRQV GH PpGHFLQV JpQpUDOLVWHN SDRL
FRQVHLO GH OfRUGUH GHV PpGHFLQV (W SXLV LO \ D Gt
PIDVVXUH GH UpTXLVLWLRQQHU TXHOTXTXQ TXL &so@HV F

SDV GpMj GTIXQH JDUGH " 4XYLO QYHVW SDV LVVX GTXQH
énumere-t-il.

Dans leur communiqué, les représentants meédicaux estiment pour leur part que, «

VRXV FRXYHUW GYfpYLWHU OD IHUPHWXUH WHPSRUDLUH
aux réquisitions précipiterait la dégradation de la sécurité des soins pour les meres et

les nouveau-nés. lIs pointent également les répercussions « désastreuses » sur les
ressources humaines : nouvelles surcharges de travail des professionnels

requisitionnés, temps de transport additionnel, difficultés de recrutement accrues, etc.
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lls dénoncent enfin une logique de « dispersion des forces », consistant a « déshabiller

Pierre pour habiller Paul ». lls demandent alors a la ministre de la Santé de fixer

comme priorité du chantier gouvernemental sur la périnatalité « la réorganisation
tHUULWRULDOH GH OfRIIUH GH VRLQV HW ODPpOLRUDW
équipes completes dans tous les services en activité ».

%HQRVW (OOHERRGH SUpFLVH GH VRQ F{Wp TXIDXFXQH
nouvelle réunion est fixée au 27 avril avec les représentants du secteur.

© -H QDL SRXU OfKHXUH UHoX DXFXQH UHPDUTXH RX Ut
contacté par les structures ayant pris cette position officielle », souligne-t-il.

(W GH FRQFOXUH © -H VXLV PpGHFLQ HW MH SHW®WQWDWH W X
RUJDQLVDWLRQV PpGLFDOHVY FHOD QH GRLW SDV V{LPS
FRPPXQH HQ FRQFHUWDWLRQ HW HQ JDUGDQWejefiHVS
pour les patients. »

* Société Francaise de Médecine Périnatale (SFMP), Collége National des Gynécologues et Obstétriciens Francais
&1*2) &ROOQqJH G fRé&ninvamdiK e\vQbktétrique (Caro), Fédération Francaise des Réseaux de Santé en
Périnatalité (FFRSP), Société FrancaiVH GT1$QHVWKpVLH HW GH 5pDQLPDWLRQ 6)%5
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2Q D YpULILp TXDWUH DIILUPDW
O DOLPHQWDWLRQ SHQGDQW OFL
DYDQFpHV SDU O LQIOXHQFHXVI
QFKDXVSp

Article redigé parMathilde Texier

Une femme enceinte a Gentilly (Val-de-Marne), le 31 janvier 202€LARISSE GALLOIS / HANS LUCAS / AFP)
Dans son troisieme livre, "9 mois qui comptent pour la vie", Jessie Inchauspé, alias Glucose
Goddess sur les réseaux sociaux, prodigue aux femmes enceintes des conseils nutritionnels,

remis en question par des scientifiques.

coc—F" ZFe <0 Y%olZ>.. ke —FTed . ‘eeteet” TF Zf ""i_tcet Fo
fT E'—"8& fe ..'eefcZe fl teete f—F "Feefe to  fco—Fe ete_
Inchauspé, alias Glucose Goddess (la déesse du glucose), dans son nouveaudime|s qui
comptent pour la viglRobert Laffont), paru en mars. Dés la deuxiéme page, l'influenceuse
francaise aux 6 millions d'abonnés sur Instagram prévient'Les plans d'action présentés
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sont fondés sur ma compréhension de la science etaieent pas étre considérés comme des
conseils cliniques"Jessie Inchauspé I'assume, elle ébtochimiste, pas médecin”

Cette influenceuse, née a Biarritz en 1992, est dipléomée d'une licence de mathématiques et
d'un master en biochimie, selon la biographie de son livri&on combat ? Les pics de
glucose(une molécule de sucre) responsables, selon elle, de fringales, de ballonnements,
de fatigue, mais aussi de maladies chroniques. Pour les contrer, elle prodigue a ses
abonnés des conseils nutritionnels et commercialise des compléments alimentaires. Dans
son nouveau livre, elle préconise aux femmes enceintes d'éviter les pics de glycemie (la
concentration de glucose dans le sang).

Pour appuyer son propos, elle fournit 75 pages de références scientifiques consultables en
ligne. Une telle liste ne suffit cependant pas a crédibiliser ses conseils nutritionnels,

car "toutes les études ne se valent pas. Un lecteur lambda nasstgrcément capable de
distinguer une bonne étude d'une mauvaisegleve pour franceinfo Thibault Fiolet, docteur
en santé publique, qui remet en cause certaines affirmations de l'influenceuse sur
I'alimentation pendant la grossesse. Franceinfo en a vérifié quatre.

Les pics glycémiques peuvent "engendrer des effets
durables” sur la santé du bébé : inexact

"Le premier pilier de la grossesse : maintenir une glycéstable", assure Jessie Inchauspé.
Selon elle, le sucre consommé pendant la grossessatraine des pics de glucose plus
marqués, qui élevent la glycémie dua — -stindulent I'inflammation dans son cerveau,
pouvant engendrer des effets durable€e message alarmiste est en reéalité a relativiser,
observent les scientifiques consultés par franceinfo.

"Certes, les pics de glycémie sont ennuyeux chez les fematesigues. Mais cela n'a jamais
été prouvé pour celles qui ne le sont pasbte Delphine Mitanchez, présidente de la Société
francaise de médecine périnatale.

Richard Beddock, chef de service de la maternité parisienne des Diaconesses, abonde en ce
sens. Pour ce gynécologue-obstétricien, I'influenceu$surinterpréte certaines choses.

Dire :'Votre bébé va avoir plus de risque de développer un diabéte de tye@us
consommez trop de sucre’, on ne peut pas le valider. D'aygagameétres seront a considerer,
notamment si cette femme enceinte est atteinte d'un trouble dgligcorégulation’, c'est-a-
dire de prédiabéte.
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Aupres de franceinfo, l'influenceuse se défend par écrit en citanhe étude(Nouvelle

fenétre) de 2022 portant sur 24 000 femmes sans diabété'Pendant la grossesse, on
observe que chaque hausse de glycémie chez la mére, méme daoscleette dite 'saing'se
répercute sur la glycémie du bébé, son niveau d'insulinsseimasse graisseusé.'étude
mentionnée ne s'intéresse pourtant pas aux pics de glycémie des femmes enceintes aprés
les repas.

En réalité, les chercheurs ont mesuré, une seule fois en début de grossesse, la glycémie a
jeun de ces femmes, puis évalugertains événements survenus a la naissance :

prématurité, césarienne, detresse néonatale, ou encore poids de naissance. Quand d'autres
variables sont prises en compte dans cette étude (IMC, age de la mere, niveau d'éducation,
historique familial de diabéte, etc.), I'association entre la glycémie de la mere et la santé de
I'enfant diminue.

"Cela signifie que certains problémes a la naissance sont sans doute expliqués par

d'autres facteurs que la glycémie."

Thibault Fiolet, docteur en santé
a franceinfo

Cette étude est par ailleursobservationnelle, rétrospective et ne prend pas en compte des
données alimentaires. Cela ne permet pas de conclure a ureeiasi®n causale;'ajoute-t-il.

La quantité de sucre journaliere recommandée par l'influenceuse (pas plus de 25 g par
jour) est néanmoins conforme a celle de@rganisation mondiale de la santé(Nouvelle
fenétre).

ODQJHU TXDWUH °XIV SDU MRXU SHUPHW G
recommandé en choline : pas préconisé

Un autre "pilier" de I'alimentation pendant la grossesse repose sur la choline, selon Jessie

. .Sf—e'xd t e——"cofe_a .fe—_fe— tfee 7t Ef—et tHa—" t-
cotce’toof 7t f— T2t Z tefe— 7% "fZ t— "TA——ea .. 'eeF Z
recherche pour I'agriculture, l'alimentation et I'environnement sur sonsite(Nouvelle
fenétre).
Pour assurer un apport en choline suffisant, l'influenceuse recommande a ses lectrices
d'opter "pour un petit déjeuner salé avec quatra — " kegetudes
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épidéemiologiques(Nouvelle fenétre) e — %o %0 ° "t e— “—3F e fe%of” FTe—"%F of’'— F-—
semaine, soit environ un par jour, ne pose pas de probleme.

ODLVY FRQVRPPHU TXDWUH °XIN\6EKHBMRRRAD G/IRLWHY Q HV

recommandé par personne.”

Thibault Fiolet, docteur en santé publique

a franceinfo

Cette pratigue n'a pas été évalué dans des études scientifiques solides, confirme Delphine
Mitanchez.

Si les femmes végétariennes et véganes sont effectivement plus a risque face aux carences
en choline, une personnéqui mange suffisamment de viande, de poissontéd a r-aura pas
de souci avec ce nutrimenttiétaille Laurent Chevallier, médecin nutritionniste, auteur

d'un Guide anti-toxique de la grosses&021, Marabout). Inutile, donc, d'ingurgiter autant
tha—"+4a

Jessie Inchauspé affirme quant a elle auprés de franceinfo qué& 9 &stl'une des

meilleures sources naturelles de choline. Quatte— c¥t simplement une maniére efficace
d'atteindre I'apport nécessaire. Comme je le dis dans le liirensie mange past 9 a —it y«a
d'autres aliments possibles”

"La carence en proteines est fréquente pendant la
grossesse" : faux dans les pays déeveloppés

Jessie Inchauspé accorde également une grande place aux protéines dans son liPrés

de 70% des femmes enceintes ne consommeraient pas latiqgiae protéines nécessaire a
un développement optimal de leur bébé dés le deuxieme triméstreertit-elle.

L'influenceuse se base sur unétude(Nouvelle fenétre)financée par leNational Pork

Board, un programme dont l'objectif est de'développer et d'agrandir les marchés pour le
porc et les produits porcins'décrit leministére de I'Agriculture américain(Nouvelle

fenétre).

Les auteurs de cet article publié dans la revudutrients sont quant a eux des employés
d'Exponent, Inc., un cabinet de conseil spécialisé dans l'alimentation. Jessie Inchauspé ne
se base donc pas sur une étude scientifique reconnue par une institution ou écrite par une
société savante.



Publié le 25 mai 2026
>]E euyE o ]S

Dans les pays développésles déficiences en protéines sont extrémement rares. Elles
surviennent plutdt dans le cadre de pathologies, de régimesrietifs ou avec I'age,"'tempére
Thibault Fiolet. La troisiemeétude(Nouvelle fenétre)individuelle nationale des
consommations alimentaires, menée par I'Agence nationale de sécurité sanitaire, releve
d'ailleurs que les apports en protéines au sein de la population francaise sont globalement
en adéquation avec les recommandations nutritionnelles officielles.

Malgré tout, Jessie Inchauspé va jusqu'a recommander aux femmes enceintes de gdiaer
portée de main des protéines en poudre a incorporer a vos sepea vos yaourts'Ces
compléments alimentaires ont été semeilleurs allies"durant sa grossesse, écrit-elle,
avant de renvoyer ses lectrices vers son site, ou sa propre protéine en poudre est
commercialisée.

Pourtant, les spécialistes contactés sont formels : ils ne recommandent en aucun cas a
leurs patientes de se supplémenter en protéinesJe donne des conseils alimentaires avec
une répartition glucides, protéines, lipides correcte et un nomblebgl de kilocalories a peu
prés cohérent. Mais jamais de supplémentation a titre systématiguefate Richard
Beddock.

"Le meilleur moyen de consommer des protéines reste bien s@ralimentation de qualité;’
admet Jessie Inchauspé&Mais dans la vraie vie, beaucoup de femmes n'atteigneat leurs
apports quotidiens recommandeés. La protéine en poudre constitaac un supplément
pratique pour combler ce manqueinsiste-t-elle, en renvoyant vers une

autre publication(Nouvelle fenétre) de la revueNutrients.

Cet article avance que les apports recommandés en protéines devraient étre calculés d'une
autre maniere. La encore, il ne s'agit pas d'une étude reconnue par la communauté
scientifique. Elle a été rédigée par des employés d'Abbott Nutrition, vendeur de
compléments alimentaires, reléve Thibault Fiolet:L'étude citée ne montre pas que la
majorité des femmes enceintes sont en déficit protéique danpdgs développésj qu'une
supplémentation systématique en protéines en poudre est nécessaismche le docteur en
santé publique.

L'alimentation "pendant la grossesse influence la santé de
notre enfant pour toute sa vie" : a nuancer

T Z<7"F tt feect o Sf—e'x "f'tef o _foeefe_ o " 7% | te -
Ce champ de recherche s'intéresse aux facteurs environnementaux pouvant agir pendant
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I'age adulte. Cette théorie repose notamment sur I'épigénétique, un mécanisme par lequel
des facteurs extérieurs modifient I'expression des geneSuivant le raisonnement de
I'influenceuse,"ce que nous mangeons pendant la grossesse influencmi& sle notre

enfant pour toute sa vie".

C'est en partie vrai, mais a nuancer. Au-dela de l'alimentation, I'épigénése concerne
également les médicaments, les toxiques (alcool, tabac, drogue), mais aussi le versant
psychologique, précise Richard BeddockiNous avons des données épigénétiques chez les
modeles animaux, mais peu chez les humaijmslativise de son c6té Delphine MitancheEn
effet, les études chez I'humain montrent des corrélations, mais pas de liens de causalité,
explique la spécialiste en néonatalogie.

Si I'obésité maternelle est par exemple bien associée a I'obésité de I'enfant, les liens de
causalité ne sont pas établis, en raison déacteurs confondants” "L'obésité est-elle liée a
I'exposition pendant la grossesse, a un fonds génétique palréc, ou a l'alimentation

pendant I'enfance a la table de parents en situation d'oi¢® On ne peut pas y répondre
formellement", développe la professeure.

"Je ne crée pas de nouvelles recommandations basées sulgigue. J'utilise ce champ
scientifique pour aider les lectrices a comprendre pourgleonutrition pendant la grossesse
est considérée comme importante par les autorités de santé jpuieli, déclare de son coété
Jessie Inchauspeé.

Faire reposer en grande partie la future santé de I'enfant sur l'alimentation de la méere peut
étre "délétere’, alerte cependant Richard BeddockDire : '‘Prenez soin de votre
alimentation’, cela reléve du bon sens. Mais certaines persemment pas cette
lecture",explique le gynécologue-obstétricien. Il craint que certains conseils de
I'influenceuse puissent créer, chez certaines femmes a risque, des troubles du
comportement alimentaire. Un constat partagé par Laurent Chevallier, qui observe a
I'égard des femmes enceintea multiplication "d'injonctions”, sources de stress.

7TURS G DQ[LpWp FKH] OD PqUH SHXW SHUWXUEHU OH Gp

gu'une mauvaise nutrition."

phine Mitanchez, présidente de la Société francaise de médecine périnatale
a franceinfo

Interrogée sur ce point, Jessie Inchauspé le reconnditalimentation n'est eévidemment pas
le seul facteur impliqué dans I'obésité, le diabete ou lesiiles psychologiquesElle ajoute
gue "la culpabilité n‘appartient pas aux femmes. Si une femereeinte n'atteint pas les
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apports recommandés, ce n'est pas de 'sa fauta'responsabilité est d'abord collective, avec
un systeme qui informe encore trop peu sur les recommandationsiefigs, et un
environnement alimentaire ultra-transformé et appauvri en nutrinmgs.”

Les recommandations nutritionnelles des spécialistes pour favoriser le bon

T+ 17 tete— T — “a——-« »privilégierune dlimentation équilibrée, éviter les
produits transformeés et préférer, si possible, des aliments issus de I'agriculture biologique.
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Tribune

« Elles sont 20.000 et représentent le double des pédiatres. La Fran ce doit
enfin libérer leur potentiel »

Alors qu'il n'est pas rare d'attendre trois semaines pour obtenir un rendez-vous chez un pédiatre et
une dizaine de jours pour un médecin généraliste, des parents se retrouvent livrés aux conseils
douteux des réseaux sociaux. Pourtant, 20.000 professionnelles hautement qualifiées restent
sous-utilisées : les infirmieres puéricultrices, souligne une tribune collective portée par des acteurs
du soin et de la petite enfance.

Une infirmiére puéricultrice berce un nouveau-né dans une maternité. Leur rble clé dans la
prévention et 'accompagnement des familles reste sous-exploité en France. (Photo Stephane
Audras/Réa)

Par Tribune collective

Alors que le 12 mai s'est tenue la « Journée internationale des infirmiéres », force est de constater
gue le systeme de santé pédiatrique est a bout de souffle : urgences saturées, déserts meédicaux
qui s'étendent et délais de rendez-vous trop longs.

S'agissant de la santé de l'enfant, les signaux sont tout aussi alarmants : santé mentale dégradée,
KDXVVH GH OD PRUWDOLWp QpRQDWDOH VWDJQDMWLRF® GHM HJ RHE
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des infirmiéres puéricultrices (IPDE) reste sous-exploitée, bridée par un modele d'organisation
obsoléte.

Décalage entre besoins des parents et offre de soins

Si la natalité baisse, l'intensité du métier de parent, elle, s'accroit. Les familles d'aujourd’hui font
face a une pression inédite et a une quéte de reperes légitime dans une société ou le « village »
familial s'est délité et ou la désinformation progresse. Or notre systéme de santé, encore
massivement centré sur le curatif, peine a répondre a cette demande croissante
d'accompagnement et de prévention.

Aujourd'hui, en France, il n'est pas rare d'attendre trois semaines pour obtenir un rendez-vous
chez un pédiatre, 12 jours pour un médecin généraliste (1), souvent pour des questions de choix
alimentaires et symptémes digestifs, développement psychomoteur, éveil et pleurs, soit autant de
sujets sur lesquels l'infirmiere puéricultrice est parfaitement compétente.

Lire aussi :

Journée mondiale des sages-femmes : « Notre systéme se concentre sur le risgue a
l'accouchement, alors que la majorité des grossesses auraient besoin d'un suivi périnatal
continu »

TRIBUNE - « Pendant des décennies, les femmes absorbaient l'invisible. Ce monde a
changé, pas le modéle du travail »

Ce goulot d'étranglement pousse les familles vers les réseaux sociaux qui regorgent de conseils
incertains, vers des « coachs » auto-proclamés, ou, si l'inquiétude s'intensifie, vers les urgences
hospitalieres déja a bout de souffle pour de simples besoins de réassurance (rappelons que 80 %
des passages aux urgences pédiatriques chez les 0-2 ans concernent des pathologies qui
pourraient (et devraient) étre traitées en médecine de ville (2)).

Un modele éprouvé au sein des PMI

Le fameux « virage préventif », essentiel pour la bonne santé des Francais, nécessaire a la survie
de notre systéme de santé et appelé de ses voeux par les politiques publiques, ne pourra se faire
sans un changement de paradigme.

Les infirmieres puéricultrices, qui sont 20.000 en France et représentent le double de la population
de pédiatres avec qui elles s'articulent, ont tout pour étre le pivot naturel de ce progres. Expertes
de I'enfant en bonne santé, elles savent apaiser |'anxiété parentale tout en étant formées pour
repérer de fagon précoce les éventuels troubles qui nécessitent I'avis d'un médecin.

Ce modele qui place l'infirmiére puéricultrice en premiére ligne n'est pas une invention théorique. Il
est éprouvé, de longue date, au sein des PMI (Protection Maternelle et Infantile). Mais entre
mangue de moyens chroniques et ciblage prioritaire des familles les plus vulnérables, la PMI n'est
pas, aujourd’hui, cette solution d'accompagnement universelle dont chaque parent a besoin.

A l'instar de I'organisation entre sages-femmes et gynécologues, ce partage de compétences
donnerait de l'air a la pédiatrie médicale tout en améliorant le maillage territorial.
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Des initiatives innovantes ont permis de tester ce modele aupres d'importantes cohortes de
parents depuis quelgues années. Les observations de terrain sont sans appel : le recours direct a
I'expertise de l'infirmiére puéricultrice renforce la confiance parentale et limite les passages
évitables aux urgences en évitant le recours systématique au médecin.

Ce modele existe, il fonctionne ; il ne demande qu'a étre généralisé au bénéfice de tous les
enfants et familles. A l'instar de I'organisation entre sages-femmes et gynécologues, ce partage de
compétences donnerait de l'air a la pédiatrie médicale tout en améliorant le maillage territorial.

L'exception francaise face au pragmatisme international

Alors que I'OMS et I'Europe poussent vers un renforcement des soins primaires infirmiers, la
France reste une exception. Chez nos voisins, l'autonomie est déja la norme : les enfermeras
pediatricas assurent de maniere autonome une grande partie des consultations obligatoires de
suivi de I'enfant en Espagne, les Health Visitors pilotent la prévention a domicile au Royaume-Uni,
tandis qu'aux Etats-Unis, les Pediatric Nurse Practitioners disposent de droits de prescription.
Partout, ce modele libére du temps médical pour les cas complexes.

Pour adapter notre systeme aux besoins réels des familles, deux mesures urgentes s'imposent :

1. La reconnaissance universitaire de la spécialité de puéricultrice avec l'intégration de la pratique
avanceée : enrichir la formation des infirmiéres puéricultrices jusqu'au grade Master (M2) intégrant
des compétences en pratique avancée dans I'exercice de la spécialité.

Lire aussi :

CRITIQUE - Tout se joue avant 1.000 jours

TRIBUNE - Mortalité infantile : « La France a-t-elle posé le bon diagnostic ? »

L'évolution de la loi infirmiére promulguée en juin 2025 doit s'accompagner de la mise en
application de décrets a la hauteur des besoins de terrain, pour améliorer et fluidifier le parcours
de santé de I'enfant. Ce statut doit s'accompagner d'une autonomie de suivi et d'un droit de
prescription (limité) pour les enfants sains.

2. L'intégration au parcours de remboursement : Ouvrir la cotation et le remboursement des
consultations de puéricultrices en libéral. Sur les vingt examens consacrés au dépistage précoce
donc préventifs, pourquoi ne pas en confier une partie (ceux axés sur le développement, la
prévention et certaines vaccinations) aux infirmieres puéricultrices ?

Une urgence de santé publique

Il est temps de sortir d'un systeme encore trop centré sur le recours medical en premiere intention
en impliqguant médecins et paramédicaux sur I'ensemble du territoire national. La création récente
du label « Maisons France santé » permettra de conforter cette approche coordonnée des soins.
L'expertise des infirmiéres puéricultrices en matiere de dépistage précoce et de préventiony a
toute sa place.
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Libérer le potentiel des puéricultrices n'est pas une revendication corporatiste : c'est une urgence
de santé publique pour garantir la soutenabilité de notre systeme, la santé des générations futures
et I'épanouissement des familles aujourd'hui. Qu'attendons-nous ?

Peggy Alonso est présidente de 'ANPDE (Association nationale des puéricultrices diplomées
d'Etat).

Pre Agnes Linglart est présidente de la Société francaise de pédiatrie.

Cecilia Creuzet est présidente de I'application May.

Claire Royer de la Bastie est vice-présidente du collectif Je suis Infirmiére Puéricultrice.

Anne Fabre est secrétaire du collectif « Je suis Infirmiére Puéricultrice »

Michéle Prados est secrétaire adjointe du collectif « Je suis Infirmiére Puéricultrice ».

Pr Delphine Mitanchez est présidente de la SFMP (Société francaise de médecine périnatale).

Sarah Bonenfant est premiere vice-présidente du CNOI (Conseil national de 'ordre des
infirmiers).

Charles Eury est ancien président de 'ANPDE et membre du Comité d'orientation national des
Assises de la santé de I'enfant.

Thierry Amouroux est porte-parole du SNPI (Syndicat national des professionnels infirmiers).

Dr Henri Bruel est pédiatre néonatologiste, responsable de la pédiatrie néonatale au groupe
hospitalier du Havre.

Dr Francois-Marie Caron est pédiatre.

Aude Lafitte est présidente de l'association AVI (Action contre les violences infantiles).
Notes :

(1) 3e Barometre FHF x Ipsos sur l'acces aux soins, mars 2026.

(2) Rapport IGAS « La pédiatrie et I'organisation des soins de santé de I'enfant en France », 2021.
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